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 نوجوانان زدایی هویت بر ایرایانه هایبازی به اعتیاد نقش

     1زهرا شامیرزایی                                                                                                                              

 چکیده

 شدیدت و گیریشکل در ایرایانه هایبازی به اعتیاد نقش بررسی به ایکتابخانه رویکرد با حاضر پژوهش

 هویژبه ای،رایانه هایبازی رواج و دیجیتال هایفناوری سریع رشد. پردازدمی نوجوانان در زداییهویت فرآیند

 به سنی گروه این هویت فرهنگی و اجتماعی شناختی،روان ابعاد بر مهمی پیامدهای نوجوان، قشر میان در

 ابستگیو و افراطی استفاده که دهدمی نشان پیشین هایپژوهش و نظری منابع تحلیل نتایج. است داشته همراه

 ایجاد و گروهی، و فردی هاینقش تضعیف اجتماعی، تعلق حس کاهش به تواندمی ایرایانه هایبازی به

 زمانی درگیری میزان و هابازی محتوای همچنین،. شود منجر شخصی باورهای و هاارزش در سردرگمی

 نظری یمبان بررسی. اثرگذارند زداییهویت شدت بر که هستند متغیرهایی ترینمهم از هارسانه این با نوجوانان

 شنق پدیده این گیریشکل در افزاهم صورتبه اجتماعی و خانوادگی فردی، عوامل که دهدمی نشان حوزه این

 توانندیم محتوایی نظارت و واقعی تعاملات تقویت ای،رسانه سواد آموزش بر مبتنی پیشگیرانه مداخلات و دارند

 .بکاهند نوجوانان هویت بر ایرایانه هایبازی به اعتیاد منفی اثرات شدت از

 .اجتماعی هویت نوجوانان، زدایی،هویت ای،رایانه هایبازی به اعتیاد: کلیدی واژگان
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 مقدمه

 در قعمی تغییرات موجب اینترنت، به دسترسی افزایش و دیجیتال هایفناوری گسترش اخیر، هایدهه در

 رایب ابزاری صرفاً زمانی که ایرایانه هایبازی. است شده نوجوانان هویت گیریشکل و اجتماعی تعاملات شیوه

 ساززمینه جهانی، تعامل امکان و بازیدرون اجتماعی هایشبکه پیچیده، هایروایت با اکنون بودند، سرگرمی

 . اندشده بدیل هایهویت و مجازی هایجهان گیریشکل

 ،شودمی شناخته «ایرایانه هایبازی به اعتیاد» عنوان به علمی ادبیات در که هابازی این افراطی مصرف

 به تعلق احساس نوجوانان آن در که وضعیتی گردد؛ همراه دگرهویتی یا هویتی بیگانگی پدیده بروز با تواندمی

 بیشتری ارتباط جایگزین مجازی هایهویت با و داده کاهش را اجتماعی هایارزش و همسالان گروه خانواده،

 . کنندمی برقرار

 کلیدی نقش دینی و ملی هویت که ایران، مانند ایجامعه در که روست آن از موضوع این بررسی اهمیت

 فرهنگی هایچالش بروز و اجتماعی سرمایه تضعیف به تواندمی گسستی چنین دارد، اجتماعی انسجام در

 . بینجامد

 بررسی نوجوانان، دگرهویتی میزان و ایرایانه هایبازی به اعتیاد میان رابطه تحلیل پژوهش، این هدف

 . است پیشگیرانه راهکارهای ارائه و ارزشی هایچارچوب تغییر در هابازی محتوای نقش

( ۹۱1۲) کالینز وندی و پال جان نوشته «دیجیتال عصر در نوجوانی و هویت فرهنگ،» کتاب زمینه، این در

 دگرگون را هویت معیارهای تواندمی واقعی، روابط با توازن نبود صورت در مجازی تعاملات که دهدمی نشان

 هویت با ایرایانه هایبازی به اعتیاد رابطه بررسی»(. 1۹۲۲. )ف قاسمی، و ،.م رحیمی، مقاله همچنین،. کند

 میان معناداری رابطه نوجوان، ۰۱۱ هایداده تحلیل با. «خانواده حمایت میانجی نقش: نوجوانان اجتماعی

 کرده أکیدت نکته این بر مقاله. است کرده گزارش را هویت یکپارچگی در اختلال و اینترنتی بازی اختلال علائم

 هاینقش از نوجوان گرفتن فاصله موجب ها،بازی از برگرفته مجازیِ هاینقش غلبه و واقعی تعاملات کاهش که

 .شودمی ملی ـ فرهنگی هایارزش و واقعی اجتماعی

 اعتیاد شدت میان ایرابطه چه( 1: )که هاستپرسش این به پاسخ پژوهش این اصلی مسئله اساس، این بر

 هایچارچوب بر چگونه ایرایانه هایبازی محتوای( ۹) دارد؟ وجود نوجوانان دگرهویتی و ایرایانه هایبازی به

 یا تعدیل را رابطه این احتمالاً اجتماعی و فردی عوامل چه( ۹) و گذارد؟می اثر آنان اجتماعی و ارزشی

 ؟کنندمی گریمیانجی
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 الف: مفهوم شناسی

 شود:در زیر به تعریف کلیدواژه ها پرداخته می 

 

 هویت -1

. است «موجود چیستی» یا «بودن او» معنای به و شده گرفته عربی زبان در «هُوَ» ریشه از «هویت» واژه

 در واژه این. گرددمی اطلاق «شودمی غیر از آن تمایز مایه که شیء ذات و حقیقت» به هویت لغوی، متون در

 .دهدمی پاسخ «کیستم؟ من» بنیادین پرسش به و رودمی کاربه معنایی بار همان با نیز فارسی

 موجودات دیگر از موجود آن، با که آمده شیء حقیقت و کنه معنی به «الهُوِیّة» عربی، لغت هایفرهنگ در

 ار هویت لغویان،. باشد معنوی یا روانی جسمانی، هایویژگی اساس بر است ممکن تمایز این1. شودمی متمایز

 ۹.انددانسته «ذات در پایدار و ثابت حالت» نمایانگر و یکدیگر از اشخاص و اشیاء تفکیک ملاک

 هاینقش و هاارزش باورها، ها،برداشت مجموعه شامل که است چندبعدی مفهومی هویت انسانی، علوم در

 تعامل و خودآگاهی طریق از فرد که است ایسازه هویت شناسی،روان منظر از. شودمی گروه یا فرد اجتماعی

 یزن شناسانجامعه. کندمی تجربه خویشتن از پایدار تصویر عنوانبه را آن و دهدمی شکل اجتماعی محیط با

 یجادا را تمایز و تعلق حس همزمان که دانندمی تاریخی و فرهنگی اجتماعی، نظام با فرد پیونددهنده را هویت

  .کندمی

 و یگانگی و.دارد خود روانی حیات استمرار به نسبت انسان که احساسی از است عبارت هویت احساس

 .کندمی حس خود روانی حالت در همواره خارج متغیر احوال و اوضاع مقابل در که وحدتی

 مواجه رغی با انسان که آیدمی پدید زمانی هویت دارد ثبات نوعی انسان هویت روانشناسی نظر از بنابراین

 هدهع فردبه که جدیدی های نقش روانشناسان قول به یا دیگر جامعه یا فرد از است عبارت غیر این و شودمی

 ۹ .کند مقایسه دیگر چیز با را خود انسان که شودمی مطرح زمانی هویت گیرد می

 در نبنیادی عامل کندمی تغییر و شودمی ساخته دیگران با تعامل در و است اجتماعی برساخته یک هویت

 دگیرمی صورت هویت از که تعاریفی به توجه با همچنین هستند اجتماعی تعاملات ها هویت گیری شکل

 پذیری انعطاف این هستیم آن در که جوامعی نسبت به استو پذیر انعطاف جهت همین به. است اکتسابی هویت

                                                           

  .11۹ ص ،4 ج. المحیط القاموس. یعقوب بن محمد مجدالدین فیروزآبادی، - 1

 .۹4۰ ص ،۹۹ ج. نامهلغت. اکبرعلی دهخدا، - ۹

 ،همایشآموزان دانش زندگی سبک و یابی هویت بر ای رایانه های بازی نیک،،تاثیر یوسفی،میترا،آدابی ،عبدالخالق،و فلاحی - ۹

 .1۰ ص ،1۹۲۹ماه، شناسی،مرودشت،آذرروان و تربیتی علوم ملی



4 
 

 جدید نوع گیری شکل و جدید های رسانه و ها آوری فن ظهور به توجه با امروزه.باشدمی بیشتر یا کمتر

 1 .است شده خلق هویت و خود تجلی جهت در جدیدی الگوهای و فرصت انسانی تعاملات

 

 نوجوان -2

 دوره این. گیردمی قرار بزرگسالی و کودکی میان که است انسان رشد از حساس ایمرحله «نوجوان»

 اب ذهن، و جسم در سریع تغییرات دلیل به معمولاً و دهدمی رخ اجتماعی و روانی زیستی، تحولات با زمانهم

 ۹ .خوردمی گره پایدار شخصیت گیریشکل و هویتی فرآیندهای

 زا ترکیبی واژه این. است آمده «جوانی آستانه در یا بالغتازه جوان» معنای به نوجوان فارسی، فرهنگ در

 از تغییر آغاز و تازگی بر و است( جوانی دوره ابتدای در فردی معنای به) «جوان» و( تازه معنای به) «نو»

 ۹ .دارد دلالت جوانی به کودکی

 سال 1۱ تا 1۹ سنی محدوده در معمولاً که شودمی اطلاق فردی به نوجوان شناسی،روان و تربیتی علوم در

 تظرفی افزایش) شناختی ،(جنسی بلوغ مانند) جسمانی سریع تغییرات دستخوش دوران این در و دارد قرار

 ه،خودپندار گیریشکل بستر مرحله، این. شودمی( تازه روابط و هانقش تعریف) اجتماعی و( انتزاعی تفکر

 4 .است همسالان تأیید به نسبت ویژه حساسیت نیز و زندگی اهداف و هاارزش

 دوران از انتقال دوره نوجوان باشدمی افراد هویت گیریشکل در زندگی دوره مهمترین نوجوانی دوره

 یراتتغی این اگر شودمی ایجاد آنها در افراد زندگی از دوره این در ایعمده تغییرات که بزرگسالی به کودکی

 گیریکلش مسیر در عمدتاً تغییرات این باشد فرد در مشکلاتی ساز زمینه است ممکن نشود مدیریت درستی به

 مختلف هایحوزه در او گوناگون هایتجربه و اجتماعی زندگی در او تعاملات در نوجوان هویت از نوجوان هویت

 اوقات کردن پر ابزارهای تریناصلی از ایرایانه هایبازی اینکه به توجه با گیردمی شکل هارسانه جمله از

 . باشندمی ایرایانه هایبازی جمله از جدید فناوری یابی هویت این در مهم موارد از یکی است افراد فراغت

 و دانستند اجتماعی سلامت تشخیص و یابی هویت برای معیاری را فراغت اوقات اجتماعی کارشناسان

 ندکمی هدایت اقتصادی شکوفایی و اخلاقی سازندگی سوی به جامعه آن از شایسته برداریبهره مدیریت

 رشد و شخصیت گیریشکل فردی استعدادهای شکوفایی و رشد شناسایی موجبات  فراغت اوقات کیفیت

 مفهوم فراغت اوقات زندگیست هایسبک بروز و ظهور عرضی فراغت اوقات کندمی فراهم را افراد اجتماعی

 داردمی بیان خود شکل ترینمحسوس و گویاترین به را هویت نتیجه در و زندگی سبک که گویاست و عینی

                                                           

 1۱۰-۹۱۲،صفحات1۹۲۰،زمستان1۹سوم،شماره کتاب،سال نقد ایران،فصلنامه در هویت و علی،اینترنت زکی،محمد - 1

 .۹4۹ ص. رشد شناسیروان. اکبرعلی سیف، - ۹

 .4۹1۹ ص ،۲ ج. فارسی فرهنگ. محمد معین، - ۹

 .۹1 ص. جوانی و نوجوانی شناسیروان. حمزه گنجی، - 4
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 و یکل طور به فراغت اوقات وریبهره و کیفیت مدیریت گیریجهت سه به توجه فراغت اوقات حرف از گذشته

 هاآسیب کاهش به همچنین کندمی فراهم را مطلوب کارکردهای افزایش موجبات خاص طور به مجازی فراغت

 نوجوانان سنی گروه بین در خصوصا جامع مختلف سطوح در مجازی فراغت اوقات نامطلوب کارکردهای و

 1. کرد خواهد منجلی را خود یابی هویت حوزه در هانشانه این نهایت در و شودمی منجر

 

 رفتاری اعتیاد تعریف-3

 پیامدهای از آگاهی رغمعلی فرد که شودمی گفته رفتار یک اجباری و تکراری الگوی به رفتاری اعتیاد

 عتیادا نوع این مواد، به اعتیاد برخلاف. نیست آن ترک یا کنترل به قادر آن، اجتماعی یا روانی جسمی، منفی

 از راطیاف استفاده قمار، مانند عمل یک مکرر انجام به وابستگی بلکه نیست، همراه شیمیایی ماده مصرف با

 برای  دشدی میل تجربه و رفتار بر کنترل دادن دست از آن، اصلی ویژگی. است ایرایانه هایبازی یا اینترنت،

 ۹ .است آن انجام

 لالاخت این روانی، لحاظ از. است اجتماعی و زیستی شناختی،روان عوامل از ترکیبی رفتاری اعتیاد ماهیت

 و مغز پاداش شبکه زیستی، دیدگاه از. یابدمی تداوم( تنش کاهش یا لذت احساس) منفی و مثبت تقویت با

 هایمحیط اجتماعی، منظر از. دارند کلیدی نقش وابستگی این شدت و گیریشکل در دوپامین ترشح

 شودمی باعث چندعاملی ماهیت این. بزنند دامن رفتار این تداوم به توانندمی همسالان با تعامل و کنندهتحریک

 ۹ .است چندوجهی مداخله نیازمند آن از خروج که کند عمل «بسته چرخه» یک مانند رفتاری اعتیاد

 

 ایرایانه هایبازی به اعتیاد عواملب: 

 فردی، عوامل میان افزاییهم و تعامل حاصل که است چندوجهی ایپدیده ایرایانه هایبازی به اعتیاد

 ناختیشروان بُعد در تنهانه رفتاری، اختلالات سایر همانند اعتیاد، نوع این. است فرهنگی و اجتماعی خانوادگی،

 سانآ دسترسی و غالب فرهنگ اجتماعی، هایشبکه خانواده، محیط تأثیر تحت بلکه دارد، ریشه شخصیتی و

 ضرورت نآ ساززمینه عوامل تحلیل و بندیدسته پدیده، این دقیق شناخت برای. گیردمی شکل نیز هارسانه به

 .شوندمی بررسی اصلی محور سه در عوامل این ادامه، در. دارد

 

 

                                                           

 1۱۰ الی ۹۱۲ صفحات 1۹۲۰ زمستان 1۹ سوم،شماره کتاب،سال نقد ایران،فصلنامه در هویت و زکی،محمدعلی،اینترنت - 1

 .۹7۰ ص ،14۱۱ دوران، نشر: تهران. عمومی شناسیروان. اکبرعلی سیف، - ۹

 .4۹ ص. رفتاری اعتیادهای. مسعود آذربایجانی، - ۹
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 جمعی مشارکت کاهش و اجتماعی روابط تغییر. 2

 دوستان و خانواده با نوجوانان چهرهبهچهره تعاملات میزان کاهش باعث اغلب ایرایانه هایبازی به اعتیاد

 نتیجه در و محدود را اجتماعی تجارب و ارتباطی هایمهارت یادگیری هایفرصت تعامل، کاهش این. شودمی

 .کندمی تضعیف را اجتماعی هویت از بخشی

 مانند جمعی هایفعالیت در او مشارکت کند،می صرف بازی محیط در را خود زمان بیشتر نوجوان وقتی

 مهم عوامل از اجتماعی حضور کاهش این. یابدمی کاهش داوطلبانه هایگروه یا فرهنگی مراسم ورزش،

 .شودمی محسوب زداییهویت

 را واقعی روابط پایداری و عمق که شودمی محدود مجازی روابط به کاملاً  اجتماعی روابط موارد، برخی در

 تضعیف به بلندمدت در اما کنند، ایجاد مدتیکوتاه تعلق حس است ممکن اگرچه روابط، نوع این. ندارد

 .انجامندمی پایدار اجتماعی پیوندهای

 وابستگی افزایش باعث خود که کندمی ایجاد ایچرخه نوجوان، تدریجی انزوای و جمعی مشارکت کاهش

 اجتماعی و خانوادگی مداخلات نیازمند چرخه این شکستن. شودمی اجتماعی هویت بیشتر کاهش و بازی به

 1 .است زمانهم

 

 زداییهویت اجتماعی و روانی هایمکانیزم تحلیل. 3

 تهوی با واقعی هویت جایگزینی مکانیزم طریق از غالباً ای،رایانه هایبازی به اعتیاد اثر در زداییهویت

 وا زندگی واقعیت با که کندمی تجربه را هاییهویت و هانقش بازی محیط در نوجوان. افتدمی اتفاق مجازی

 ۹.بیندمی خود از ترواقعی را مجازی هایهویت این تدریجبه و دارد تفاوت

 مغز پاداش سیستم( شخصیت ارتقاء یا امتیاز افزایش مانند) بازی در موجود فوری هایپاداش روانی، نظر از

 و داده قرار حاشیه در را فرد فعلی هویت امر این. شودمی تکرارشونده رفتار تقویت موجب و کرده تحریک را

 .کندمی دگرگون را زندگی هایاولویت

 جای واقعی هایارزش و روابط شود؛می تعاملات ساختار تغییر به منجر بازی به اعتیاد اجتماعی، نظر از

 .باشد تضاد در خانوادگی یا بومی هویت با است ممکن که دهند،می مجازی گروه هایارزش به را خود

 لهفاص خود واقعی هویت از تنهانه نوجوان آن در که سازدمی مکانیزمی اجتماعی، و روانی عوامل این ترکیب

 هب بازگشت انگیزه که شودمی موقت هویتیبی و اضطراب دچار بازی، از محرومیت صورت در بلکه گیردمی

 ۹ .کندمی بیشتر را بازی

                                                           

 .44 ص. مجازی فضای هایآسیب از پیشگیری در خانواده نقش. حمید محمودی، - 1

 .1۹۹ ص. رفتاری اعتیادهای. مسعود آذربایجانی، - ۹

 .۹14 ص. عمومی شناسیروان. اکبرعلی سیف، - ۹



13 
 

 (اجتماعی هایشبکه مثل) زداییهویت عوامل سایر با مقایسه. 4

 تأثیر مسیرهای اما شوند، منجر زداییهویت به توانندمی دو هر اجتماعی هایشبکه و ایرایانه هایبازی

 در کنند،می عمل مدتطولانی آفرینینقش و مجازی سازیهویت طریق از عمدتاً هابازی. است متفاوت هاآن

 .گذارندمی اثر فوری بازخورد و اجتماعی مقایسه طریق از بیشتر اجتماعی هایشبکه که حالی

 فعالانه مجازی هویت هابازی در اما شوند،می واقعی تعاملات جایگزین آنلاین تعاملات مورد، دو هر در

 فاقات واقعی هویت گزینشی بازنمایی بیشتر اجتماعی هایشبکه در که حالی در شود،می تجربه و ساخته

 .افتدمی

 زمان نوجوان زیرا است، اجتماعی هایشبکه از بیشتر معمولاً  فردی هویت بر هابازی اثرگذاری شدت

 طریق از تریعمیق شناختی و احساسی هایتجربه و گذراندمی جایگزین هویت یک قالب در را بیشتری

 .کندمی کسب بازی هایشخصیت

 ند،کن تشدید را زداییهویت فرآیند و کرده عمل زمانهم صورتبه توانندمی پدیده دو هر ها،تفاوت وجود با

 و دهدمی انجام بازنمایی هابازی در خود هایموفقیت درباره اجتماعی هایشبکه در نوجوان وقتی خصوصبه

 1 .شودمی وابسته مجازی تأیید به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .۲۰ ص. دیجیتال هایبازی فرهنگ و رسانه. مریم فلاح، - 1
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 گیرینتیجه

 انان،نوجو میان در ویژهبه ای،رایانه هایبازی به اعتیاد که داد نشان پیشین هایپژوهش و نظری مبانی مرور

 ساختارهای تواندمی هابازی این از افراطی استفاده. دارد چندبعدی و معنادار ایرابطه زداییهویت فرآیند با

 رهنگیف الگوهای و هاارزش ترویج و رو، در رو تعاملات کاهش روانی، وابستگی ایجاد با و کرده تضعیف را هویتی

 آن گویای نظری شواهد. سازد دارخدشه را نوجوانان شخصیتی ثبات و تعلق حس اجتماعی، محیط با ناسازگار

 بنابراین و گیردمی شکل اجتماعی و خانوادگی فردی، عوامل از ایمجموعه تأثیر تحت پدیده این که است

 هایگزینه سازیفراهم ای،رسانه سواد آموزش. است چندساحتی و جامع رویکردی نیازمند آن با مقابله

 راهکارهای ترینمهم از تواندمی هابازی محتوای بر هدفمند نظارت اعمال و فراغت، اوقات برای سالم جایگزین

 در موجود شکاف نهایت، در. باشد ایرایانه هایبازی به اعتیاد زدایهویت اثرات کاهش برای پیشنهادی

 هااستسی بتوان تا سازدمی برجسته را ترعمیق ایرشتهبین مطالعات انجام ضرورت حوزه این بومی هایپژوهش

 .کرد تدوین مؤثرتری آموزشی–فرهنگی هایبرنامه و
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