
 

 حیا و عفت در هدایت دینی نوجوانان از منظر آیات و روایاتنقش 

 1اکرم لشکری 

 چکیده 

ارزش  جمله  از  عفت  و  شکلحیا  در  مهمی  نقش  که  هستند  اسلامی  بنیادین  و  های  فردی  رفتار  گیری 

می ایفا  نوجوانان  دنزیرا  کنند.  اجتماعی  چالش   ی ایدر  هجوم  با  نوجوانان  فرهنگ   یاخلاق  یها معاصر،    ی و 

هدامواجه  که  تهد   شانی نی د  تیاند  رفتار  کند ی م  د یرا  انحرافات  افزا  ی و  ادهد ی م  شیرا  ب  نی.  با    ان یمقاله 

تقو ا  ی به بررس   ،یاسلام  نیادیبن   یهاو عفت به عنوان ارزش   ایح  تیمسئله ضرورت  در    هالت یفض  نینقش 

از منظر آ  ی نید  تیهدا روا  اتینوجوانان  و  تحقپردازدی م  اتیقرآن  و عفت در    ا یح  نقش  بررسی   ق، ی. هدف 

صورت    گرداوری کتابخانه ای   بوده و  ی فیبا روش توصاست که    ات یو روا  اتینوجوانان از منظر آ  ی نید  تیهدا

است. های   گرفته  شناسا  قیتحق   یافته  عمل  ییشامل  پره  ر ینظ  ا یح  یاصول  کلام،  در  اختلاط    ز یمتانت  از 

کرده و نوجوانان    جادیدر برابر انحرافات ا   یموارد، سپر   نیکه ا  شودی با نامحرم م  یمصاحفه و شوخ  م،یحریب

فرد سعادت  به  اجتماع  یرا  م  یو  راهکارسازدی رهنمون  بحران  یبرا   یلعم  ی.  با  ارائه    ی اخلاق  یهامقابله 

 . ورزدی نوجوانان اصرار م یاجتماع یهات یدر فعال هامیحفظ حر  تیو بر اهم دهد ی م
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 مقدمه

ارزش  جمله  از  عفت  و  شکل حیا  در  مهمی  نقش  که  هستند  بنیادینی  اجتماعی  های  و  فردی  رفتار  گیری 

می  ایفا  کمک  نوجوانان  خود  به  احترام  و  شخصی  هویت  تقویت  به  تنها  نه  اخلاقی  ویژگی  دو  این  کنند. 

زمینه می  بلکه  رفتار  کنند،  بر  و عفت  تاثیر حیا  برای  نیز هستند.  با دیگران  مثبت  و  سالم  روابط  ایجاد  ساز 

ارتقای سلامت روان آنان کمک  تواند به درک بهتر چگونگی شکل نوجوانان می  و  گیری رفتارهای اجتماعی 

می  کمک  آنها  به  ویژگی  دو  این  و  کند.  بزهکاری  اعتیاد،  مانند  خطرناک  رفتارهای  به  جذب  از  که  کند 

از اشتباه و  نوجوان عمل می   رفتارهای ضد اجتماعی دوری کنند. حیا به عنوان چراغی درون  او را  کند که 

و    ایح  ت یشناخت عوامل مؤثر در تقو  .شوددارد و در نتیجه به ایجاد رفتارهای مثبت منجر می گناه باز می 

ارتقا  ، یکاربرد  ی عفت و ارائه راهکارها نوجوانان و حفظ انسجام خانواده و جامعه کمک    ی سلامت روان   ی به 

.  د ینما  یریشگ یپ  یگروه سن  نیدر ا  یو رفتار   ی از انحرافات اخلاق  یناش   ی منف  ی امدهایاز پ  تواند ی کرده و م

 .شودی احساس م نه یزم نیدر ا یعلم  یهابه پژوهش  ازین ن،یبنابرا

و    ی فرد  یرفتارها  یر یگو عفت در شکل  ایکه ح  دهد ی نشان م  بررسی و مطالعات در زمینه موضوع تحقیق 

  ن یا  تیو محبت در خانواده و مدرسه در تقو  ی نیالگوآفر  ، یتیدارند. عوامل ترب   ینوجوانان نقش مهم  یاجتماع

کتاب   لیفضا رجب  "بهیط  اتیح"مانند    ییهامؤثرند.  عباس  آثار  اهم  یو  و    تیتقو   تیبر  حجاب  فرهنگ 

.  کنند ی ارائه م  لیفضا  نیپرورش ا  یبرا   ی مؤثر  یدارند و راهکارها  د یتأک  یو اجتماع  ی نید  یهاارزش آموزش  

از    یریشگ ینوجوانان و پ  یو اجتماع  ی سلامت اخلاق  ی ارتقا  یحوزه را برا  نیدر ا  قیتحق  تیمطالعات اهم  نیا

  رباز یو عفت از د  ایح  ، یو اخلاق   ی نیدر متون د  میمفاه  ن یا  یتوجه به تبارشناس   با   .دهند ی نشان م  هابیآس 

پابه  جامعه   تیشخص  یاصل  یهاهیعنوان  و  شده سازنده  شناخته  و  پرور  فقها  توجه  مورد  همواره  و  اند 

گرفته   یاسلام  شمندانیاند  اقرار  تقو  یبررس   تیاهم  کرد، یرو  نیاند.  نوجوا  ل یفضا  ن یا  ت یو  نسل  در    ن را 

 .کند ی جامعه، دوچندان م یو اجتماع ی مؤثر در ساختار اخلاق ی عنوان گامبه 
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  2. است قبیح کار انجام  از نفس  انقباض  و  آزرم شرم، معنی به لغت:  حیا در

  انجام   به  و  داردبازمی   ها زشتی   ارتکاب  از  را  انسان  که   است  نفسانی  حالتی  حیا  اسلامی،  اخلاق  اصطلاح  در

  3. کند می  وادار  نیک  کارهای

  از   ایشاخه   را   حیا(  وآلهعلیهاللهصلی )  اکرم   پیامبر .  است  شده   حیا   رفیع   جایگاه  بر   فراوانی   تأکید   روایات،   در 

الإ  اءی الح  : »اند دانسته   ایمان العىّ شعبتان من  ا  ایح  4...؛ مانیو    صادق  امام...«  است  مانیو کمزبانى دو شعبه 

  نشان   احادیث  این   «ایمان ندارد کسى که شرم ندارد .   5؛ لَهُ  حَیَاءَ   لَا   لمَِنْ  إِیمَانَ  لَا» :  اند فرموده   نیز(  السلامعلیه )

  حیات  از  اینشانه   و   دارد  ایمان   و  قلبی   باورهای   در  ریشه  بلکه  نیست،  اجتماعی  عادت  یک  تنها  حیا  دهد می 

   .شودمی  محسوب  قلب

  تمایلات   در  روی میانه  و   حالت  به  اخلاق،  در  6.است  چیزی  از  بازایستادن  و  خودداری  معنای  به   :لغت  در  عفت

 .  شودمی   اطلاق جنسی، غریزه  ویژه   به نفسانی،
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 ارزش اخلاقی حیا و عفت در قرآن و روایات  -1

  فای نوجوانان ا  تیدر هدا  ی هستند که نقش محور   اتیدر قرآن و روا  ی اخلاق  ید ی کل  یهاو عفت از ارزش   ایح

به شمار   یدر برابر انحرافات دوران نوجوان ی ، بلکه سپر اند نیراست مانینه تنها نشانه ا هالت یفض نی. اکنند ی م

کسان  روند؛ی م را  مؤمنان  کارها  کند ی م  ف ی توص  یقرآن  از  ا  شت ز  یکه  و  دارند    تیهدا  ان یبن  ا، یح  نی شرم 

به شمار   می در قرآن کر  یاخلاق  یهاارزش   نیترو عفت از مهم  ایحبراین اساس    است.  شانی و اجتماع  ی فرد
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بر    اتی. قرآن و رواشوند ی مسلمانان شناخته م   یو اجتماع  ی فرد   یدر زندگ   یادی بن   ی و به عنوان اصول  روند ی م

را    اینمونه، قرآن ح  ی. برا دانند ی م نیراست  مان یو آنها را نشانه ا  ده یورز  د یتأک  هالت یفض  ن یا  تیضرورت و اهم

برم  یکی مؤمنان  صفات  ب  شماردی از  کارها  کند ی م  ان یو  از  مؤمنان  ا  یکه  دارند؛  شرم  ناپسند  و    ن یزشت 

و    کند ی م   ینوجوانان معرف   ی برا  یی را الگو  بیدر قرآن، دختران شع  خداوند   آنهاست.  مان یبر ا  یصفت، گواه

نوع راه رفتن در    لیشان را به دلکرده و نجابت  فیتوص   رفتند«ی راه م   ایآنان را با عبارت »آنها با ح  ی ورزعفت

در رفتار روزمره،    ایچگونه ح  دهد ی مثال نشان م  نی ا  .د ینمای م  نی( تحسلیه السلام)ع  یحضور حضرت موس 

 7.کند ی م تیاز گناه هدا ینجابت و دور  ینوجوانان را به سو 

صحنه  در  وی  حضور  و  زن  اجتماعی  فعالیت  اساسی  مهم  شرایط  از  و  یکی  دقیق  مرزبندی  گوناگون  های 

آیه   احزاب  سوره  دارد.  تأکید  مطلب  این  بر  بیشتر  کریم  قرآن  است.  مردان  از  او  آیه    33جدایی    53و 

واضح است که  می  امر  این  نمایید«.  و حائل طلب  پرده  از پشت  ایشان چیزی خواستید  از  گاه  فرماید: »هر 

کند و  های اجتماعی زنان و حضور آنها در جامعه زمینه ارتباط و اختلاط بین زن و مرد را بیشتر می فعالیت

ای در پی دارد. پس زنان و مردان اگر بخواهند جامعه خود  این اختلاط در ارتباط بین زن و مرد گاه مفسده 

را به سعادت و موفقیت نزدیک کنند باید در این امر عفاف پیش گیرند و از افراط و تفریط دوری کنند، چون  

عدم رعایت این اصول حضور زنان در جامعه خطرناک باشد. رسول الله ص در زمان حیاتشان در ورودی  شاید  

 8زنان به حجره را از در ورودی مردان مجزا ساخت و فرمود خوب است این در را به بانوان اختصاص دهیم. 

به خطرات   با حفظ حریم و حدود شرعی اسلام  با شرکت زن در مجامع  نه  با اختلاط مخالف است  اسلام 

پرهیز از مصافحه و دست دادن با نامحرم  لذا  ناشی از روابط به اصطلاح آزاد جنسی به طور کامل اگاه است  

یکی دیگر از اصولی است که زن و مرد باید رعایت کنند تا بتوانند در جامعه کنار یکدیگر فعالیت کنند در  

جزای مصافحه با نا محرم مواجهه با غضب الهی  »وارد شده است    لی الله علیه و آله( ص)روایتی از پیامبر اکرم  

پرهیز از گفتگوی غیر مجاز یکی  و    9« است، کسی که با نا محرمی دست بدهد سزاوار غضب الهی شده است.

از مسائلی است که آن را شوم و ناپسند می داند، شوخی و لهو و لعب بین زنان و مردان است که آثار سوء  

بسیاری در جامعه دارد و منجر به مفسده و به گناه افتادن می شود. بنابراین باید موازین اسلامی را رعایت  

کنند و با وقار و متانت در محیط کار و جامعه حضور یابند و از گفتگوهای بیهوده و باطل بپرهیزد. رسول  
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اکرم ص می فرماید هر کس با زن نامحرمی شوخی کند برای هر کلمه ای که با او سخن گفته است هزار  

 10سال زندانی می شود. 

 

 

 ( عفت و حیا در سیره معصومین )علیهم السلام -2

ای در فرهنگ و دین اسلام دارند.  همواره جایگاه ویژه )علیهم السلام(  موضوع عفت و حیا در سیره معصومین  

ویژگی  عنوان  به  تنها  نه  حیا  و  می عفت  تلقی  اخلاقی  و  فردی  اصول  های  با  عمیقی  ارتباط  بلکه  شوند، 

نظیر در رفتار و کردار خود، همواره  اجتماعی و فرهنگی جوامع اسلامی دارند. معصومین به عنوان الگوهای بی 

دهد که عفت و حیا نه تنها باید در  های ایشان به ما یاد می اند، آموزه بر اهمیت حفظ عفت و حیا تأکید کرده 

روابط فردی رعایت شود بلکه در تعاملات اجتماعی و خانوادگی نیز لازم و ضروری است. این دو ویژگی به  

  .شوند های مستحکم اجتماعی شناخته می عنوان ابزارهایی برای حفظ کرامت انسانی و برقراری پیوند 

باشد. حضرت پوشش یا به تعبیری حجاب از مسائل مهم عفاف در حیات اجتماعی زنان و مردان مسلمان می 

)س  علیهازهرا  الله  می لام  پوشش  در  عفاف  مدار جهانی  الگوی  در شب  (  پوشش حضرت  و  لباس  نوع  باشد. 

زمینه می عروسی، شاخصه  این  در  عفاف  از  )صای  اکرم  اله باشد. رسول  و  علیه  الله  فرمود:  لی  ام سلمه  به   )

پیچید و  را نزدم بیاور، ام سلمه فاطمه را نزد پدر آورد، دامان لباس به پاهایش می   (هایسلام الله علفاطمه )»

الله   رسول  پیشگاه  در  عل  ی )صلاز حضور  اله(    ه ی الله  پیشانی و  بر  شرم  می عرق  می اش  پایش  لغزید،  ریخت، 

سلام الله  )نقاب از چهره مبارک حضرت زهرا و اله(   ه یالله عل ی)صلوقتی حضرت مقابل پدر ایستاد، رسول الله 

اکرم    (هایعل ببیند، پس رسول  او را  اله(    ه ی الله عل  ی)صل بر گرفت تا علی  المطلب و زنان  و  به دختران عبد 

مهاجر و انصار دستور داد تا حضرت را همراهی کنند و با اظهار شادمانی و خواندن اشعار و تکبیر گویان حمد  

این پوشش و حیای عفیفانه     11«و سپاس خدا گویند و سخنی را که خشم خدا در آن باشد به زبان نیارورند.

فاطمه   عل )حضرت  الله  مراسم   (هایسلام  برای  خوبی  الگوی  ازدواج،  شب  می در  عروسی  مکتب های  باشد، 

ارتباط میان زن و مرد نامحرم حد و حدودی دارد و باید در اینگونه رابطه ها ادب و    ،الگویی عفاف فاطمی

نزاکت مسائل شرعی رعایت شود و اگر زن و مرد حتی اندکی از این محدوده خارج شوند و احساس خودمانی  
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  تأمین   شدهکنترل   فضایی  در   را  سالم  معاشرت  به  نیاز  که  پویا  مذهبی  هایکانون   و   خیریه  کارهای   فرهنگی،

 .کند می 

 پیامدهای نقض حیا و عفت بر انحراف از هدایت دینی 

  منظر   از.  دهد می   قرار  اجتماعی  و  فردی   جدی  هایآسیب   معرض  در   را  نوجوان  عفت،  فقدان  و  حیاییبی

.  سازدمی   خارج  الهی   هدایت  مدار  از   را  انسان  اخلاقی،   رذیلت  این  دینی،    بر   ۹۰  آیه   نحل   سوره  در   قرآن . 

  إِلَُّا   اللَُّهُ   یَدْعُوهُمُ   لَمْ   قوَْمٍ   فیِ   الفَْحْشَ   فشَاَ  إذَِا: »دهد می   هشدار   نبوی   روایت   و   دارد  تأکید   پاکدامنی   و   عدالت

  به   منجر  بدحجابی.«  خواند نمی   عذاب  با  جز  را  هاآن   خدا  شود،   شایع   قومی  میان  در   فحشا  چون  بِالْعُقُوبَة؛ِ

  را  ابدی  سعادت  راه  عفت   و  حیا  که  حالی  در  شود،می  اجتماعی  مفاسد   و  آخرت  از  غفلت   روانی،  اختلالات

  «  33؛ أَلِیمٌ  عَذاَبٌ  لَهُمْ  آمنَوُا  الَّذِینَ  فِی   الفْاَحشَِةُ  تشَِیعَ  أَن   یُحِبُّونَ  الَّذِینَ  إِنَّ: »دهد می   هشدار  قرآن  .گشاید می 

نقض حیا و عفت، نوجوانان را از  . بنابراین  دانند می   عمومی  عذاب  ساززمینه   را  فحشا  شدن  شایع  نیز  روایات

 کند مسیر هدایت الهی دور می 

  را   نوجوان   نفس   عزت   تدریج  به   اما   کند، می   جلوه   سرگرمی  صورت   به   ابتدا  قید، بی  رفتارهای   فردی،   سطح  در 

  را  معنویت  از   دوری  و  پوچی  احساس   اضطراب،  و  دهد می   سوق  تربزرگ   گناهان  سمت  به  را  او  کرده،  تخریب

  ناامنی   و  خانواده  نهاد  تضعیف   طلاق،   افزایش  اعتمادی،بی  شیوع  باعث  اجتماعی،  سطح  در.  دارد  دنبال  به

 هر  پذیرش   استعداد  تدریج  به  شود،  کمرنگ  آن  در  عفت  و   حیا  که  ایجامعه .  شودمی   زنان  برای   ویژهبه   روانی

 .کند می  پیدا را بندوباریبی  و  انحراف نوع

ان با  ناز ز  بعضیاست   یاختلالات روان  جادیال در پوشش ابتذ و ا  یبد حجاب  ءسو  یهاپیامد   از آثار و  ریگ د  یکی

محیط های اجتماعی به خود نمایی و  در    گرانید  تیجلب رضا  ی براء استفاده از غریزه های خود نمایی  سو

ت  لایتخ  و   لات یتما  عد ناخواسته در بُ  ا یخواسته    ا رخود  فکر و اندیشه    جه یدر نتجلوه گری اقدام می کنند و  

ناقص زن  و پوشش  بدحجابی  بنابراین  بر ریناپذ   ران جب  یروح  ی در جامعه فشارها  پوج محدود می کند،    ی 

مختلف    ی وم نظرهاهجحالت خود را با    نیکه در ا  ییسازد و از آنجا  می  دارو  او   تیو شخص  و اعصابروان  

از پاسخگو یب  ی ه مجموا ا  ،جز استعابه همه آنها    ییند و    ی د یق  بی   و  یتفاوت   یب   ی به سو  ایصورت    ن یدر 

  بی جاح   بی  و  یبرهنگ   ز یزند. در مورد مردان ن  یو اعمال نامناسب دست م  لاتی به تخ  او یشود    یکشانده م

ی  کر فه اشتغال  ینکا  رب است. علاوه    میسج  یایهاریم بدنبال آن ب  ی روحیاه  یگ فتش آ  و   یالح  یشان  ل پرماع

  ی نم  و اجتماعی  یعرض  اخاطر موانع اعتقادی یه  بی دارد و از آنجا که  پ  رد  ار  یپرداز   الیخ  و آشفتگی روحی
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به    ابتلاتکرار گردد موجبات    اه  یدل مشغولو    اهصحنه    ینا  ویژه اگربه    ورآورده سازد  ب  را  ل تواند خواسته د

انحرافات همجنس    نی اکترنر  خطاز    ی کی  . آورد  یم  انحرافات جنسی را به دنبال   وع یمانند ش   ی منف  یدهاماپی

  یم  معهدر جا یانوافرمفاسد   و  دفررمان  و مجس بر یادیز اریبس یها بیب آس موج آن  تداوم  است کهگرایی 

  ی م   رانی وارد شود آن را و  یا  انهخر  ه  به  هااز آن  یکیر  گ است که ا  زیفرمودند: چهار چ  مکر ا  ربامیپ  34.ودش 

از    ید دار خو  ای  سیلق جنمط  ی آزاد  بنابراین  .زنا  ،ی شرابخوار  ، یدزد   ت،ناخیشود،    ی منآباد    کتکند و از بر 

ت  وه علا   ییزناشو آنکه  به که  بلبخشد    ی نم  ات جوان جانیه  ه ب   ینیکسبر  را  م   آنها    ی ماد   ی ها  ت یحدودانواع 

 35سازد.  ی دچار م  میجسو  یفکر   اب هایرطو اظ  یومعنو 
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  و   سالم   ایجامعه   ساختن  به   بلکه   کند،می   تضمین  را   نوجوانان   اجتماعی  و   روانی  سلامت   تنها  نه   عفت   و   حیا

 . کرد  خواهد  کمک  نیز مداراخلاق
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