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 از منظر قرآن موانع تسلط بر هوای نفس
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 چکیده

 مطالعه وتحقیق در قرآن کریم و روایات رسیده از اهل بیت عصمت و طهارت علیهم السلام بیانگر این

 مطلب است که انسان موجودی است دو ساحتی ؛جسم مادی و نفخه الهی. از دیدگاه قران کریم نفس انسان

 که تمام حقیقت هستی اوست از ،هم امر به زشتی و پلیدی می کند و فریبنده است و هم جنبه سرزنشگری

 نفس دل آدمی را داردو یکی از مهم ترین عوامل سقوط و شقاوت آدمی،پیروی از هوای نفس است.هوای

 می رباید و به معنای دیگر نمی گذارد دلی برای او باقی بماند تا محلی برای ورود ایمان شود.

 در این مقاله کوشیده شده است با مطالعه آیات کلام الله مجید و روایات ایمه معصومین علیهم السلام به

 شود اشاره شود.آن چه قرآن در مبارزه تعدادی از عواملی که مانع تسلط انسان بر هوای نفس خویش می

با هوای نفس به آن اشاره می کند، هم در ساحت معرفتی وهم است وهم پیشنهاد و توصیه هایی در 

 ساحت

 و عرصه عمل. توجه به موانعی که راه را برای آدمی سخت و طاقت فرسا می کند مانند

آن ها انسان را در مسیر مبارزه با غفلت،تعصب،لجاجت، حرص وطمع و آرزو های طولانی و رفع 

 نفس راسخ تر می سازد. هوای

 

 انسان،هوای نفس،قرآن،کلید واژه ها:
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 مقدمه

 در عرصه تقابل با خواهش های نفسانی،شناخت آنچه آدمی را از نبرد با هوای نفس باز می دارد و تلاش

ضرورت  اساسی در موفقیت اودارد.های اورا در این عرصه بی نتیجه و عقیم می گذارد، نقش بسیار 

 این

 امر زمانی بیشتر آشکار می شود که به این نکته توجه شود که در حقیقت با این کار عملاً نیمی از راه

 پیموده می شود وبه آن چه آدمی را به سوی بهروزی سوق می دهد،نزدیک تر و دست یافتنی تر می

 فس نوعی دشمن شناسی در مسیر تذهیب نفس است کهسازد.در حقیقت شناخت موانع تسلط بر هوای ن

ضرورتی بدیهی و آشکار ورفع آن می تواند آدمی را در تسلط بر خواهش های نفسانی بیش از پیش 

 یاری

 کُن للِعدُو المُکاتِم اشََد حَذَراً مِنکَ »رساند.امیرمؤمنان علی علیه السلام در کلام نورانی شان می فرمایند

 1«ارِزللِعَدُو المُب

 موانع تسلط برهوای نفس و خواهش های نفسانی نیز همانند  دشمنی هستند که دشمن شان پنهان است و

 انسان را از مبارزه و رو یارویی با آن غافل می سازد ؛بنابراین ضربه ای هم که وارد میکند ،اساسی تر

یف نشمردن دشمن نیزدر استو چه بسا که برای جبرانش هم راهی پیدا نشود.سفارش به کوچک و ضع

 کلام

 امیرالمؤمنین آمده است که چون چراغی پیش روی جویندگان سعادت نور افشانی می کند.

 شناخت عوامل تسلط بر هوای نفس در حوزه مسایل وموضاعات اخلاقی است که سابقه پرداختن به این

 یسندگان بسیاری به این زمینهموضوع وموضوعات مشابه در این حوزه پیشینه ای دور و دراز دارد و نو

 اثر ابراهیم بن مهران ابی نصر«صفة المؤمن و الفاجر»پرداخته اند که از آن جمله می توان  از کتاب 

نوشته جعفر بن احمد قمی )قرن سوم( نام برد در « المانعات من دخول الجنة»سکونی) قرن دوم ( ،

 دوران

« اخلاق در قرآن » اضافه شده است که می توانا از معاصر نیز کتاب های فراوانی به کتب سابق 

 حضرت

                                                           
1

 311، ص 22.شریف رضی،نهج البلاغه،شرح إبن أبی الحدید،ج 
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 حضرت آیت الله جوادی آملی به عنوان«مبادی اخلاق درقرآن »آیت الله مکارم شیرازی در دو جلد ،و 

این مقاله برخی از مهم ترین موانع تسلط بر هوای نفس را مورد بررسی شاخص ترین آن ها نام برد.

 قرار

 می دهد.

 

 ـ غفلت1

 ّ قؽگؽظاًی ثیبثبى ظؼ ًِبظى گبم ّ يسیر هكیؽ اؾ آظهی اًسؽاف ًجٍ گفتتوان  می خؽأت ثَ

 اقت، قؽگؽظاى غفلت ثیبثبى ظؼ اًكبى کَ قبػبتی یب قبػت لسظبت، لسظَ،. اقت غفلت ثعفؽخبهی،

 نعى گؽفتبؼ ثَ ًكجت ظیي ثؿؼگبى ّ ؼّایبت ّ لؽآى ّ ظاؼظ آظهی ثؽای ًبگْاؼی ثكیبؼ پیبهعُبی گبٍ

 .اًع ظاظٍ ُهعاؼ ثكیبؼ آى ظؼ

 ـ ّاژٍ غفلت اؾ لسبظ لغْی ّ ايطلازی1ـ1

 ،«غبفلیي» ،«غبفبلت» ،«ثغبفل  »، «غبفبل  » ،«تغفلْى» ،«أغفلٌب» ُبی ّاژٍ کَ غفلت  ؼیهَ

 قْؼٍ ظؼ هؽتجَ 25 ؼیهَ، ایي اؾ ههتمبت ثبؼ 35. اقت آهعٍ لؽآى ظؼ آى اؾ «غفلَ» ّ «غبفلْى»

 1.اقت آهعٍ هعًی ُبی قْؼٍ ظؼ هؽتجَ ظٍَ ّ هکی ُبی

 ّخْظ ثب نطى کَ اقت اًكبى ظؼ زبلتی غفلت، آیع، هی ظقت ثَ هؼتجؽ ؼّایبت ّ لؽآى اؾ کَ چٌبى

 ؼا ّی زْاـ ّ ُْل چٌبى ظیگؽ اهْؼ زمیمت ظؼ. ًیكت آى هتْخَ ضْظ، ثؽاثؽ ظؼ هطلْة زُْؼ

 .نْظ ًوی آى هتْخَ ّ ثیٌع ًوی ؼا هطلْة زُْؼ کَ ؼثبیع هی

 ّ نْظ غبفل اّ یبظ ّ ضعا اؾ نطى کَ اقت آى هؼٌبی ثَ ماقلا لیاضلا کبؼثؽظُبی ظؼ ذايطلا ایي

 ثَ کَ آى ثب نطى گبٍ کَ هؼٌب ایي ثَ. ظاؼظ ههغْل ضْظ ثَ ؼا اّ هؼٌْی زتی ّ ظًیْی ظیگؽ اهْؼ

 هْخت ّ یبثع هی ايبلت هؼٌْی اهؽ آى ضْظ ّلی اقت هتوبیل هؼٌْی اهْؼ ثَ ّ ًعاؼظ گؽایهی ظًیب

 ثَ اقت ثْظٍ الِی غکؽ ّ یبظآّؼی اثؿاؼ کَ چیؿی ّ گؽظظ غبفل ضعاًّع یبظ اؾ نطى کَ نْظ هی

 .ثؽّظ یبظُب اؾ ضعا ّ گؽظظ هٌظْؼ ّ ضعاًّع،هطلْة خبی

                                                           
1
 877.رافد مصطفی البدر،الرافدألالفاظ القرآن الکریم،ص 
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 ظؼ کَ چٌبى ظلِبقت ظؼ افتع هی اتفبق آًچَ ّ اقت آظهی ظل ّ للت هتْخَ غفلت کَ ؼقع هی ًظؽ ثَ

 ضعاًّع کَ اقت کكی ،هتػکؽ نطى ّ ثبنع هی ظل ّ للت ظؼ التفبت ّ تْخَ ًیؿ ضعاًّع غکؽ ّ یبظ

 ظؼایي للجی غفلت َع للجی زُْؼ کَ گفت تْاى هی اقبـ ایي ثؽ. اقت زبَؽ ّی للت ظؼ

 .ثبنع هی کبؼثؽظ ّ ذايطلا

 

 ّ تفبّتی ثی ًْع یک هی،اقلا ّ لؽآًی کبؼثؽظُبی ظؼ غفلت کَ گفت تْاى هی ثبلا هطبلت ثَ تْخَ ثب

 .ظاؼظ هی ًگَ ظّؼ ماقلا هكبئل ّ ضعا یبظ اؾ ؼا اًكبى کَ اقت آظهی خبى ظؼ للجی هكتی ّ قكتی

 ـ اًْاع غفلت1ـ2

 ضبو ّ ػبم غفلت ثَ آى اؾ کَ اقت غفلت اؾ ضبو ًْع ظّ اؾ قطي ماقلا ظؼ کَ ؼقع هی ًظؽ ثَ

 ّزیبًی ُبی آهْؾٍ ّ لؽآًی زمبیك ّ ماقلا اؾ کبفؽاى غفلت ُوبى ػبم غفلت اؾ هؽاظ. نْظ هی تؼجیؽ

 ػوْهی ّ کلی غفلت ظؼ ثبنع، غبفل آى ّزیبًی ُبی آهْؾٍ ّ لؽآى اؾ کَ کكی ُؽ ؾیؽا اقت؛

 کَ آى ثب ُب اًكبى اؾ ظقتَ ایي کَ اقت هِن خبیی آى اؾ ّیژٍ ثَ هطلت ایي. اقت گؽفتبؼ ثؿؼگی

 ّ ُكتٌع غبفل آفؽیٌم زکوت ّ ضعاًّع اؾ ُوَ ایي ثب ّلی ثیٌٌع هی ؼا آى ثؿؼگی ّ آفؽیٌم ػظوت

 ثَ ؼا آًبى آى، هكبئل ّ اهْؼ ّ ظًیب کَ اقت گًَْ ایي. یبثٌع ًوی ؼا آفؽیٌم همًْظ ّ همًع ّ ُعف

 ّ ّزی ثَ کَ ای گًَْ ثَ اقت ظانتَ ثبؾ آفؽیٌم ُعفوٌعی ّ ضعاًّع ثَ تْخَ اؾ ّ کؽظٍ ههغْل ضْظ

 .ُكتٌع تْخَ ثی ًیؿ ّزیبًی ُبی آهْؾٍ

 گؽفتبؼ ثعاى چیؿی ُؽ ثَ ًكجت ضْیم ؾًعگی ظؼ کكی ُؽ کَ اقت غفلتی ضبو، غفلت اؾ هؽاظ اهب

 هی التفبت ّ ظانت هی تْخَ ثعاى ثبیكت هی کَ اهؽی ُؽ اؾ آظهی غفلت ظیگؽ، قطي ثَ. نْظ هی

 هؽالجت اُل کَ کكبًی ؼّ ایي اؾ. اقت ضبو غفلت هیهع، هٌع ثِؽٍ آى آثبؼ ّ ثؽکبت اؾ تب ًوْظ

 .ُكتٌع غفلت اُل ظاؼًع، تْخَ هسبقجَ ّ تؿکیَ ّ ًفف تؽثیت ثَ تؽ کن یب و ًیكتٌع

 ُوبى گًَْ کَ ایوبى ّ غکؽ ّ تمْا ظاؼای هؽاتجی ُكتٌع ، غفلت ُن ظاؼای ظؼ خبتی هی ثبنع.

 غفلت کكی، ُؽ ثؽای تْاى هی ّ ًیكت یکكبى کكی ُؽ غفلت ظؼخبت ؼّ ایي اؾ
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 کَ زبلی ظؼ. ّؼؾًع هی زكبظت ظیگؽی ثَ ًكجت آى هبًٌع ّ ضبًَ ّ فؽؾًع ّ هبل چْى ًؼوتی ّخْظ

 انطبو اؾ ثؽضی ثَ کَ هؼٌب ایي ثَ. ثبنع اثتبل ّ آؾهْى چْى هكبئلی تْاًع هی ُب تفبّت ّخْظ ػلت

 .کٌع هی ؼفتبؼ ضْیم ثؽّت ّ هبل ایي ثب چگًَْ نْظ ظاًكتَ تب نْظ هی ظاظٍ هبل ّ ثؽّت

 ثَ تب ثعُع ایهبى ثَ ثؽّتی کَ ضْاٌُع هی ضعا اؾ ُكتٌع تٌگعقتی ظؼ کَ ٌُگبهیافراد  اؾ ثكیبؼی

 .کٌٌع ًوی کوکی ّ ُكتٌع ثؽضْؼظاؼ ثؽّت اؾ زبَؽ زبل ظؼ کَ کكبًی ثؽضبلف کٌٌع کوک ظیگؽاى

 اؾ ؼا ُب ّػعٍ ّ کٌٌع هی فؽاهْل ؼا ضْیم گػنتَ یبثٌع هی ظقت ثؽّت ثَ کَ ٌُگبهی انطبو ایي

 ًظؽ ظؼ گؽٍّ ظّ ثؽای قِن ظّ زعالل کكی ُؽ هبل ظؼ ضعاًّع کَ اقت زبلی ظؼ ایي. ثؽًع هی یبظ

 هسؽّهبى آًبى اؾ یکی ظاؼظ ِجیؼی نؽیک ظّ ؾیبظ، ّ کن هبل ّ ثؽّت ُؽ کَ هؼٌب ایي ثَ. اقت گؽفتَ

 ظقت گؽٍّ ظّ ایي. کٌٌع هی ظؼاؾ آى ّ ایي قْی ثَ ًیبؾ ظقت خِبتی ثَ کَ ُكتٌع قبئلیي ظیگؽی ّ

 1.ُكتٌع نؽیک زك، ػٌْاى ثَ ثؽّتی ُؽ ظؼ کن

 ثبنع ضعاًّع زکوت اؾ آگبُی ػعم هیتْاًع ظیگؽی، ثَ ًكجت زكبظت ػلل اؾ یکی زبل ُؽ ثَ

 فُل یکی ثَ. کٌع هی گعا ؼا ظیگؽی ّ نبٍ ؼا کكی یب ّ ثیٌْا ؼا ظیگؽی ّ ظاؼ قؽهبیَ ؼا یکی چؽا کَ

 2.قتبًع هی ظیگؽی اؾ ّ ظُع هی ًؼوتی ّ

 زكبظت هؼٌْی َؽؼُبی -5ـ 3

 ظؼ زكْظ ؾیؽا اقت، ایوبى ًمى ّ فکؽی کْتبٍ ًبظاًی، نطًیت، کوجْظ ًهبًَ زكع هؼٌْی ًظؽ اؾ

 هسكْظ کٌع هی قؼی لػا. ثؽقع آى اؾ ثبلاتؽّ هسكْظ همبم ثَ کَ ثیٌع هی آى اؾ تؽ ًبتْاى ؼا ضْظ ّالغ

 ُب ًؼوت ایي ايلی ثطهٌعٍ کَ ضعاًّع زکوت ثَ ًكجت لا  ػوب اّ ،ػلاٍّ ثَ ثؽگؽظاًع، ػمت ثَ ؼا

 اؾ زعیثی ظؼ لػا! ظاؼظ ایؽاظ ضعاًّع ِؽف اؾ افؽاظ ثَ ًؼوت اػطبی ثَ ًكجت ّ اقت هؼتؽٌ اقت

 ًؼوت اًکبؼ اؾ ّ اقت ظلی کْؼ ّ للت تبؼیکی اؾ ثعضْاُی ّ زكع:ضْاًین هی ػلیَ الكلام()يبظق اهبم

 ثَ .ُكتٌع کفؽ ثبل ظّ( ضعا ثؽثطهم ایؽاظ ّ ظلی کْؼ) ظّ ایي ّ گیؽظ، هی قؽچهوَ افؽاظ ثَ ضعا ُبی

 آى اؾ ُؽگؿ کَ افتبظ کتیلاُ ثَ ّ ؼفت ؽّف خبّیعاًی زكؽت یک ظؼ آظم فؽؾًع کَ ثْظ زكع قجت

                                                           
1
 22و11.ذاریات / 
2
 32نساء/. 
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 1.یبثع ًوی ؼُبیی

 ِوغ ّ زؽوـ 6

 ّ ايطلاذ لغت ظؼ ِوغـ 6ـ  1

 لؽآًی ذلاايط ظؼ ّ.اقت آؾهٌعی ّ نعیع آؼؾّی ؼّی اؾ چیؿی ثَ ًفف توبیلِوغ ظؼ لغت ثَ هؼٌبی 

 2.اقت هؽظم ؾًعگی ّ اهْال ظؼ ثْظى زؽیى ّ ظانتي تْلغ

 ّ کٌع هی هسؽّم زك ّاقؼَ ؼزوت اؾ ّ کهع هی هسؽهبت ّؼَِ ثَ ؼا اًكبى کَ اقت زبلتی ِوغ،

 ّ قبؾظ هی ضطؽ ّ نؽّ  هٌجغ اًكبى اؾ ّ ًوبیع هی آلْظٍ تبؼیکی ّ ظلوت ثَ ؼا آظهی ّخْظ هلکْت

 .آّؼظ هی اؼهغبى ثَ ثهؽ ثؽای ؼا آضؽت ّ ظًیب نمبّت

 ًْؼ اؾ کَ للجی. ظاًع هی للت هؽٌ ثوؽٍ ؼا ِوغ ازؿاة هجبؼکَ قْؼٍ ظّم ّ قی آیَ ظؼ هدیع لؽآى

 اؾ گًْبگْى اثلیكی زبالت گؽفتبؼ ًطْاُی ضْاُی اقت، هسؽّم اّلیب ّ اًجیب ّ ضعا ثَ ایوبى ّ هؼؽفت

 .اقت ِوغ ضطؽًبک زبلت خولَ

 ثهؽ اختوبػی ّ فؽظی ؾًعگی ظؼ ِوغ ّ زؽو نْم آثبؼ - 6- 2

 .هیكبؾظ گؽفتبؼ اثعی ؾزوت ّ ؼًح ثَ ؼا اًكبى زؽو.1

 .اقت فمیؽ ثبؾ گؽظظ ظًیب توبم هبلک اگؽ ظلیل ُویي ثَ ّ نْظ ًوی قیؽ ُؽگؿ زؽیى. 2

 لیبهت ظؼ اغٌیب ُوچْى ّلی هیؽظ، هی فمیؽاى ُوچْى ّ کٌع هی ؾًعگی فمیؽاى ُوچْى زؽیى. 3

 .نْظ هی هسبقجَ

 ؼا ضطؽاتی ظًیب ثَ ظلجبضتگی ضبِؽ ثَ زؽیى نطى ؾیؽا افکٌع، هی کتلاُ ثَ ؼا اًكبى زؽو. 4

 ظ.تبؾ هی پیم ثَ نتبة ّ ػدلَ ثب ّ ثیٌع ًوی ظاؼظ ّخْظ اّ اِؽاف ظؼ کَ

 .زؽو آثؽّی اًكبى ؼا هی ؼیؿظّ اؼؾل اّؼا ظؼ ًظؽُب پبییي هی آّؼظ،چؽا کَ نطى زكْظ ثؽای5

 ؼقیعى ثَ همًْظ ضْظ زتی هلازظبت اختوبػی ؼا کٌبؼ هی گػاؼظ ّ ُن چْى اقیؽیکَ ؾًدیؽ ثَ گؽظى

 اّافکٌعٍ ثبنٌع ثَ ایي قْ ّ آى قْ کهیعٍ هی نْظ.

                                                           
1
 17،ص2.حسین بن محمد تقی،نوری، مستدرک الوسایل ، ج  
2
 .حسین بن محمد راغب اصفهانی،ماده طمع 
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 كْظز نطى کَ چؽا آّؼظ، هی پبییي ًظؽُب ظؼ ؼا اّ اؼؾل ّ ؼیؿظ هی ؼا اًكبى آثؽّی زؽو.5

 َثؾًدیؽ کَ اقیؽی ُوچْى ّ گػاؼظ هی کٌبؼ ؼا اختوبػی زظبتلاه ضْظ همًْظ ثَ ؼقیعى ثؽای

 .نْظ هی کهیعٍ قْ آى ّ قْ ایي ثَ ثبنٌع افکٌعٍ اّ گؽظى

 کٌع، هی ظیگؽاى زمْق غًت ّ ظلن ضیبًت، ظؼّؽ،: هبًٌع گٌبُبى اًْاع ثَ آلْظٍ ؼا اًكبى ِوغ،. 6

 .ؼقع ًوی همًْظل ثَ کٌع ؼػبیت ؼا ضعا زؽام ّ للاز ثطْاُع اگؽ کَ چؽا

 قلت اّ اؾ ؼا آؼاهم کٌع، هی کْچک ضعا ثٌعگبى ًظؽ ظؼ قبؾظ، هی ظّؼ ضعا اؾ ؼا اًكبى زؽو،. 7

 .آّؼظ هی ثبؼ ثَ اّ ثؽای نکٌدَ ّ ًبؼازتی ثب تْأم ؾًعگی ّ ًوبیع هی

 .ظیگؽاى ثؽای ال اقتفبظٍ ّ قْظ ّ اّقت آى اؾ هكإّلیتم ّ ؾزوت کَ اًعّؾظ هی ؼا اهْالی زؽیى.8

 1.ثبنع هی ظيّ  قْء ایي تهعیع هسًْلم ّ ضعاقت ثَ ظيّ  قْء ًتیدَ ِوغ. 9
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 17،ص2. ناصر مکارم شیرازی، اخلاق در قرآن ،ج 
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 انسان موجودی مجید و سخنان گهربار و راهنمای ائمه معصومین اللهاکلام بر اساس تعالیم الهی و آیات 

 است توجه به عالم دیگر و و آسمانی است؛ بدن مادی او زمینی است و روح او که نفخه الهیزمینی 

 های مختلفی را در او به خداوند متعال برای رسیدن انسان به کمال وسعادت توانایی .ماورای ماده دارد

 ها، نفس خواسته در پاسخ به این .نفس انسان است تلاها و تمای ودیعه نهاده است که از آن جمله خواهش

 خویش شود و کند و چنانچه آدمی تسلیم نفس سوء را ایفا می انسان با وسوسه شیطان گاه نقش امّاره به

 کند دامهای ابلیس قدم بگذارد سرانجامی جز تباهی و دوری از خداوند متعال پیدا نمی گام به گام به سوی

 توجه به این .چیزی در پی نخواهد داشتدوری از حقیقت محض، جز خسران غیرقابل جبران  و این

 های کند و توصیه نکته که قلب آدمی یا همان نفس اوست که نقش اساسی در سعادت یا شقاوت او ایفا می

 تواند سرآغاز دارد و می شمار انبیای الهی به مراقبت و تزکیه نفس، آدمی را به تأمل بیشتر وا می بی

 .اخروی باشدحرکت انسان به سوی کمال و سعادت 
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