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 چکیده:

به عنوان  دیبا نیآسان به اطلاعات، والد یو دسترس یفرهنگ ،یاجتماع راتییامروز، با توجه به تغ یایدر دن

از  یکی نیفرزندان توسط والد یجنس تیریمدعمل کنند.  یفرزندان در مسائل جنس یاصل انیراهنما

گفتگو است.  یامن برا ییفضا جادیارتباط مؤثر و ا ،یآگاه ازمندیو حساس آنهاست که ن یاتیح فیوظا

بدن،  یاز جمله آناتوم ،یو متناسب با سن فرزندان را درباره مسائل جنس حیاطلاعات صح دیبا نیوالد

روش ما در این پژوهش در  پردازش اطلاعات، ارائه دهند.  تیاو مفهوم رض یبلوغ، روابط عاطف راتییتغ

 قیتحق نیا جینتا. باشدای می  به روش توصیفی و تحلیلی و در جمع آوری اطلاعات، به روش کتابخانه

 یو اجتماع یبه بهبود سلامت روان توانندیباز، م یامن و گفتگو ییفضا جادیبا ا نیکه والد دهدینشان م

 فایا یمثبت نسبت به مسائل جنس یهانگرش یریگدر شکل ینقش مؤثر ت،یفرزندان کمک کنند و در نها

 یخود و استفاده از منابع آموزش یآگاه تقاءکه با ار کندیم هیتوص نیمقاله به والد نیا ن،یکنند. همچن

 .کمک کنند یو روابط انسان یجنس تیمناسب، به فرزندان خود در درک بهتر از هو

 تربیت جنسی، مدیریت جنسی، والدین، فرزندان، آموزش جنسی، کنترل. واژگان کلیدی:
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 مقدمه:

اشاره دارد و شامل  یو روابط جنس تیمختلف جنس یهاو نظارت بر جنبه تیهدا ندیبه فرآ یجنس تیریمد

 تیترب نهیدر زم ژهیمفهوم به و نیمسائل است. ا نیا تیریاز افراد در درک و مد تیو حما یآموزش، آگاه

بدن،  یرا درباره آناتوم نو متناسب با سن فرزندا حیاطلاعات صح دیبا نیوالد رایدارد، ز تیفرزندان اهم

گفتگو و  یامن برا ییفضا جادیارائه دهند. ا  (consent)تیو مفهوم رضا یبلوغ، روابط عاطف راتییتغ

و احساسات خود  هایکنند و بتوانند نگران یتا احساس راحت کندیپاسخ به سوالات فرزندان، به آنها کمک م

 یایدر انتخاب اطلاعات معتبر و مناسب در دن ییشامل راهنما یجنس تیریمد ن،یهمچن .کنند انیرا ب

 تیبه تقو ندیفرآ نیا ت،ی. در نهاروابط سالم است یبرقرار یبرا یارتباط یهاو آموزش مهارت تالیجید

مسائل  بهو اعتماد به نفس  یتا با آگاه دهدیو به آنها امکان م کندیافراد کمک م یو عاطف یسلامت روان

 .شوند کیخود نزد یجنس

برخوردار  ییو ضرورت بالا تیفرزندان از اهم یجنس تیریدر مد نیوالد فیدرباره وظا یانوشتن مقاله

فرزندان خود بپردازند و  تیبه ترب یو دانش کاف یتا با آگاه کندیکمک م نیموضوع به والد نیا رایاست، ز

و  یو فرهنگ یرات اجتماعییامروز، با توجه به تغ یایکنند. در دن یاری یآنها را در درک مسائل جنس

کنند تا از بروز  فایفرزندان ا یدر آموزش جنس ینقش فعال دیبا نیآسان به اطلاعات، والد یدسترس

 نیبه والد تواندیمقاله م نیکنند. ا یریجلوگ یمانند سوءاستفاده، روابط ناسالم و اختلالات روان یمشکلات

را ارائه  یگفتگو درباره مسائل جنس یبرا یرقضاوتیامن و غ ییفضا جادیا یلازم برا یابزارها و راهکارها

به  تواندیم قیتحق نیا ت،یفرزندان کمک کند. در نها یو سلامت روان یروابط خانوادگ تیدهد و به تقو

 فرزندان در جامعه عمل کند. تیترب تیفیو بهبود ک یعموم یارتقاء آگاه یمنبع معتبر برا کیعنوان 

به  ندیفرآ نیدر ا نیو نقش والد یجنستوجه به آموزش  ،ریاخ یهاکه در سال دهدینشان م قیتحق نهیشیپ

الگوها و منابع  نیبه عنوان نخست نیاند که والدنشان داده قاتیاست. تحق افتهی شیافزا یاندهیطور فزا

 آنها دارند.  یجنس یها و رفتارهانگرش یریگدر شکل ییبسزا ریفرزندان، تأث یبرا یاطلاعات

با فرزندان خود  یکه به طور فعال و مؤثر درباره مسائل جنس ینیکه والد دهندیمختلف نشان م مطالعات

مانند  یآنها کمک کنند و از بروز مشکلات یو اجتماع یبه بهبود سلامت روان توانندیم کنند،یصحبت م

امن و  ییفضا جادیکه ا داننشان داده قاتیتحق ن،ی. همچنندینما یریسوءاستفاده و روابط ناسالم جلوگ

 .کندیکمک م یاعتماد و ارتباطات خانوادگ تیبه تقو ،یگفتگو درباره مسائل جنس یبرا یقضاوتریغ
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به اندازه  نیآن توسط والد تیریو مد یاز جوامع، موضوع آموزش جنس یاریحال، هنوز هم در بس نیا با

 قیتحق نی. اشودیاحساس م نهیزم نیدر ا یشتریب قاتیبه تحق ازیمورد توجه قرار نگرفته است و ن یکاف

 یو راهکارها ابزارهاو متخصصان آموزش و پرورش  نیخلأ کمک کند و به والد نیبه پر کردن ا تواندیم

 فرزندان ارائه دهد. یمؤثر مسائل جنس تیریمد یلازم برا

 سوال اصلی ما در این پژوهش عبارت است از: 

 وظایف والدین بر مدیریت جنسی فرزندان چه می باشد؟

 سوالات فرعی ما در این پژوهش عبارتند از:

 مدیریت جنسی چیست؟ .1

 آموزش و تربیت جنسی به چه معناست؟ .2

 اهمیت تربیت جنسی چیست؟ .3

 سیر رشد جنسی چه می باشد و وظایف والدین در این مراحل چه می باشد؟. 4

 . راه های تسلط و پیشگیری از مسائل جنسی چه می باشند؟5

 ساختار تحقیق حاضر عبارت است از چکیده، مقدمه، متن اصلی و نتیجه.

 مدیریت  مفهوم شناسی

 مدیریت در لغت:

رد و شایستگی اداره آن را داشته باشد. که بتوان آن را اداره کبرای رسیدن به هدفهای موردنظر یعنی  تیریمد

 ار.کدر گذشته، مدیریت به »تدبیر« یادشده است یعنی اندیشه ردن در عاقبت 

 مدیریت در اصطلاح:

 یاز منابع برا قرار دادن استفاده مورد سازمان و یاعضا یهاتلاش یعلم و هنر هماهنگ به معنایدر اصطلاح 

 2.یاد شده است نیبه اهداف مع دنیرس

 مدیریت جنسی

 یاوهیبه ش یو آموزش کودکان و نوجوانان درباره مسائل جنس ییراهنما یفرزندان به معنا یجنس تیریمد

پرسش و پاسخ، و  یامن برا ییفضا جادیا ح،یشامل فراهم کردن اطلاعات صح نیمناسب و سالم است. ا

 نی. هدف از اکنندیتجربه ماست که در دوران رشد  یو احساس یجسم راتییکمک به آنها در درک تغ

 
 .9، مدیریت عمومی، ص. الوانی 2
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آگاهانه و  ماتیاتخاذ تصم یفرزندان برا یو توانمندساز گران،یاحترام به خود و د ،یارتقاء آگاه ت،یریمد

 مسئولانه در مورد بدن و روابطشان است.

 نیمورد توجه قرار گرفته است. ا یو اجتماع یاخلاق یهااز آموزه یبه عنوان بخش یجنس تیریدر اسلام، مد

و  یدر رفتار فرد یاساس یهارا به عنوان ارزش یژگیدو و نیو ا کندیم دیتأک ایعفت و ح تیبه اهم نید

 ایکه ح یناپسند است، در حال یاز رفتارها یو دور یحفظ پاکدامن ی. عفت به معناکندیم یمعرف یاجتماع

برساند، باز  بیآس گرانید ایکه ممکن است به خود  ییفرد را از انجام کارها ،یاخلاق یژگیو کیبه عنوان 

 3.داردیم

 جادیاحترام و محبت را حفظ کنند و به ا گران،یتا در روابط خود با د کندیها به افراد کمک مآموزه نیا

از مشکلات  یریشگیبه پ تواندیم ایبر عفت و ح دیتأک ن،ی. همچنکندیسالم و متعادل کمک م یاجامعه

خود و  یبر زندگ یقیعم راتیثآنها تأ یکند که رفتارها یادآوریکمک کند و به افراد  یو اخلاق یاجتماع

 دارد. گرانید

 شده که فرمود:نقل )ع(که از امام باقرچنان

 4بهتر از عفت در شکم و شرمگاه، مورد عبادت قرار نگرفته است.« زیچچیمتعال به ه ی»خدا

 دهدیها اشاره دارد و نشان مانسان یدر زندگ یعفت و پاکدامن تی( به اهمالسلامهیاز امام باقر )عل ثیحد نیا

 یبه معنا نجای. عفت در اشودیشناخته م یو عباد یاخلاق یارزش والا کیکه در اسلام، حفظ عفت به عنوان 

 کمک کند. یو اجتماع یبه سلامت فرد تواندیمرتبط با آن است که م یو رفتارها یجنس لاتیکنترل تما

بر جامعه  یقیعم راتیاست، بلکه تأث یفرد یژگیو کیکه عفت نه تنها  دیگومی به ما  تواندیم ثیحد نیا

و از بروز مشکلات  کنندیروابط سالم و محترمانه کمک م جادیبه ا کنند،یم تیافراد عفت را رعا یدارد. وقت

 رایدارد، ز تیفرزندان اهم یجنس تیریدر مد ژهیموضوع به و نی. اشودیم یریجلوگ یو اخلاق یاجتماع

آگاهانه و  ماتیتصم ندهیبه آنها کمک کند تا در آ تواندیبه کودکان و نوجوانان م ایآموزش عفت و ح

 .رندیبگ یترمسئولانه

محدود  یتنها به انجام اعمال عباد ،یدر زندگ یکه عبادت واقع کندیم یادآوریبه ما  ثیحد نیا ت،ینها در

 عبادت است. نیاز ا یبخش زیعفت ن تیو رعا یاخلاق یبلکه رفتارها شود،ینم

 

 

 

 آموزش و تربیت جنسی:

 
 .187تربیت جنسی در اسلام، ص ، . مدن 3

 .79، ص 2، الکافی، ج . کلینی 4
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 اصلاح غریزه جنسی جوانان

مواردی است که جوانان را درگیر خود کرده است ، بر این اساس والدین سرکشی غریزه جنسی یکی از 

باید مهارت های جلوگیری از پیامدهای جنسی را به فرزندانشان بیاموزند اینکه چگونه غریزه جنسی را 

کنترل و اصلاح کنند و راهکارهایی پیش روی آنها بگذارند که جنبه درمانی دارد؛ بدین جهت اصلی ترین 

 صلاح غریزه جنسی عبارتند از : عوامل ا

 دقت به عظمت انسانی-1

کسی که نسبت به جایگا خود آشنایی داشته باشد و شان و منزلت خودرا در یابد می تواند بر شهوت غلبه 

دهد که کند و اجازه نمیتردید از آن مواظبت میکسی که به نفس خویش احترام بگذارد بی ،بنابراین کند.

کند که برای در امان ماندن خود از هواهای نفسانی دوری کند ای نفسش را درگیر خود کند تلاش میمسئله

پسندند تی را نمیکنند و به هیچ عنوان پسطبیعتاً جوانان نسبت به عزت اشتیاق دارند و از ذلت دوری می

اگر کسی از عواقب پیروی از شهوت آگاهی داشته باشد و و نیز آن را مرتبط با آبروریزی خویش پندارد 

 .کندکند پرهیز مییقیناً از کارهایی که به شخصیت او لطمه رد می

 یادآوری مرگ و روز قیامت-2

است  امتیآوردن مرگ و روز ق ادی به کندیجوانان کمک م یجنس زهیکه به کنترل غر یاز موارد گرید یکی

 کشاندیم یکه نفسشان به خاطر شهوت آنها را به تباه یزمان ترسدیآن م یهایمرگ و دشوار ادیانسان با 

 . اشتباه زو مصون ماندن ا یداریب یبرا ستیاکنند چون پند و موعضه ادیمرگ را  ادیز

 ترویج-3

جنسی ازدواجی است که از راه قانون باشد از دیدگاه اسلام ازدواج بهترین بهترین راه برای ارضای غرایز 

امری مستحب است اما در جایی که منوط به ترک گناه باشد آن را واجب کرده است وقتی زمینه ازدواج 

فراهم باشد باید ازدواج کند زیرا اگر کسی به دلیل ازدواج نکردن به گناه بیفتد واجب است ازدواج کند ین 

های جنسی پدر خانواده و حاکم اسلامی را موظف به ازدواج درآوردن رای جلوگیری از انحرافاسلام ب

 .جوانان کرده است
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 حفظ عفت-4

عامل دیگر تعدیل غریزه جنسی عفیف بودن است حتی اگر برای فرد تمام اسباب گناه فراهم باشد او باید 

ه آلوده نکند در نهایت والدین باید این فرایندها را به خود را از آنها دور کند حتی ذهن خود را به افکار گنا

 !فرزندانشان گوشزد کنند تا با رعایت این نکات جامعه را جوانانی سالم فرا بگیرد
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 نتیجه گیری

و  تیبر رشد و تحول شخص یقیعم ریاست که تأث نیوالد یاساس فیاز وظا یکیفرزندان  یجنس تیریمد

طور فعال در به دیبا نیمختلف، والد نیدر سن یجنس تیترب تیآنها دارد. با توجه به اهم یجنس یرفتارها

 راتییو تغ یجنس لیاز م یآگاه ن،ییپا نیفرزندان خود مشارکت کنند. از سن یجنس تیآموزش و ترب ندیفرآ

و مناسب، فرزندان خود را  حیکه با ارائه اطلاعات صح دهدیامکان را م نیا نیآن در دوران بلوغ، به والد

 کنند. یاری یجنس یهادر مواجهه با چالش

به  تواندیم ،یحدود شرع تیو رعا یداراز جمله ورزش، روزه ،یجنس زهیکنترل و تسلط بر غر یهاوهیش

به  حیصح ییگوپاسخ ن،یکنند. همچن دایپ شانیازهایاز خود و ن یفرزندان کمک کند تا درک بهتر

به  تواندیاست که م نیوالد فیوظا گریاز د ،یجنس کیتحر یهانهیاز زم یریشگیو پ یجنس یهاپرسش

 رشد فرزندان کمک کند. یامن و سالم برا طیمح کی جادیا

باز و  ییفضا جادیفرزندان خود عمل کنند و با ا یمثبت در زندگ یعنوان الگوهابه دیبا نیوالد ت،ینها در

 نیصحبت کنند. ا یبدون ترس و نگران یامکان را بدهند که در مورد مسائل جنس نیبه آنها ا ،یمیصم

و  نیوالد نیو اعتماد ب یوادگروابط خان تیبلکه به تقو کند،ینه تنها به رشد سالم فرزندان کمک م کردیرو

 .انجامدیم زیفرزندان ن
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