
 یرانیا  یاسلام یبر سبک زندگ ینینقش علوم د یبررس
 کارشناسی حوزوی سطح، زینب بهنامه کارشناسی حوزوی سطح دو صنم نجفی

 چکیده  

مقاله  نی. اردیقرار گ لیو تحل یمورد بررس رانیمردم ا یسبک زندگ یریگدر شکل ینید یهادر پژوهش حاضر تلاش شده است تا نقش آموزه

اسلام بر ابعاد مختلف  نید راتیتأث یبه بررس ،یمتون اسلام لیو تحل یاو با استفاده از منابع کتابخانه بهره برده یلیتحل - یفیتوص هایروشاز 

توجه به اصول  ران،یاسلام در ا نیمب نیکه با حضور د دهدینشان م قیحاصل از تحق جیپرداخته است. نتا انیرانیا یو اجتماع یفرد یدگزن

و  یاله یهاراستا، ارزش نیبوده است. در ا یاصل تیهمواره اولو ،یو اخرو یویبه سعادت دن یابیمنظور دستبه یجمع یهاو آرمان یعقلان

 ها شده است.بر آن یادیز دیها قرار داشته و تأکآرمان نیدر رأس ا یقیحق یو خوشبخت یطلبمالک یوجوجست

 یبلکه در ابعاد مختلف زندگ ،شودمی یفرد هیروح تیو تقو یموجب آرامش درون تنهانه ینید یهاآموزه تیکه رعا دهندینشان م هاافتهی

به  تیو در نها شودمیافراد  یجسم یو حت یاجتماع ،یاقتصاد ،یآرامش قلب یها موجب ارتقاآموزه نیاست. ا رگذاریتأث زین یو اقتصاد یاجتماع

از مشکلات  یاریدر رفع بس تواندیاسلام م نیکه د دهندیها نشان مپژوهش گر،ید ی. از سوانجامدیم یو اجتماع یفرد یزندگ تیفیک ودبهب

و  یسطح سلامت روان یدارند که موجب ارتقا یقیعم راتیتأث زیتنها بر فرد، بلکه بر جامعه ننه ینید یهاجامعه مؤثر باشد. آموزه یو روان یروح

 .شودمیافراد  یتماعاج

 فایا ینقش مهم ،یاجتماع یهایاز ناهنجار یاریبازدارنده در مقابل بس یعنوان عاملبه ران،یدر ا یو اسلام ینیراستا، وجود فرهنگ د نیا در

. شوندیم یو مقابله با مشکلات فرهنگ یاجتماع یهنجارها تیموجب تقو ،یو اجتماع یاخلاق یهانهیدر زم ژهیوبه ینید یها. آموزهکندیم

در  یمؤثر یهابوده و گام رانیا یجامعه اسلام ییدر جهت رشد و شکوفا یمهم اریعامل بس ینید یهااذعان داشت که آموزه توانیم ن،یچنهم

 برداشته است. یماعاجت داریتوسعه پا یراستا

 ،شودمیافراد  یفرد تیتنها موجب بهبود وضعنه یاسلام یهااصول و ارزش تیو رعا یرانیبودن جامعه ا ینیاز آن است که د یحاک جینتا نیا

 حلبه  تواندیم یرانیدر جامعه ا ینید یهاآموزه تیو تقو جی، ترورونیازااست.  رگذاریتأث زیکشور ن شرفتیو پ یسلامت اجتماع یبلکه در ارتقا

 کمک کند داریتوسعه پا یمناسب برا یبستر جادیو ا یاز مشکلات اجتماع یاریبس

  یاسلامیرانیا ،سبک زندگی ،دینی علوم ،دین مبین اسلام:کلیدی  یهاواژه

 مقدمه   -1

شخصیت انسان  دنیثمررسبهانسان ترکیبی از روح و جسم است. خداوند با حکمت ویژه خود انسان را برای هدفی والا آفریده است. هدف از آفرینش و  زندگی 

 اشیجسماو در جاذبه کمال ربوبی است. انسان برای رسیدن به  رشد معنوی خود و تأمین نیازهای روحی در کنار نیازهای  قرارگرفتندر گذرگاه ابدیت و 

تا نیازهایش را تأمین نماید نیازهایی که بدون آنها  داردیمرا عرضه  ییهابرنامهنیازمند راهنمایی و ارشاد است. دین ایفاگر چنین نقشی  است دین به انسان 

( از دیدگاه اسلام انسان در پیمودن راه کمال و تقرب، همواره به سه امر  مرتبط به ۱۳۹۱،۱ ،عباس، یوسفی تازه کندی)یل به کمال معنوی  ممکن نیست ن

( منبع ۱۳۸۹:۷ ،طاهره ،کار دارد. انسان خود نیز از سه بعد جسمانی عقلانی و نفسانی تشکیل  شده است )طاهریانسرو یکدیگر یعنی فرد جامعه و عالم هستی

داشتن باور مذهبی و پیروی از آن نیاز انسان  میدانیمکه  طورهماندین و اعتقادات مذهبی در برگیرنده آن  جامعه است و  ایجامعههر  هایارزشو سرچشمه 

در واقع وجود  (۵۴ :۱۳۹۱ ،همکاران ،داوود ،زادهنیحس) ها و در همه جوامع مطرح بوده است ( این نیاز  در همه دوران2۰۰۵) 2و ماتیوز ۱و به نقل از ساچمن

برسد   یگذارقانوناز آن به فکر هیچ مشرع و  ترجامعتعالیم آسمانی است و ممکن نیست که  نیترکاملو تعالیم اسلامی بهترین و   هاآموزهیک برنامه 

ارزشمند اسلامی آن سعی در سعادتمندی اخروی و دنیوی  تمامی جوامع بشری دارند. یکی از  هایآموزه( دین مبین اسلام و ۱2۵ :۱۳۹۱ ؛)کاظمیان، زیبا

ابعاد  یرگذاریتأثهدف پژوهش حاضر بررسی  باشدمیاهداف والای دین مبین اسلام سبک زیستن صحیح و مناسب زندگی انسان در جهان مادی  و معنوی 

صورت پذیرفته است  یاکتابخانهتوصیفی تحلیلی و مطالعات  هایروشکه بر مبنای  باشدمی یاسلامیرانیادینی بر سبک زندگی  هایآموزهگوناگون فرهنگ و 
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 ارائه گردد.  

   قیتحق ینظر یمبان -2

   3یسبک زندگ -1-2

 تیو ذهن تینیمانند ع  یمیدارد؛ مفاه میاز مفاه ایمجموعهبا  یقیو وث میمستق وندیپ یاز اصلاحات علوم اجتماع یکی عنوانبه یزندگ سبک

 تیشخص ییسنت و نوگرا یدئولوژیصورت شکل و محتوا رفتار و معنا )نگرش، ارزش و  هنجار( اخلاق و ا یو ذهن ینیو جامعه فرهنگ ع یفرهنگ

و  قهیسل یشناسییبایز ی( اجتماعیو مصرف طبقه و قشر )بند دیتولو  باز  تیخلاق تیو عموم تیفرد طیو مح وراثت یو جمع یفرد تیو هو

 یهازبانمربوط به آن دست نخواهد آمد. در  یهاهینظرو  یاز سبک زندگ یروابط درک درست نیو بدون شناخت  ا تیمنزلت و مشروع ازین

  Living of Styleدر شکل  یسی( و در زبان انگلLebenstill) یآلمان یهازبانشده است در  ادیمختلف  یهاشکلدر  یزندگ  سبک بیمختلف از ترک

واژه سبک  فیروشن است. اما در  تعر یواژه زندگ یلغو ی. معناشودمی لی( تشک۵ی( و )زندگ۴از دو واژه )سبک بیترک نیاستفاده شده است. ا

( مفهوم سبک 2۰۰2۰۱: ۱۳۸۶ د،یمحمد  سع ،یکن یدر علوم مختلف دارد )مهدو شهیدرج شده است که البته ر یگوناگون یمعان هانامهلغتدر 

 یکی( ۱۱ :۱۳۸۸ یریو ش یربان 2۱:۱۳۸۶ یآزاده ارمک)شده است.  لیتبد یاجتماع یهالیتحلدر  نیادیبن میاز مفاه یکیکه امروزه به  یزندگ

را به خود جلب کرده  یاز محققان اجتماع یاملاحظهقابلتوجه عده  ریاخ یهاسالکه در  شودیممحسوب  یو مهم مطالعات دیجد یهاحوزهاز 

. شوندیم دهینام یمرتبط است. سبک زندگ یو اعتبار یتیثیح یقشربندکه با  ییرفتارها گرانیو د  ۶یلسل فی( بر اساس تعر۱۳۸۵ یشکور)است 

و  شودیممصرف را شامل  یهم الگوها یآنها توسط فرد است. سبک زندگ شینما یبلکه چگونگ ست؛ینفرد دارد  کیفقط آنچه   یسبک زندگ

مرتبط با سبک  یو نمادها یدر نردبان اجتماع یگاهیداشتن جا یهانشانهآداب معاشرت و مد  قهی. سلشودمیکسب  هیناح نیکه از ا یهم  قدرت

 (۳۶۸: ۱۹۹۴و همکاران  یانست)هستند  یزندگ

در فرهنگ  یاجتماع تیزبان هو یسبک زندگ یافراد دارد به نظر و تیباهو  یمیرابطه مستق ی، سبک زندگ ۷یچن فیبر اساس تعر نیهمچن

 (  ۱۹۱، ۱۹۹۴ ،ی)چن کندمیکه فقط خود را  مشخص  یشینما یفرد است روش

  یالعالمدظله یاخامنه اللهتیآ یاز نظر مقام معظم رهبر یسبک زندگ فیتعار -2-2

سبک در جمع جوانان استان خراسان شمالی ایراد فرمودند، ایشان به اهمیت  ۱۳۹۱تیرماه  2۳در سخنان مقام معظم رهبری که در تاریخ 

به رفتارهای فردی، بلکه به تمام  تنهانه سبک زندگیایشان فرمودند که . یکی از ابعاد پیشرفت اسلامی و انسانی تأکید کردند عنوانبه زندگی

، بخش اصلی و حقیقی تمدن انسانی شیوه زیستنو  سبک زندگیاز نگاه ایشان، . ها ارتباط داردتماعی، فرهنگی و حتی سیاسی انسانشئون اج

 ینامناسب اجتماع یاز اشاعه رفتارها زین و کاربردها را در موارد مختلف به توان آناین سخنان دربردارنده نکات کلیدی هستند که می. است

 (  ۵۵ :۱۳۸۸ ر،یفرانک و جهانگ یفرزد)نمود  یریشگیپ

 نییخود تع یزندگ یکه برا یاست. هر هدف یما از زندگ ریتابع تفس یکه سبک زندگ کنندیم انیسخنان ب نیدر ا یاخامنه اللهتیحضرت آ

به طور خاص  دیبا یاسلام یکه سبک زندگ کنندیاشاره م شانی. در ادامه، ادهدیم شنهادیرا به ما پ یخاص یسبک زندگ ،یعیبه طور طب م،یکن

 .میحرکت کن نجاتفلاح و  ،یرستگار ریکه در مس کندیبه ما کمک م یسبک زندگ نیا رایشود؛ ز رفتهدر نظر گ

 یهااز بخش یسخنان، برخ نیدر ا شانیدارند. ا دیسبک تأک نیدر ا یپرداختن به ابعاد مختلف زندگ تیبر اهم نیهمچن یانقلاب اسلام یرهبر

 مختلف مانند: یهاطیها شامل رفتار در محبخش نی. اکنندیم یمرتبط هستند، معرف یبه سبک زندگ ینوعبهتمدن را که  یاصل

 و ازدواج، خانواده 
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 مسکن و لباس، نوع 

 مصرف و خوراک، یالگو 

 حات،یتفر 

 وکارکسب هایروش، 

  ،مأمور دولت، دوستان و دشمنان س،یمرئوس، پل س،یفرزند، همکار، رئرفتار با افراد مختلف مانند پدر و مادر، همسر 

 ،نظافت و طهارت 

 گانگانیسبک سفرها و ارتباط با ب یو حت. 

. از نگاه مقام معظم دهندیهر فرد و جامعه شکل م یهستند که به سبک زندگ یو اجتماع یانسان یاز زندگ یدر واقع متن هاوهیرفتارها و ش نیا

 ستا ازیباز هم ن ،یو اخلاق یراحت، امن و با سلامت روان یداشتن زندگ ینداشته باشد، برا یو رستگار تیاعتقاد به معنو یاگر فرد یحت ،یرهبر

 دارند. دیو بهبود آن در جامعه تأک رییو مهم دانسته و بر لزوم تغ یاز مسائل اساس یکیموضوع را  نیا شانیتوجه شود. ا یکه به سبک زندگ

تواند بر تمامی گیرد و میبر اساس اهداف و تفسیرهای ما از زندگی شکل می سبک زندگیمقام معظم رهبری در سخنان خود تأکید دارند که 

کنند که حتی در صورت ایشان به این نکته اشاره می. ابعاد زندگی انسانی از جمله روابط خانوادگی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی تأثیر بگذارد

های همچنان ضروری است، چرا که برای داشتن زندگی با آرامش روانی و اخلاقی، باید به شیوه سبک زندگی، اهمیت به معنویتعدم اعتقاد به 

 صحیح زیستن توجه کرد

 8تورشتاین وبلناز نظر  یسبک زندگ3-2

 دادننشانداشتن سبک زندگی خاص و خودنمایی برای . داشتن سبکی خاص به معنای چیزی بیشتر از علایق خاص فراغت استاز دیدگاه تورشتاین وبلن، 

عامل کسب منزلت است که باید نمود  ترینمهمبه نظر وی ثروت . دیگر منجر شده است یهاگروهتمایزهای  کردنبرجستهتعلق به گروهی خاص در جامعه به 

، خود و طبقه خود را از سایرین ورآلاتیزبرای نمونه، افراد با نوع پوشش، آرایش و . است« مصرف تظاهری و نمایشی»و بهترین نمود آن  خارجی داشته باشد

 .(۱۸۵: ۱۳۹۰، ینصرآبادنیازی و کارکنان ) کنندیممتمایز 

داشتن . بیشتر قدرت بیشتری را برای این طبقه به همراه آورده استثروت . ، ابتدا از طریق کسب مال و ثروت تشکیل شدیآساتنبه نظر وبلن طبقه مرفه یا 

 یدیرتولیغبه نظر وی فراغت خودنمایانه که از طریق اشتغال فرد به کارهای . این ثروت افتخارآمیز است دادننشانثروت اگرچه منبع منزلت بوده است، لیکن 

 ترنییپاو اشتغال به کار مولد به طبقات  کندمیکه فرد برای فراغت و تفریح کار  دادیمنشان  یدیرتولیغکار . ثروت فرد بود دهندهنشان، شدیمنمایش داده 

در مرحله شهرنشینی . فراغت خودنمایانه در اجتماعات کوچک کاربرد داشت، ولی در جامعه شهری امکان نمایش ثروت از این طریق میسر نبود. اختصاص دارد

و خود  ابندییمبه اقتدار هنجاری دست  لهیوسنیبدکه طبقات مرفه  کردمیوبلن فکر . ردیگیمثروت قرار  دادننشانخدمت  این مصرف خودنمایانه است که در

 .(۱2: ۱۳۹2، رزادهیاردشرستمی و ) کنندمیرا به الگوی جامعه تبدیل 

نشان دهد برای کسب  خواهدیماست که  ییبالاطبقهمد مختص به . کردمیتبیین  زیآمرقابتاجتماعی رفتار  یهازشیانگرا نیز به کمک  «مد»وبلن پدیده 

طبقات بالاتر نیز برای حفظ موقعیت اجتماعی . شودیمتقلید  ترنییپاو از سوی طبقات  ابدییممد در سطح جامعه توسعه . درآمد مجبور به کارکردن نیست

همان ) کندمیمعیاری است که طبقه مرفه برای بازتولید جایگاه مرفه مسلط خود تعریف « بودن روزبه. »نندیآفریمخود صور جدیدتری از الگوهای مصرف 

 .(منبع

در نظر وبلن در زمانه او مردان . ثروتمندان یهاتیفعالزنان و برخی  ییگراتجملاز  اندعبارت کندمیدو پدیده دیگر که وبلن آنها را به کمک نظریه خود تبیین 

زنان هم از طریق اقتباس . است تررکانهیز یهاقالبدر  یپدرسالاراین ایده وبلن بازتولید . دادندیمد را از طریق زنانشان نمایش آمریکایی قدرت و ثروت خو

وبلن سبک . کنندمیموروثی را باز تولید  یپدرسالارکه احترام دیگران برای قدرت و ثروت شوهر را برانگیزد،  یاخانهمنزل و  دادنبیترتالگوی مصرفی و هم 

 .(همان منبع)، چیزی که محصول تعلق طبقاتی بوده و ماهیت مستقلی نیز ندارد و نمودی از وجود طبقاتی است داندیمگروهی  یادهیپدزندگی را 

کلاسیکی است که به تحلیل پدیده مصرف پرداخته و به همین دلیل در مباحث مربوط به مصرف و سبک زندگی جایگاه  شناسجامعهوبلن تنها  هرحالبه

                                                           
8 - Thorstein Veblen 



با آنها  هاانسان، وسایلی هستند که یگیبلندپاچشمگیر و نمایش چشمگیر نمادهای  یآسانتنبه نظر وبلن مصرف چشمگیر، (. همان منبع)خاصی را داراست 

، متیقگرانهمسایگانشان برتر جلوه کنند و در ضمن برای خودشان نیز ارزش بیشتری قائل شوند، چرا که مصرف چشمگیر کالاهای تا در چشم  کوشندیم

(. وبلن در جایی سبک زندگی فرد را الگوی رفتار جمعی ۱۸۶: ۱۳۹2، ینصرآبادنیازی و کارکنان )است  آسانتن زادگانبینجوسیله کسب آبرومندی برای 

 جلی رفتاری مکانیسم روحی، عاداتاو در جای دیگر سبک زندگی فرد را ت - اندیفکر یهاروشاین رفتارها از جنس رسوم و عادات اجتماعی و  - داندیم

 داند می

 9ماکس وبراز نظر  یسبک زندگ-4-2 

اندیشه مبسوطی درباره مصرف و نقش آن در دنیای مدرن از مفهوم سبک زندگی استفاده  گونهچیهکلاسیک تنها کسی است که بدون  شناسانجامعهدر میان  

وبر و دنباله روان اندیشه وی به مباحثاتی درباره منزلت . کندمیوبر برای بررسی قشربندی اجتماعی سه مفهوم طبقه، گروه منزلت و حزب را معرفی . کرده است

 .اندزدهدامن 

رفتار،  یهاوهیشزندگی را برای اشاره به  یهاسبکماکس وبر واژه  نیتأمبه اعتقاد . منزلت است یهاگروهوبر درباره  تعاملاتسط مفهوم سبک زندگی حاصل ب

 یجزئ خواستندیممنزلتی متفاوت بودند و در ضمن الگویی برای کسانی که  یهاگروه کنندهمشخصکه  ییهانگرش، اندیشیدن و گفتنسخنلباس پوشیدن، 

 .(همان منبع)منزلتی متفاوت باشند، به کار گرفت  یهاگروهاز این 

مشترکی است که به گروه، احساس هویت جمعی  یهارسمو  هاارزشمنظور وبر از سبک زندگی، : »دیگویموبر  یهاشهیانددر مورد  یامقالهدر  ۱۰دنیس رانگ

هم رتبه از نوعی از  یهاگروهکه طبقات و  گرددیبازم ییهاروشبه  نامدمیآنچه وبر سبک زندگی : »دیگویمدر مورد دیدگاه وبر  ۱۱جیمزمک کی«. بخشدیم

که  کندمیبه بیان دیگر، آن را چیزی معرفی . شناسدیم، بلکه معرف آن داندینم؛ بنابراین، وبر سبک زندگی را معادل قشر اجتماعی آورندیمزندگی پدید 

زندگی  یهافرصتو  کندمیکه تمایلات، آن را هدایت  داندمیوبر، سبک زندگی را از جنس رفتار . کندمیاجتماعی را تعیین مرزهای نامشخص موقعیت و قشر 

 .(۱۵: همان منبع)« دینمایمبستر بروز آن را فراهم 

را در سطح عمودی و افقی دنبال  هاتفاوتو  هاینابرابر توانیمبه کمک مفاهیم وبر . وبر، دایره مفاهیم تحلیل قشربندی اجتماعی را وسعت بخشید بیترتنیابه

را درون  هامنزلتکند، اما مفهوم منزلت قادر است تنوع  یبندطبقه یمراتبسلسلهعمودی و  صورتبهبرای مثال مفهوم مارکسی طبقه قادر است جامعه را . کرد

 یهاسبکوبر،  زعمبهنماید؛ بنابراین  یبندبخشیک واحد طبقاتی بسنجد و مفهوم سبک زندگی قادر است تنوع رفتارها در درون یک واحد منزلتی یا طبقاتی را 

 یهاسبکمنزلت و طبقات از طریق  یهاگروه. بخشندیممنزلتی و طبقاتی مشروعیت  یهایبرتربه  شوندیم یگروهنیبزندگی علاوه بر آنکه موجد تفاوت 

 .(همان منبع) کنندمیو معیارهای قضاوت اجتماعی و ارزیابی اخلاقی را نیز تعریف  شوندیممرجع تبدیل  یهاگروهزندگی به 

در نظر وبر، افرادی که سبک زندگی مشابهی . اجتماعی است یهاگروهزندگی در جهت انسجام بخشیدن به  یهاسبکبر کارکرد  دنهادنیتأکدستاورد دیگر وبر، 

به سرمایه اجتماعی نیز تبدیل  تواندیماین انسجام گروهی . کنندمیدارند نوعی انسجام گروهی را که ناشی از شباهت در رفتار و الگوی مصرف است تجربه 

وبر سبک ،۱2به عقیده آنسباخر. است فرهنگخردهزندگی به  یهاسبک شدنلیتبدوجه دیگر انسجام اجتماعی ناشی از سبک زندگی مشابه، ناظر بر . شود

 .(همان منبع) دیگویمسخن  فرهنگخردهکه گویی از  بردیمزندگی را چنان به کار 

   ینید یسبک زندگ فیتعر -2-5

 هایتلقاز طرز  ایمجموعهفرد جامعه است و   کی هایارزشو  دیرفتارها عقا لاتیتما هاشیگرا کنندهمنعکس ستنیبا سبک ز یزندگ وهیش

 یسبک زندگ اساسنیبرا. سازندیمرا  یگروه ایفرد   یسبک زندگ گریکدیدر کنار  یو سطح اقتصاد یاخلاق یارهایمع هاقهیسل هانگرشعادات 

 (  ۷۴)همان،  ینید یباورها  یبر مبنا هاانسان یاجتماع ای یفرد ستیاست از ز تعبار ینید

                                                           
9 - Max Weber 
10 - Dennis Rong 
11 - James McKay 
12 - Ansbacher 



    یبر سبک زندگ نید رگذاریتاث یارهایمع -3

احساس  ختنیبر انگ یگریدهمگان   ریخ یبرا یفرد یرفتارها میتنظ یکیدارد:  کارکرددو نوع  نید مسلمانان   یاجتماع یدر زندگ نید گاهیجا

 لتونیهم بخشدیم میرا تحک یاست که اشتراک اجتماع ییوحدت و  کارکردها یتکرار انیب ینیمناسک د رونیازا یاشتراک و وحدت اجتماع

 (  ۱۷۰ ۱۳۷۷ یملک

است.  تریقو یاجتماع زیاز غرا یشخص ضیغراانسان  یزندگ یهاوخمچیپدر تمام مسلمانان   یبه رفتارها یدهشکلو  تیدر تقو نید تیاهم

 ندک تیبه حال نوع را حما  یو دواع هازهیانگو بشارت به بهشت و ترس از دوزخ،  یاخلاق میو تعال ینیاست که از راه شعائر د نیا  نیکار بزرگ د

   ۴۴2(-۴۴۴ ۱۳۷۱ ۱۳لی)دورانت و

  یادهیچیپاز آن نظام  یو جزئ یدستگاه اجتماع یاساس یمانند اخلاق و قانون بخش مهم و حت نید یاسلام یبر سبک زندگ نید تیمن یاثربخش

 (  ۱۹۸.  )همان )کنندمی یبا هم زندگ یروابط اجتماع مندسامان میتنظ کیدر  توانندیمبا آن  هاانساناست که 

   یاسلام یو باورها ینید هایآموزه

.  باورها در واقع همان دهدیشکل ماو را  یو اعتقاد قلب کندیرسوخ م یاست... مرحله است که در جان آدم یاز علم و آگاه شیب یزیچ باور،

 شودیمبه آن حاصل  شیمفهوم و گرا  کیکه در اثر دانستن  یو روان یاست قلب یحالت مانی( ا۸۵) ۱۳۸۸ یو اعتصام یافراد هستند علو مانیا

 (  ۳۷۴ ۳۷۵، ۱۳۸۳آقا  همکاران،  یعل روز،ی)پ ردیپذیمدو عامل کمال و نقص  نیاز ا کیو ضعف هر  شدتو با 

 آن   تیاسلام و جامع -3-1

 یتمام مکاتب فکر یطورکلبهو  یشناسجامعه ،یشناسروانمختلف مانند عرفان، فلسفه،  یهاو متفکران مختلف در حوزه شمندانیاند رباز،یاز د

تضاد  لیدلبه  ها،دگاهید نیاز ا یاریبس متأسفانهگوناگون انسان ارائه دهند. اما  یازهایبرآوردن ن یبرا ییهاحلاند راهدر شرق و غرب، تلاش کرده

 نیمب نیاند. در مقابل، ددامن زده زیشدن مسائل ن تردهیچیبه پ یاند، بلکه گاهقادر به حل مشکلات انسان نبوده تنهانه نگرانه،یجزئ یهانگرش ای

 به طورها را و آن دهدیمقرار  موردتوجه زمانهم به طوررا  یو معنو یاعم از ماد یانسان یازهاین یجامع و کامل، تمام نید کیعنوان اسلام به

 .سازدیمطرح م گریکدیهماهنگ و متوازن با 

ابعاد  نیاو توجه دارد و ا یبلکه به تمام ابعاد وجود ند،یبینم یبعدتک یعنوان موجودانسان را به تنهانهاست که  یاگونهاسلام به یشناسانسان

 نیاز ا یدر توجه به برخ طیتفر ای افراطبهمختلف،  لیبه دلا گر،یاز مکاتب د یاریبس کهیدرحال. ردیگیدر نظر م کپارچهیکل  کیعنوان را به

از حد اصالت قائل  شیب ازین کی یبرا گاهچیاسلام ه قت،یاست. در حق بندیپا هانهیزم نیاند، اسلام همواره به توازن و اعتدال در اپرداخته ازهاین

 (.۵: ۱۳۹2 د،یپور نمر، سع)حسن کندنمیکاسته  زین ازهاین ریاز ارزش و اعتبار سا زمانهمو  شودینم

 ییمختلف انسان توجه کرده و راهکارها یازهایاسلام چگونه به برآوردن ن نید دهندیوجود دارد که نشان م یشواهد فراوان دگاه،ید نیاثبات ا یبرا

 اشاره کرد ریبه موارد ز توانیشواهد، م نیها ارائه داده است. از جمله ابه آن ییپاسخگو یرا برا

   ۱۸۵ ۹۵از نگارنده از همان  یلیانسان مآخذ بر اساس تحل یبر سبک زندگ ینید هایآموزه یرگذاریتأثروند  یبررس ۱۱ نمودار:

                                                           
13 - Durantville 



 دوری از اسراف و تبذیر-2-9-8

از آن سرمایه، مصرف میانه روانه را هم با مشکل مواجه و توازن میان منابع و مصرف را متزلزل  هیرویبمنابع مصرف در عالم کمیاب و استفاده  کهییازآنجا

 .مان منبع(نمائیم تا موازنه عقلی میان منابع و مصرف را ترسیم نماید )ه دنظریتجددر شیوه مصرف خود  کندمی، عقل و نقل حکم دینمایم

. شودمیبه کار رفته اسراف به معنای افراط و تجاوز از حد در هر کاری است و تبذیر که به معنای پراکندن و بذر افشانی است، به کنایه برای ضایع کردن ثروت 

. منابع نعمت است و مصرف اندگرفتهمورد نکوهش قرار  شدتبهو از دیدگاه شرع مقدس نیز  اندو محکومدو عمل یاد شده از نظر عرف و عقل و منطق، نکوهیده 

. منابع هر کشوری سرمایه کاهدیمو از آن  سازدیم، بلکه آن را ضایع و نابود دهدینممنابع را افزایش  تنهانهاز منابع کفران نعمت و ناسپاسی. اسراف  هیرویب

نسبت  یتفاوتیبنسبت به منابع و مصرف،  یتفاوتیبو  یالیخیبامن حفظ سرمایه است و . مدیریت صحیح بر منابع و مصرف ضدیآیم حساببهملی آن کشور 

بسیاری از بلایای طبیعی مثل قحطی و خشکسالی در جهان علاوه بر این که بخشی از آن به توزیع ناعادلانه و ظالمانه منابع و  بسایابه سرمایه ملی است. 

 .منابع در مصارف مسرفانه است )همان منبع( کردناستفاده هیرویب، بخشی هم مربوط به کفران و باشدمیثروت مربوط 

 

 و اعتقادات دینی بر سطح و سبک زندگی جامعه   هاآموزهتاثیر گذاری  -1۰

 یاقتصاد یو حت یاجتماع ،یاز مشکلات روان یاریبر بهبود بس یقیعم راتیتأث یآشکار است، چرا که مسائل اعتقاد وضوحبهدر جامعه  ینیاعتقادات د تیاهم

 شده،یمربوط به افراد بازپرور تداشته باشند. در مطالعا یاژهیمقوله توجه و نیمانند سرقت، لازم است که مسئولان جوامع به ا یمشکلات نهیدر زم ژهیودارند. به

مانع از ارتکاب اعمال نادرست  یبه دو علت اساس ینی(، اعتقادات د۱۳۷۱) ینیمشاهده شده است. به گفته قربان حس یو اعتقاد ینیداصولبه  یبندیضعف در پا

او  تواندینم ییروین چیو ه ستین یویدن یطلبحرص و جاه ریاس وجهچیهوا و هوس ندارد. او به ه یبرا ییخود جا شهی. نخست، فرد مؤمن در دل و اندشودمی

. دوم، اعتقاد به حلال و حرام، کندیم نیرا تنها در حد ضرورت از راه مشروع تأم یویدن یازهایمنحرف سازد. با قناعت و توکل به خداوند، او ن تیهدا ریرا از مس

 (.۱۳۸۶ ان،ی)صادق کندیم یریهستند، جلوگ نداریو د زکاریهکه پر یاست که از ارتکاب اعمال نادرست توسط افراد یعامل

 معیارهای دین اسلام بر سبک زندگی  -11

    یبه زندگ دنیجهت بخش -11-1

نیز در تبیین ( ره)امام خمینی . بخشد، جهت و معنا میشدنمدرنکند که دین به زندگی نخبگان جوامع در حال ساموئل هانتینگتون در آثار خود اشاره می

آموزد که چگونه باید خدا را عبادت کند، به انسان می تنهانهمذهب اسلام : فرماینداند و میداشتهرابطه اسلام با زندگی روزمره، بر جامعیت و شمول دین تأکید 

ها چگونه تنظیم نماید و حتی روابط جامعه اسلامی با سایر جوامع چگونه باید دهد که چگونه باید زندگی کند، روابطش را با دیگر انسانبلکه به او نشان می

 .(۵۷:۵۸، ۱۳۹۱زاده و همکاران، حسین)ت فردی یا اجتماعی نیست که اسلام برای آن حکمی نداشته باشد هیچ حرک. برقرار گردد

    ندهیمثبت به آ کردیرو-11-2

 یاسلام انتظار حکومت جهان نیمب نید یهاجلوهاز   رایبهتر است. ز یاندهیآ یو نشاط برا یدواریام هیروح تینسل جوان به منزله تقو یبرا ینید تیاحراز هو

  یکه انتظار مصلح یامر قوم نیامروز است. علاوه بر ا ازبهتر مراتب به باشدیم دواریام ییبه فردا قتیکه منتظر است در  حق ی)عج( است. نسل یحضرت مهد

 (  ۵۷صالح باشند )همان  دیخود با کشندیمرا 

    .یوحدت اعتقاد-11-3

 مانیو ا نیادیبن تیهو یوحدت دب کیدر قالب اند  که دادهرا نشان  لیتما نیکه در جهان اسلام در مورد اضطرار مسلمانان بارها ابرنارد ابوس، معتقد است 

 (۵۷ مانشده باشد )ه فیاسلام تعر لهیوسبهبلکه  ،نیسرزمبا   یقوم یارهایکه نه با مع یتیهو یعنی ابند،یخود را باز

    یتمدن تیساز هو نهیزم ینید تیهو-11-4

از همه خرافات  یو فکر  قرار داده است و انسان را به بازدار شهیخود را بر اند تأکید نیشتریکه ب یاسلام ندیگویمو تمدن  نیرابطه د بهباتوجه زیامام راحل ن

اوست. سازگار   یهاتجربهبشر که حاصل  دیمف یهاینوآورو  شرفتی. چگونه ممکن است با تمدن و پکندیمدعوت  یضدانسانو  یارتجاع یهاقدرتو اسارت 

   (۱۵۷همان ) نباشد

    یاجتماع تیمقبول-۱۱-۵



را که موجد و خدا خوبند.  ییآنها ییپاک زلال جدا  یهافطرت رایاست. ز اثرگذار زین یاجتماع یریپذاست؛ بلکه بر  یفطر ازین کیپاسخ به  تنهانه یدارنید

 (  ۵۸آن آگاه نباشند )همان  لی. هر چند خود  به دلادانندیم مورداعتماد گرانیاز د شیپ

    نید یعدالت محور-11-6

دهنده و هشداردهنده فرستاد و با آنان کتاب خود را به حق نازل کرد تا در میان بشارت عنوانبهمردم در ابتدا یک امت واحد بودند، پس خداوند پیامبران را 

اما تنها کسانی که کتاب به آنها داده شده بود، بعد از دریافت دلایل روشن، در این اختلافات دچار جدال و . مردم در مسائلی که اختلاف داشتند داوری کنند

اما پس از آن، خداوند مؤمنان را به توفیق خویش هدایت کرد و آنها را به . هایشان وجود داشتظلم و حسدی بود که در دلاین اختلافات به دلیل . نزاع شدند

 .کندخداوند هر کسی را که بخواهد به راه راست هدایت می. آنچه که در آن اختلاف داشتند، به حقیقت رهنمون ساخت

شرین ومنذرین وأنزل معهم الکتاب بالحق لیحکم بین الناس فیما اختلفوا فیه وما اختلف فیه إلا الذین أوتوه من کان الناس أمة واحدة، فبعث الله النبیین مب"

 ".بعد ما جاءتهم البینات بغیاً بینهم فهدى الله الذین آمنوا لما اختلفوا فیه من الحق، والله یهدی من یشاء إلى صراط مستقیم
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وجود دارد. در کشور مسلمان  هاتیها و قومفرهنگ یباور و اعتقاد در تمام نیاست که ا میعظ یروهایتوکل و توسل به ن د،یام جادیا یبه معنا یمعنادرمان

بر  یو مذهب ینید یهااز آموزه فادهاند با استتوانسته یو روح یروان مارانیاز ب یاریاند که بسمتعدد نشان داده قاتیاست. تحق همتایو ب گانهیخداوند  ران،یا

 یاثربخش بادررابطه قاتیاز تحق یکیاست.  یدرون فرهنگ یهاباورها و ارزش ،یفرهنگ یهانهیزم تأثیرتحتشدت به معنادرمانیمشکلات خود غلبه کنند. 

نسبت  یریگیدر مرحله پس از آزمون و پ یو دعا، علائم افسردگ رآنهمراه با تلاوت ق ،معنادرمانیبر سلامت روان نشان داده است که در روند  ینید یهاآموزه

بدن  یمنیا ستمیو بهبود عملکرد س یبا تلاوت قرآن و دعا موجب کاهش علائم افسردگ معنادرمانیادغام  ،گریدعبارتبهاست.  افتهیکاهشبه قبل از درمان 

و  ندارید ریبا افراد غ سهیدر مقا نداریافراد د دهدیراستا است که نشان م( هم2۰۱۱کرنول ) ز( و به نقل ا2۰۰۵کامر ) یهابا پژوهش هاافتهی نی. اشودمی

 یامقابله ی. استفاده از راهبردهاشوندیو اضطراب دچار م یافسردگ ،ینیکرده و کمتر به بدب ییکمتر احساس تنها پندارند،یم توجهیکه خدا را سرد و ب یکسان

ها را از چالش یمثبت ناش یامدهایدارند، پ دی، عشق، اعتماد و توکل بر خدا تأکباخدابر رابطه فرد  شتریبکه  یو چه جهان اسلامبر  یمثبت، چه مبتن ینید

 (.۳۷، ۱۳۹۱ ،یسینجمه و و دی)حم دهندیم شیپس از ضربه را افزا یکرده و امکان تعال لیتسه
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 تیهو تیرشد و تقو منظوربهموجود در کشور  یو فرهنگ ینید یهااز آموزه یریگکشور: بهره یفرهنگ یهاشهیو ر ینید یهاآموزه یریکارگبه 

ها که همسو با ارزش گانهیمناسب ب ی. در صورت ضرورت، استفاده از الگوهاگانهیب یالگوها یزابیو آس یمنف راتیتأث بردننیازبو  ،یهنیو م یمل

 باشد. یو اصول جامعه اسلام

 اساس رشد و  عنوانبه یو مذهب ینید ،یو فرهنگ یخیتار یهاآرمان تی: حفظ و تقوینیو د یفرهنگ ،یخیتار یهادر حفظ آرمان ییایو پو تداوم

 .یو جهان یاجتماع راتییها در برابر تغارزش نیو تداوم ا یوستگیپ یکشور. تلاش برا یو اسلام یمل تیهو یاعتلا

 راهنما و  عنوانبه( السلامهمی)عل نیو معصوم امبرانیپ ،یاله یدی: توکل به خداوند و توسل به دستورات توحامبرانیو توسل به خداوند و پ توکل

 .یبه سعادت واقع یابیدست یبرا یاله آورانامیپو  یاله یها. استفاده از آموزهیو اجتماع یسالم فرد یزندگ یبرا انیشوایپ

 یاجتماع ،یبا تمرکز بر سلامت روان رد،یگیصورت م یو اجتماع یکه در جهت سعادت و رفاه فرد ی: اقداماتیو اجتماع یسعادت فرد یبرا تلاش 

 افراد و جامعه کمک کند. یکه به رشد و تعال یطیشرا جادیا یافراد جامعه. تلاش برا یو معنو

 داتیاز تول تیو خانواده، با حما یجامعه اسلام یفرهنگ یهاارزش تیحفظ و تقو ی: تلاش برایداخل داتیاز تول تیو حما یفرهنگ یهاارزش حفظ 

 و استقلال در سطح جامعه. ییفرهنگ خودکفا یارتقاو  یرانیا یبه مصرف کالاها قیتشو ن،ی. همچنیو فرهنگ داخل

 اثرگذاری اصول اسلام بر سرمایه اجتماعی  -14

اشاره کرد « تعاون»و « اخوت»، «وحدت»توان به اصول ، میمثالعنوانبه. ای دارداجتماع و تقویت روابط اجتماعی مسلمانان توجه ویژه مسئلهدین اسلام به 

داند و همچنین سرمایه ای در افزایش سرمایه اجتماعی میکننده( دین را عامل تعیین۱۳۹۱)افسری . گیرندکه در چارچوب اخلاق اجتماعی اسلام قرار می

ویژه دین ( نیز معتقدند که دین به۱۳۸2)( و الویری ۱۳۸۸)کتابی، محمود و همکاران . شمارداجتماعی را عامل مهمی در توسعه اجتماعی و فرهنگی جوامع می



 .شودمیرین و کارآمدترین عامل تولید سرمایه اجتماعی است که از طریق تأثیر بر اخلاق، موجب ارتقای این سرمایه ترین، پایدارتاسلام، اصلی

های مثبت سرمایه اجتماعی، مانند اعتماد، تواند بسیاری از جنبهمی( دین اسلام)دهد که سرمایه مذهبی ( نشان می۱۳۸۹)نتایج مطالعه مهرگان و دلیری 

های فیزیکی، که سرمایه شودمیوجود سرمایه مذهبی باعث . های موجود در آن را برطرف نمایداطلاعات و مشارکت اجتماعی را پوشش دهد و نقصدسترسی به 

و چشمگیری بر  مؤثر به طورترتیب، اصول اسلامی اینبه. ها استفاده مناسب صورت گیردمؤثر و بهینه در دسترس قرار گیرد و از آن به طورانسانی و اجتماعی 

 .سرمایه اجتماعی تأثیرگذار هستند
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سطح سلامت، رفاه اجتماعی و اقتصادی خود بردارند  یارتقاهای مؤثری در اند گامسازی آن در زندگی روزمره، توانستهمردم ایران با پذیرش دین اسلام و بومی

های دینی، موجب شکوفایی ابعاد سازی آموزهاین تحول از طریق پیاده. گرایی و جاهلیت دور کنندپوچ، زندگی دنیوی و اخروی خود را از خطر حالدرعینو 

 .مختلف زندگی فردی و اجتماعی در جامعه اسلامی شده است

که شامل مواردی چون تشکیل خانواده، ازدواج، تغذیه، مسکن، معماری، الگوی مصرف،  شودمیهای مختلف تقسیم ای از مؤلفهسبک زندگی اسلامی به مجموعه

 .دهنده تلاش برای حفظ تعادل میان دنیای مادی و معنوی فرد و جامعه هستندها نشاناین مؤلفه. تفریحات، شیوه زندگی روزمره، هنر، ادبیات و سینما است

. های مختلف در این نهادها حضور فعال دارندها و موقعیتای برخوردارند و مردم همواره در مناسبتاز اهمیت ویژهدر جوامع اسلامی، نهادهای دینی و اجتماعی 

نظران بر این باورند که موفقیت در نظام بسیاری از صاحب. های اجتماعی و دینی نقشی اساسی در گسترش و ترویج سبک زندگی اسلامی دارنداین مشارکت

 .سازی فرهنگی و تقویت سبک زندگی اجتماعی استاجتماعی، در گرو هویت سیاسی، اقتصادی و

آیند که در کنار اصول اسلامی، موجب ارتقای فرهنگ های اساسی از شیوه زندگی مردم به شمار می، سنن، فرهنگ بومی و باورهای دینی بخشورسومآداب

عنوان عامل بازدارنده بسیاری از مشکلات اجتماعی و هنجارهای منفی عمل ویژه در کشور ایران، دین اسلام بهبه. شودمیعمومی و ایجاد هنجارهای اجتماعی 

توانند انضباط فرهنگی، اعضای جامعه با پایبندی به معیارها و قواعد سبک زندگی اسلامی، می. شودمیکرده و موجب تقویت وجدان کاری و انضباط اجتماعی 

 .دهند ارتقاعی خود را بهبود بخشند و در نهایت زندگی دنیوی و اخروی خود را اقتصادی و اجتما
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.  فصلنامه علمی پژوهشی علوم "( دین سرمایه اجتماعی و توسعه اجتماعی فرهنگی۱۳۸۳کتابی محمود گنجی محمد احمدی یعقوب معصومی رضا ) -۳2

 ۱۶۹  - ۱۹2شماره صفحه:  ۱۷انسانی شماره 

 ۱۴پژوهشی  تربیت اسلامی شماره  -دینی و تربیت اسلامی دو فصلنامه علمی  هایآموزه( راهبردهای بنیادی تبلیغات در تعلیم ۱۳۹۱کاظمیان، زیبا ) -۳۳

   ۱2۳-۱۴۰شماره صفحه 

   2۳۰-۱۹۹ا شماره صفحه شماره  ( مفهوم سبک زندگی و گستره آن در علوم اجتماعی، فصلنامه تحقیقات فرهنگی ، ۱۳۸۶مهدوی کنی، محمد سعید ) -۳۴

 ( اقتصاد و جامعه ترجمه منوچهری ترابی نژاد و عمادزاده، تهران، انتشارات مولی  ۱۳۷۴ویر، ماکی ) -۳۵

 دین قدرت جامعه، ترجمه تدین احمد تهران، انتشارات هرمس  »(، ۱۳۸۳ویر، ماکس ) -۳۶

 ( جامعه شناسی دین ترجمه ثلاثی محسن، قم، انتشارات تبیان  ۱۳۷۷همیلتون محکم ) -۳۷

۳۸- Cheney, D )۱۹۹۴( The cultural turn. New York Routledege   

۳۹- Lesli, G. R., Larson, R. F., & Gorman, B. L. )۱۹۹۴( Introductory Sociolgy. Oxford: Oxford Un. Press  . 
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