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   )علیه السلام(راهکارهای بهبود وضعیت اقتصادی با الگو گیری از سیره امام رضا

 1محبوبه جلالی ورنامخواستی 

 چکیده  

تاکید زیادی  اسلام نیز  ؛  ترین مسائل زندگی بشری مطرح استمسأله اقتصاد به عنوان یکی از مهم

  اندیشه های می توان به گستردگی  اسلامی  منابع    دقت در   دارد. با  اقتصادی   بر تلاش در زمینه 

نسبت به مسایل اقتصادی    امام رضا علیه السلام  .پی برد  معصومین علیهم السلامدر سیره  اقتصادی  

با بهره گیری از دیدگاهها و سیره  که    و تاثیر آن در زندگی سخنان ارزشمندی به یادگار گذاشتند 

این  در    خواهد شد.عزت ایشان حفظ  وابستگی اقتصادی مسلمین از بین رفته و  ایشان    متعالی

برای  ،  ای استع تاریخی و روش گردآوری کتابخانه توصیفی و مبتنی بر منابکه با روش  پژوهش  

به راهکارهایی فردی و اجتماعی   امام رضا با الگوگیری ازسیره  بهبود وضعیت اقتصادی در زندگی   

  رعایت تقوی درمصرف ،   قناعت،  اعتدال درمصرف،   از جمله راهکارهای فردی    شده است.اشاره  

سازندگی   و  عرصه تولید   تلاش در  و  کار  از جملهراهکارهای اجتماعی    ...،استفاده از فرصت ها و

   .  و...  نفی مالکیت حقیقی از انسان ،کاهش دادن مالیات ها،

 

 سیره اقتصادی امام رضا ، راهکار، اقتصاد الگوگیری، : کلید واژگان
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 مقدمه

زندگی امامان شیعه از جنبه های مختلف از جمله حیات اقتصادی ایشان مهم و قابل مطالعه  

تاریخی رفتارهای اقتصادی که در زندگی   –است. سیره اقتصادی عبارت است از بررسی تحلیلی 

مردم بوده    هایمهمترین دغدغه   در هرکجا از  فرد اتفاق افتاده است. مسائل اقتصادی همواره و 

معضلات در اجتماع بوده است با پرداختن به    مشکلات اقتصادی بی گمان ریشه بسیاری از   ت.اس 

الگوگیری ازسیره اقتصادی امام رضا علیه السلام درخواهیم یافت که تلاش وکوشش    این موضوع و 

ضرورت این موضوع    مهمترین مسائل است.  از ی  وضعیت اقتصاد  پرداختن به فعالیت برای بهبود   و

عزت نفس    و  شود  ن است که عمل به این سیره باعث شده که استقلال اقتصادی ایجادبرای ای

الگوبرداری ازسیره امامی    این پژوهش بیان راهکارهای عملی و  هدف از  وکرامت انسان حفظ گردد.

دگی شخصی  جمله سیره اقتصادی ایشان توانسته سرلوحه زن  است که جای جای زندگیشان از

عزت    و  رفته بین    ازمسلمین  وابستگی اقتصادی  تا با استفاده از آن    مسلمانان گرددواجتماعی  

 گردد. حفظ ایشان 

هر چند مقالات زیادی در این مورد نوشته شده است اما متاسفانه حافظه تاریخ رفتارهای  

این محدودیت همواره به چشم  اقتصادی امام علیه السلام را به طورکامل ضبط نکرده است و

    سکندری، نوشته علی  رضا،مصرف ازمنظر امام  الگوی  به  نگاهیمقالاتی از جمله: ورد.  می خ

چگونه هزینه نمودن الگوی مصرف از    ، برای یافتن راه درست زندگی کردن ایشان در این مقاله 

همچنین   قرار داده است.با تطبیق برخی آیات مورد بررسی   محورچند منظر امام رضا را در 

نقش زن در بهره وری اقتصادی خانواده با الگوبرداری از سیره ی اقتصادی معصومین به  "مقاله: 

در این مقاله نویسنده با مروری بر فعالیتهای سید حسن هاشمی، ، نوشته "ویژه امام رضا )ع( 

 اقتصادی زنان در اسلام به شرح نقش ایشان در بهره وری اقتصادی خانواده پرداخته است.

که   سیدمحمد حکیمیاز " کتاب معیارهای اقتصادی در تعالیم رضوی )ع( "همچنین کتاب  

آموزه های رضوی  ای کاوش و پژوهش در »معیارهای اقتصادی« را برنویسنده در این کتاب 

مالکیت، حدود و شرایط آن، پدیده فقر، علل  مورد بررسی قرار داده است و موضوعاتی از جمله 

و... را مورد بررسی قرار داده   و عمل، تعاون و مددکاری اجتماعیو عوامل آن، مبارزه با فقر، کار 

راهکارهای بهبود وضعیت اقتصادی با الگو گیری از سیره امام  است. در پژوهش حاضر به 

السلام( پرداخته شده است که به این نحو جزئی در هیچ یک از منابع مورد بررسی   رضا)علیه
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بهبود  بر آن است تا برخی از راهکاری فردی و اجتماعی در این مقاله سعی پرداخته نشده بود و 

   شود.را بیان  ی اقتصادوضعیت 

 

 بهبود وضعیت اقتصادی راهکارهای فردی -1

برای رسیدن به آن    باید   فرد   که هر  به داشتن مهارت هایی دارد  اقتصادی نیاز  موفقیت مالی و

 راهکارهای فردی عبارتند از: منظم داشته باشد که این  برنامه ریزی های صحیح و 

 اعتدال در مصرف  -الف

امام رضا علیه السلام از جنبه های مختلفی ما را به رعایت اعتدال و میانه روی سفارش کرده اند  

 از جمله این سفارشات میانه روی در مصرف هزینه های زندگی می باشد.

به   کن!  روی  میانه  زندگی  های  هزینه  »در   : میفرمایند  و  آن حضرت  نداری.  و  دارایی  هنگام 

همچنین در احسان و نیکی کردن چه کم باشد چه زیاد. به درستی که خداوند بخشش پاره هایی  

از یک دانه خرما را بزرگ می دارد به حدی که در روز قیامت آن را به اندازه کوه احد بزرگ جلوه  

 1می دهد.« 

را مایه بقاء و دوام زندگی معرفی کرده و   امام رضا علیه السلام همچنین میانه روی در این زمینه 

ت می ورزند و اسراف  »کسانی که در مصرف به خود و خانواده سخت می گیرند و خسّمی فرماید:  

  2کارند را از جاده مستقیم بیرون دانسته اند.« 

در حدیثی بدن انسان را به زمین تشبیه کرده و اعتدال و میانه روی را مایه رشد آن  حضرت  

که برای آباد کردن    ، می فرمایند : بدان که بدن انسان همانند زمین پاکیزه ای استدانسته است و  

نه آن اندازه که زمین غرق    ، ن داده شودآآن اگر اعتدال در آن رعایت شود آب به مقدار لازم به  

چنان زمینی آباد است و محصول فراوانی می دهد. بدن انسان    ،شود و نه آنکه تشنه بماند    آب

 . «نیز چنان است

 
 346، ص78جبحارالانوار،  مجلسی، 1
 264، ص3الحدیث، ج فلسفی،  2
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 قناعت -ب

الهی قناعت پیشه کند.تا زمینه رشد   ازنعمتهای  انسان همواره بایددرزندگی خویش دراستفاده 

انسان تولید وانفاق  از جمله سیره آن معصوم این بوده که  صفات وکمالات معنوی دراو پدید آید.

زیاد داشته باشد ولی در مصرف شخصی به حداقل قناعت کند .روحیه تولید وتلاش آن بزرگوار  

چنان است که تولید را برای ارتقای سطح معیشت مردم می خواستند باتولید بیشتر کمترین  

قناعت استفاده ی شخصی را می نمودند .از منظر امام رضا علیه السلام صرف جویی وهمچنین  

 پیشگی وپرهیز از ریخت وپاش بهترین راهکار برای نهادین کردن دوری از اسراف میباشد .      

ازدیدگاه آن حضرت تباه سازی اموال پدیده ای ناپسندبرشمرده شده است.وهمواره پیروان خویش  

سراف  بدیهی است که ا1»خداوندتباه سازی اموال را دشمن می دارد«   رااز این امر باز می دارند 

کاری ومصرف بیش از اندازه بی اطلاعی ونبود تخصص ومهارت درمدیریت مالی وسهل انگاری در  

بکارگیری اموال ومانند آنها نه تنها سرمایه ی زندگی را تباه می کند بلکه موجب فقر وتهیدستی 

شده وحتی سیر وحرکت معنوی انسان را نیز دستخوش تزلزل می کند .امام رضا علیه السلام  

یفرمایند»اگردرامور اقتصادی ومسائل مالی برنامه ریزی درست وحساب شده ای انجام نگیرد  م

تضییع مال خواهد بودواگردردادوستدها نیزدقت لازم بکار نرودوغبن صورت گیرداموال تباه خواهد  

  2شد«

نارو  تباهی اموال ازدیدگاه امام رضا مصداقی از فساداست ومی فرمایند»تکه تکه کردن درهم ودی

دور افکندن هسته ی خرما که ممکن است بذر تخلی درآینده شودازجمله کارهای فاسد ونادرست  

 3است .«

 

 
 804، ص، تحف العقولحرانی ابن شعبه   1
 144و143، صص، معیارهای اقتصادی درتعالیم رضوی حکیمی  2
 167، ص3شیخ صدوق ، من لا یحضره الفقیه ، ج 3
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در پایان اشاره به مطلبی دارد که قناعت را مایه ی آسایش معرفی می کند از حضرت سوال شد  

از   شدن  وآسوده  وارجمندی  داری  خویشتن  صفات  تمام  دادند:»قناعت  پاسخ  چیست؟  قناعت 

  1حمت زیاده خواهی وبندگی در برابردنیا پرستان است« ز

 

 رعایت تقوی درمصرف-ج

یکی از اخلاق کریمه ورعایتهای مومنانه که وجود حضرت رضا با آن مقام رفیعشان نهادینه شده  

است رعایت تقوی در مصرف  است که می توان آن را در جای جای زندگیشان مشاهده نمود وبه  

همین صفت   هدایت  سبب  برای  را  های خود  وشانه  عبورکنند  ونشان  نام  از  اند  توانسته  نیک 

 مردمان جهان بکار گیرند.

ریزی   برنامه  تکاملی  حرکت  ساز  زمینه  های  پایه  از  فرمایند»یکی  می  السلام  علیه  رضا  امام 

 2اقتصادی رعایت تقوی درمصرف وتقدیر معیشت است« 

نشانه های انسان متواضع وپرهیزکار شمرده شده    دراسلام داشتن برنامه ی صحیح اقتصادی از

است امام رضا می فرمایند »تا سه خصلت در انسان نباشد حقیقت ایمان او کمال نیابد: ژرف  

  3شناختن دین ، اندازه نگه داشتن در زندگی، وپایداری در مصیبتها«

 

 گیری از تجربه ها بهره -د

هر   های آینده اش مدد می کند ودر برنامه ریزی   تردید تجربه ی کاری هر انسانی او را بدون

قدر تجربه بیشتر باشد توفیقات بیشتری در بر خواهد داشت . » نشانه خرد،  نگهداری تجربه  

 .به زیباترین صورت دیگران را یاری کند  مومن دریاری کردن باید بدون تکلف و4هاست «  

 
 349، ص 78، بحارالانوار ، ج  مجلسی 1

 183، ص105سکندری ، نگاهی به الگوی مصرف ازمنظر امام رضا ، مشکوۀ ، ش    2

 142، ص 59، بحارالانوار ، ج مجلسی   3

 24، ص2، میزان الحکمه ، ج ری شهری  4
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 1»به کسانی که توان پرداخت مالیات را نداشتند بخشش می نمودند« 

مسئولیت ثروتمندان در برابر فقرا هم میتواند ضررورت دلیل پرداخت مالیات را دو چندان کندو  

به اقتصاد جامعه کمک شایانی کند.همه ی مردم جامعه در یک سطح مالی و اقتصادی نیستند  

مر  از  اوضاع  بعضی  و  زندگی می کنند  تر  بعضی سخت  و  دارند  قرار  بهتری  مالی  دم در سطح 

هم   آنها  ایمان  آزمون  منزله  به  نوعی  به  اقتصادی  سطح  تفاوت  این  ندارند.  درستی  اقتصادی 

محسوب میشود.تا مشخص شود چه کسی در این شرایط حاضر است به کمک فقرا برود و از آنها  

 دستگیری کند.

علیه   رضا  زمین  امام  مردم  بایدبه  تندرست  و  سالم  مردم  فرمایند:  می  مورد  این  در  السلام 

 گیروبیمارکمک کنند. 

در عین حال پرداخت زکات موجب برکت مال و زمینه ساز رافت و مهربانی به ناتوانان و توجه به  

مسکینان و انگیزه مردم به برابری و تقویت فقیران و کمک کردن به آنها برای انجام تکالیف الهی  

 است. 

 مبارزه با مفاسد اقتصادی: -و

ی در هزینه ها و گردآوری بی حساب مال آفت های اصلی در رونق اقتصاد اسراف کردن و زیادرو

باشد.اسراف به معنی هدر دادن و کفر نعمت خداوند است و امام رضا علیه السلام به شدت نهی  

از این کار نموده اند وقتی که شخص هزینه های اضافی در زندگی را حذف کند میتواند امکانات 

 .اضافی خودش در مسیر عمران و آبادی اجتماع به کار گیرد

اهمیت پرهیز از اسراف در اقتصاد به حدی است که این کار را باید از کوچکترین و جزئی ترین  

 فعالیت ها شروع کرده و تا بخش های بزرگ اجتماعی ادامه داد. 

ایشان   .میوه ای خورد و نصفه آن را دور انداخت رضا )علیه السلام(   روزی یکی از غلامان حضرت 

به باقی میوه نمی کشد و از آن بی نیاز هستی بدان که افرادی هستند    اگر تو میلت   : د به او فرمودن

 که به همین میوه نیم خورده محتاجند.

 
 333، ص 6تهذیب الاحکام ، ج  طوسی ، شیخ 1
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می باشد که باعث می شود فاصله    یکی دیگر از آفات اقتصاد گردآوری بی حساب مال و ثروت

ندی این مال دوستی و حرص و آز داشتن از صفات مضمون و ناپس  قاتی در جامعه زیاد شود.بط

 1است که آموزه های دینی انسان را از آن بر حذر داشته است.

بخل شدید ، آرزوی    :امام رضا می فرمایند : مال و ثروت جمع نشود مگر با داشتن پنج خصلت

 2. دراز ، آزمندی چیره ، رسیدگی نکردن به خویشان و برگزیدن دنیا بر آخرت

  

 

 297، ص 6شیخ کلینی، فروع کافی، ج  1

 573، ص 1الانوار فی الاخبار، ج مشکات  ،شیخ طبرسی  2
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 نتیجه گیری 

  زمان حکومت خویش همواره سعی نمود که شکاف اقتصادی را که در   علیه السلام در  امام رضا

تنگدستی   و  تا چهره جامعه از فقر  تدابیر خویش بهبود بخشد.  با  ،بین مردمان آن زمان بوده است

روایات    در  با توجه به آنچه گفته شد   ترقی سوق یابد.  و   وبه سوی رشد   بی عدالتی رها گردد  و

و ارزش   واحادیث  درکلام  وضعیت  همچنین  بهبود  برای  راهکارهایی  السلام  علیه  رضا  امام  مند 

اقتصادی نمایانگر است،که می توان با به کاربردن این راهکارهای فردی واجتماعی با قناعت،تقوی  

مهمترین    و   درمصرف،اعتدال،مالکیت وکاهش مالیات به سیره اقتصادی آن حضرت نزدیک شد 

سیره ایشان درتمام ابعاد    با الگوگیری از   بهبود بخشید ومسئله زندگی بشری را که اقتصاد است  

 دست یافت. ی موفقیت درعرصه اقتصاد عوامل زندگی به کلیدی ترین 
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