
 

 

 

 

 

 خواهران  هیعلم یهاحوزه یگذارتاسیس یشورا

 خواهران  هی علم هحوزرکز مدیریت م

 معاونت پژوهش 

سلام الله  ) حضرت خدیجه    ی حوزو   ی آموزش عال   ۀ سس ؤ م   بابل   شهر   مازندران   استان 

 ا( علیه 

 

 عنوان:

 

و  أت جسمانی  سلامت  در  فرزندان  تعدد  ثیر 

 آموزه های اسلامیروانی خانواده از منظر 
 

 

 : استاد راهنما 

 ولی الله عیسی زاده والمسلمین الاسلام  تحج

 

 : نگارنده

 

 رقیه شاکر خوشرودی 

 

 ش /1402:سال تدوین



 

 

 

  
 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم
  



 

 

 

 . برگۀ صورتجلسه دفاعیه جایگزین شود
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 :تحمیدیه

 

 

 ،الْحمَْدُ للَِّهِ الَّذِی هَدانا لِهذا وَ ما کنَّا لنَِهتَْدِی لَوْ لا أَنْ هَداناَ اللَّهُ

 ()  بِوَلَایةِ أَمِیرِ المُْؤْمِنِینَ وَ الْأَئِمَّةِ الْمعَْصُومیِنَ منِْ وُلْدِهِ الْمتَُمَسِّکینَ  الْحمَْدُ للَِّهِ الَّذِی جعََلنَاَ مِنَ

 

 

  



 

 ب 

 

 

 

 :تقدیم

 

 

انقلاب    ۀو رهبر فرزانعجل الله تعالی فرجه(  )  این اثر را به مولا و سرورم حضرت ولی عصر

 :دارم که و خدمت مولایم عرضه می؛ دارماسلامی تقدیم می 

 

عَلَینا  » تصََدَّقْ  وَ  الْکیلَ  لنََا  فَأوَْفِ  مزُْجاةٍ  ببِِضاعَةٍ  جِئنْا  وَ  الضُّرُّ  أهَْلنََا  وَ  مَسَّنا  العَْزیِزُ  أَیهَا  اللَّهَ  یا  إِنَّ 

 نشانی؟؟  «یَجْزِی الْمتَُصَدِّقِینَ 
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.    هط  1409  بیروت،  الرسالۀ،  مؤسسۀ  حیاتی،  بکری  شیخ  تحقیق  کنزالعمال،  هندی،  متقی .41

 نو بی ق،

 خوئی،تهران،چا  تابان دورانت، ویل،تاریخ فلسفه،ترجمه عباس زریاب  .42

،چا    میتهران، نشر آس،یقراچه داغ یمترجم مهد ت،یموفق یراهکارها ان،یبرا ،یسیرت  .43

 1386سوم،

 1385جمال و جلال، نشر اسرا، چا   نهی،عبدالله، زن در آ یآمل یجواد .44

،کل  بک،یزو .45 پ  ت ی ترب  یدهای مک  دوم  فرزند  حل  امدهایکودکان  راه  دکتر و  ،مترجم  ها 

 چا  هفدهم  ن،تهران،ینشر صابر ،ی دانیجواد م

 1389تهران ، ،یفرزند پرور نینو یهاوهیکوچک ش جنابانیرضا،عالیعل ،یانگاره چ  .46

غلامعل .47 روانشناس   یافروز،  اول  ی،  انجمن  انتشارات  تهران،  برتر،  همسران  و   ایخانواده 

 1389ن،ی،چا  دهم، آر انیمرب

احمد ،اسلام و حقوق کودک ،چا  ششم ،قم موسسه بوستان کتاب مرکز چا   ،یبهشت .48

 1387قم هیحوزه علم  یاسلام غاتیو نشر دفتر تبل

ام   د،یعم .49 انتشارات  مصور،  و  مفصل  فرهنگ  ،   ازدهم،یچا     ر،یرکبیحسن،  چاپخانه 

 تهران 

 1371،جلد اول، چا  هشتم ، نیمحمد، فرهنگ مع ن،یمع .50

 : مقالات

زنان   .51 راهبردی  مطالعات  خانواده،  اعضای  پذیری  مشارکت  نصراله،  ، 1381آقاجانی، 

 16شماره 

علمی  .52 نشریه  فرزندآوری«،  به  الزام  فقهی  »مبانی  عبدالله،  فرد،  امیدی  نسرین،  رهنما، 

 . 1394، شماره سوم، پاییز  11فقهی، دورهپژوهشی پژوهش های 

احمد  به.   .53 فرزندان،   هی تغذ  بهبود  یبرا  مادران  و  پدران  به  هیتوص  چند(.  1395)  پژوه، 

 وند یپ ماهنامه

 73شماره  1387محمدی نویسی، فاطمه، تربیت کودک از نگاه نبوی، فرهنگ کوثر  .54
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: تهران(.  چهارم  سالم، چگونه؟ )چا   خانواده  و  موفق  ازدواج(.  1394)  پژوه، احمد  به.   .55

 انیمرب و ایاول انجمن انتشارات

علمی  .56 نشریه  فرزندآوری«،  به  الزام  فقهی  »مبانی  عبدالله،  فرد،  امیدی  نسرین،  رهنما، 

 . 1394، شماره سوم، پاییز  11پژوهشی پژوهش های فقهی، دوره

احمد  به  .57 فرزندان،   هی تغذ  بهبود  یبرا  مادران  و  پدران  به  هیتوص  چند(.  1395)  پژوه، 

 وند یپ ماهنامه

 ژه یو یازهای ن با کودکان و خانواده(.  1394) پژوه، احمد به .58

 پناهی، همسرگزینی، چرا و چگونه؟   .59

 ساروخانی، طلاق: پژوهشی در شناخت واقعیت و عوامل آن،    .60

زنان   .61 راهبردی  مطالعات  خانواده،  اعضای  پذیری  مشارکت  نصراله،  ، 1381آقاجانی، 

 16شماره 

تک   یهایشناس  ،آسیب   یمجتب، مقدم    یانصار  ،  یمحمد مهد  ،ای ن  یمیکر،فاطمه  ،زاده یعل .62

جامعه  یفرزند نگاه   )در  اسلام  یبا  دستورات  دستاوردها  (یبه  در   نینو  یمجله 

 ور یشهر ، 40شماره ، سال چهارم  ،یمطالعات علوم انسان

 ینسل  نیتعاملات ب  ی،سالمندان و ناامن  وایش  ییپروا  ،  دیمج،  یکوشش  ،  یق،ت  یآزاد ارمک .63

خانواده  ا  یامروز  یهادر  انجمن  فرهنگ  یرانیفصلنامه  ،سال   یمطالعات  ارتباطات  و 

 1399،تابستان  59شانزدهم ،شماره 

بر رابطه تعداد فرزند و   ینداریکننده د  لی،اثر تعد  یمجتب  ،یسلم آباد  م،یارا ،مر  صف .64

و   نیمجله پژوهش در د  شتر،یدو فرزند و ب   یاضطراب مادران تک فرزند و مادران دارا

 1398، بهار 1، شماره 5سلامت، دوره 

کنفرانس   نی،دوم  ینید  یهابراساس آموزه  یفرزندآور  ت یاهم   ی،منصور، بررس  ینیحس .65

 ی رانیا یحقوق و علوم انسان یدانش و فناور یالمللنیب

رحمت   یاکبر  یحاج  .66 و   یهمبستگ  ییبازنما   ،یمهد   دی،س  ی،فاطمه،  روان  بهداشت 

، 6قرآن و طب، دوره  یپژوهش یفصلنامه علم ث،یقرآن و حد یهاسلامت تن در آموزه

 1400، زمستان 4شماره 
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همبستگ  ،ییپارسا  م،ی،مر  ینعمت .67 صادق،  مد  نیب  یمحمد  و  مجله   ت یریاسترس  زمان، 

 1388 وری، مرداد و شهر71مازندران ،دوره نوزدهم ،شماره  یدانشگاه علوم پزشک

،ک  ش،ی آسا .68 فرحبخش  حسن،  عل   ومرث،یمحمد   ن،ی حس  ،ی بجستان  یمی،سل  یدلاور، 

همسر،   ییوفای ب  یدر زنان قربان  ییوفایاز ب  یناش  یو آثار جسمان  یروان تن  یهاواکنش 

پد  کی پزشک  ،یدارشناسیمطالعه  علوم  دانشگاه  بهداشت  یمجله  خدمات   ی درمان   یو 

 139، آبان 8،شماره  25،دوره  زدی یصدوق  دیشه

عوامل   ی،فائزه ،بررس  یعباس  د، ی،مج   یفاضل، روح الله، هاشم  یدی،حسن ،سع  یخرقان .69

کر  یابیدست قرآن  منظر  از  روان  سلامت  تخصص  م،یبه   ان یم  یهاپژوهش  یفصلنامه 

 1395سال هفتم، شماره اول بهار و تابستان  م،یقرآن کر یارشته 

مداخله   ی،مژگان، اثربخش  ص یمهناز، آگاه حر   زدانفر،ی ،  یاحمد، نوربالا، احمدعل  پور،یعل .70

فصلنامه   ،یاختلال روان تن  یدارا   مارانیب  یدر کاهش استرس و بازدار  یجانیه   یافشا

 90،تابستان  2،جهرم ،دوره نهم ،شماره  یدانشگاه علوم پزشک

ا  ،یالله، گل  یول  ،ی ،حسوم  نیخاکپور، حس .71  یت یترب  یاسما ، کارکردها  رانمنش،یمهرناز، 

د  دیام از  در سلامت روان  آن  نقش  ز  دگاهیو  اخلاق  ،فصلنامه  سال سوم،   ،یستیقرآن 

 1392شماره دهم، زمستان 

بهداشت روان و سلامت  یهمبستگ ییبازنما ،یمهد دیس ،یفاطمه، رحمت ،یاکبر یحاج  .72

،شماره   6قرآن و طب، دوره    یپژوهش  یفصلنامه علم  ث،یقرآن و حد  یهاتن در آموزه

 1400،زمستان  4

،مومن  ،ی دیام .73 را  ،ی عبدالله   ی اثربخش   ه،ی انس  ،یقی،طل  نیحس  ،یاکبر   با،یفر  گان،یجواد، 

مبتن استرس  کاهش  آگاه   یآموزش  ذهن  ک  ی بر    یعروق  ی قلب  مارانیب  یزندگ  ت ی فیبر 

 9و  8،صفحه  1395، 42،شماره  ازدهم یو رفتار ،دوره  شهی،اند 

،آقا    رپوریام .74  یست یز  ینشانگرها   لا،ی،ل  ی،عبدالملک  میرح   ،یگل  رضا،یعل  ،یوسفی،برزو 

جانبازان جنگ مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه،    انیدر م  یعروق  یقلب  یهاپاسخ 

 1394 زیی خاتم، دوره سوم ،شماره چهارم، پا یشفا یمقاله پژوهش
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آسم   یمار یورزش در بهبود و درمان ب  یزاده، شاهرخ، اثربخش  یمحمد، صداقت  ،یگرج  .75

ب ره   ،یتنفس  یهایماریو  اسلام  نینو  یهاافت یفصلنامه  مطالعات  چهارم   ،یدر  دوره 

 1401 زیی،شماره دوازدهم، پا

 م،ی تورج ،قره گوزلو، مر  ،ی،منصور، هاشم  یرامیب  ل، ی،خل  انی ،انصار دی،مج  لو یمحمود عل .76

ت  یآسم  مارانیب  سهیمقا لحاظ  از  سالم  افراد  ه   a  یتیشخص  پ یو   ی منف   یهاجان یو 

جنس  یهاجان یه  نقش  و  شده  تجربه  پژوهش  ت یمثبت  ،فصلنامه  آن  سلامت   یدر  در 

 1386 ان،دوره اول، شماره دوم تابست یروانشناخت

 ، یی مبتلا به آسم، رضا  مارانیب  یبر اضطراب و افسردگ  یرفتار  یدرمان شناخت  یاثربخش .77

 ه ی نشر  ن،یحس  ،یزارچ ،نجمه، امرا ،بابک ،مولو  یلیوک  د،یفاطمه، طاهرنشاد دوست ،حم

 32تا  23، صفحه 7،شماره  1391و زمستان  زییپا ت،ی و شخص ینیبال یروانشناس

بن .78 ،سادوک،  ،هارولد  روانپزشک  1382  ن،یامیکاپلان  رفتار_   یخلاصه  ترجمه   ،یعلوم 

 4، تهران، انتشارات ارجمند. شماره  انی و خسرو سبحان یعیحسن رف

،آز  ،یارک .79 اسدپور  آگاه   ی،اثربخش  تایمحمد،  بر   یمبتن  یدرمان ذهن  استرس  کاهش  بر 

 ی معده به مر   فلاکسیو استرس ادراک شده در زنان مبتلا به ر   یروانشناخت  یستیبهز

 36، شماره 1399سلامت، زمستان  یروانشناس هی،نشر 
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 : های اینترنتیپایگاه

 fa.m.wikipedia.orgویکی پدیا دانشنامه آزاد، روان تنی .80

 www. jahannews. com»داشتن فرزند برای سلامت شما خوب است«.  .81

 www. beytoote. com»تأثیر داشتن فرزند بر بهبود حافظه زنان«.  .82

 www.namnak.comبخش سبک زندگی نمناک/ن/ن. .  .83

     -1401، روانشناسی رابطه خواهر وبرادر فاطمه ، صبوری پور.  .84
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