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 چکیده 

آید و پایداری آن نقش  ترین نهاد اجتماعی و اقتصادی به شمار می خانواده در اندیشه اسلامی، بنیادی 

گیری  خانواده، مستلزم بهره ای در سلامت اخلاقی و اقتصادی جامعه دارد. مدیریت صحیح اقتصادی کننده تعیین

عقلانی از منابع، رعایت اعتدال در مصرف و تربیت اقتصادی اعضای خانواده است. در این میان، زن به دلیل نقش  

های اسلامی با حفظ   دهی اقتصاد خانوار دارد. آموزه محوری خود در ساختار خانواده، جایگاهی اساسی درسامان

ولیت تأمین معیشت به مرد، مدیریت داخلی خانواده، تنظیم الگوی مصرف،  استقلال مالی زن و واگذاری مسئ

کنند. پژوهش  ترین کارکردهای اقتصادی زن معرفی می ها و تربیت اقتصادی فرزندان را از مهم نظارت بر هزینه 

  اقتصادی درمدیریت  زن  جایگاه بررسی به  ای،کتابخانه   منابع بر  مبتنی و  تحلیلی_  حاضر با روش توصیفی

  ،قناعت همچون هایی حوزه  در  زن  نقش  که  دهد می   نشان پژوهش هاییافته . پردازدمی  اسلام  منظر  از  خانواده

داری مالی، افزایش آگاهی اقتصادی و تربیت صحیح فرزندان، تأثیر  تدبیر در امور داخلی منزل، امانت حسن

تصادی وارتقای کیفیت زندگی خانواده دارد. همچنین نتایج  های اق مستقیمی بر ایجاد تعادل مالی، کاهش تنش 

بیانگر آن است که مدیریت اقتصادی زن در خانواده، افزون بر آثار مثبت در سطح خرد، با تربیت سرمایه انسانی  

. های اقتصادی و اخلاقی جامعه اسلامی در سطح کلان خواهد بودساز تقویت بنیان  مسئول و معتدل، زمینه   

 

، اقتصاد خانواده زن، مدیریت اقتصادی، خانواده، اسلام: کلید واژگان  

 

 

 

 ۱ طلبه پایه۵، سطح۲، حوزه علمیه خواهران فاطمه )س( نقده . 

 



 مقدمه

  و  سلامت ثبات،  در  محوری  نقش اجتماعی،–ترین واحد اقتصادیترین و کوچک اقتصاد خانواده، به عنوان بنیادی 

بینانه و شناخت  ریزی واقع برنامه  منابع،  بهینه  مدیریت گرو در   نظام این  کارآمدی. کند می   ایفا جامعه  پویایی

های اعضای خانواده است؛ امری که باید متناسب با تحولات اجتماعی، اقتصادی و  دقیق وظایف و مسئولیت 

فرهنگی هر دوره بازنگری و روزآمد شود. در این میان، زن به عنوان رکن عاطفی، تربیتی و مدیریتی خانواده،  

. دهی اقتصاد خانواده دارداننقش چندبعدی و تأثیرگذاری در سام  

دهد های اجتماعی زن و مرد، سازوکاری ارائه می های طبیعی، روانی و نقش های اسلام نیز با توجه به تفاوت آموزه 

های اقتصادی خانواده را بر عهده دارد. تدبیر مصرف، صیانت از اموال،  که در آن زن بخشی مهم از مسئولیت

هایی  وری و قناعت، از جمله عرصه  ل میان نیازها و امکانات، و تقویت روحیه بهره ها، ایجاد تعاد مدیریت هزینه 

.است که در متون دینی مورد تأکید قرار گرفته است  

های اقتصادی عصر حاضر، بازخوانی جایگاه زنان در  با توجه به تغییرات گسترده در سبک زندگی و چالش

ته است. با وجود پیشینه کهن مطالعات درباره اقتصاد خانواده،  مدیریت اقتصادی خانواده ضرورتی دوچندان یاف

  نقش مستقل، صورت  به  کمتر  و اند پرداخته  اقتصادی _ های کلی یا اجتماعیهای موجود بیشتر به جنبه پژوهش

  زنان جایگاه و مسائل  همچون آثاری  هرچند . اند کرده   بررسی را اسلام  منظر از  خانواده اقتصادی مدیریت  در زن
آموزه   به ابتنای تحلیل نقش زنان در اقتصاد خانوادهفرد و مقاله اثر امیرحسین بانکی در فرهنگ اسلام و تجدد

مند اند، اما الگوی جامع و نظام نوشته محمدمهدی صفورائی پاریزی، به برخی ابعاد موضوع اشاره کرده  دینی های 

.اند ارائه نداده   

ها و استخراج الگوی مطلوب مدیریت  تبیین مبانی دینی، تحلیل نقش  بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف

تر از جایگاه زن در مدیریت اقتصادی  اقتصادی زنان بر پایه آیات و روایات اسلامی، تلاش دارد تصویری دقیق 

. خانواده ارائه کند و زمینه ارتقای کارآمدی اقتصادی خانواده را فراهم آورد  

 

 

 

 

 



 مفهوم مدیریت اقتصادی 

  سامان دادن، سرپرستی نمودن و اداره کردن امور   ،تدبیر کردن ی »دَبَرَ« به معنای در لغت از ریشه مدیریت 

(  مدیریت عبارت است از فرایند به کارگیری کارها و اثر بخشی  ۲۶۵  ،۱۳ ج  ، ۱۳۷۷گرفته شده است . ) دهخدا،  

ارزشی پذیرفته شده آن جامعه ا عنایت به اصولی چون برنامه ریزی ،  منابع مادی و انسانی تحت نظام 

سازماندهی ، بسیج منابع و امکانات ، هدایت و کنترل و نظارت بر اساس هدف های از پیش تعیین شده .  

( ۸۴، ص۱۳۹۸)رضاییان ،    

گرفته شده است.  «به معنای اعتدال ، میانه روی و استقامت در مسیر قَصدْ واژۀ » اقتصاد« از ریشۀ »

وَاقصِْدْ   ( در قرآن کریم نیز این واژه با همین مفهوم به کار رفته است؛ چنان که درآیۀ » ۱۳۷۱،ص ۱۳۸۶)الرائد،

( »اقتصاد«به معنای میانه روی و پرهیز از افراط و تفریط در هر امر آمده است.۱۹«. )لقمان،   فيِ مَشْيكَِ  

گسترده تر یافته و معانی متعددی را دربر میگیرد که بیانگر  اقتصاد دامنه ای   در جهان معاصر، اصطلاح

       رویکردهای مختلف نسبت به محتوای این علم است . در یکی از تعریف های شناخته شده، اقتصاد به عنوان 

مدیریت اقتصادی یعنی   « تعریف می شود .  علم تخصیص بهینه منابع محدود به خواسته های نامحدود »

مصرف، تولید، سرمایه گذاری و  نابع محدود به نیازها و اهداف نامحدود همراه با نظارت بر  تخصیص بهینه م

( ۵۸ص  ،۱۳۹۸)کاپوراسو،   برنامه ریزی جهت ایجاد تعادل و جلوگیری از اتلاف منابع.   

رعایت  ، دهی و هدایت منابع بر اساس اصل اعتدال، پرهیز از اسراف سازمان در نگاه اسلامی، مدیریت اقتصادی 

( ۴۷-۴۵، ص۲۴، ج۱۳۸۹ . )مطهری،  برای دستیابی به رشد و برکت اقتصادی است وری حق و عدالت، و بهره   

 

 مفهوم خانواده  

،  ۱۳۷۷)دهخدا،  . کار رفته استبه  خاندان، دودمان، اهل خانه، زن و فرزند و بستگانخانواده در لغت به معنای 

( ۹۴۳۸، ص  ۶ج   

آید که معمولاً از یک  یافته« به شمار می ترین واحد اجتماعی سازماناجتماعی، »کوچک خانواده در اصطلاح علوم 

شود. این واحد با سکونت مشترک، همکاری، تعامل مستمر و روابط  زوج متأهل و فرزندان آنان تشکیل می 

انواده  شود. در خگردد و نخستین بستر رشد فردی و اجتماعی انسان محسوب می قی ـ عاطفی تعریف می حقو

صورت   ها، هنجارها و الگوهای رفتاری، و تربیت نسل جدید به پذیری، انتقال ارزش است که فرایند جامعه 



  . رودجامعه به شمار می اجتماعی و تربیتی در هر  ترین هسته رو خانواده بنیادی گیرد؛ از اینهدفمند شکل می 

   (۷۷، ص ۱۳۸۷محمودیان، )

پیوند  و   ازدواج مشروع ترین واحد اجتماعی است که بر پایه ترین و کوچک یادی در اندیشه اسلامی، خانواده بن  
  سازد.گیرد. این نهاد بستر اصلی آرامش، محبت، تربیت و رشد انسان را فراهم می شکل می  الهی زن و مرد 

نْ خَلَقَ لَكُم مِِّنْ  ومَِنْ آيَاتِهِ أَ: »  فرماید قرآن کریم در بیان فلسفه تشکیل خانواده می   (۱۸-۱۶،ص۱۳۸۹)مطهری، 

های )قدرت( او این است که برای  و از نشانه  ( ۲۱ « ) روم،   أَنفُْسِكُمْ أَزْوَاجًا لِِّتَسكُْنُوا إِلَيْهاَ وجََعَلَ بَينَْكُم مَودََِّةً وَرَحمَْةً 

این    .دادشما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا به سوی آنان آرامش یابید و میان شما محبت و رحمت قرار  

.سه رکن اصلی خانواده در نگاه اسلام هستند  رحمت و  محبت  سکونت،که آیه نشان می دهد    

 

 مفهوم اقتصاد خانواده 

  مدیریت هوشمندانه منابع مالی و مادی خانواده به منظور تأمین نیازهای روزمره، اقتصاد خانواده به معنای  

ها کمک  است. این شاخه از علم اقتصاد به خانواده  میان درآمد و مخارج ها، و ایجاد تعادل ریزی برای هزینه برنامه 

برداری بهینه از منابع محدود، رفاه و آسایش اعضای خود را تأمین کنند و از اتلاف منابع  کند تا با بهره می 

یع مناسب  جویی، توز ها، صرفه ریزی دقیق برای هزینه برنامه جلوگیری نمایند. مدیریت اقتصادی خانواده شامل 

شود تا از بروز مشکلات مالی  است که در نتیجه آن، خانواده توانمند می  ایجاد توازن میان درآمد و مخارج و    منابع 

ای از افراد است که از  ، مجموعهواحد اقتصادی و اجتماعی بنیادین جامعه خانواده به عنوان  . و فقر پیشگیری کند 

اند و با همکاری و هماهنگی، زندگی مشترک خود را اداره  ر مرتبط طریق پیوند خویشاوندی یا ازدواج به یکدیگ 

محیطی برای  کنند. خانواده نه تنها نقش محوری در مدیریت منابع، مصرف و تولید اقتصادی دارد، بلکه می 

( ۷، ص ۱۳۸۴فر،  کیانی  )  .شودنیز محسوب می  های آینده ها و پرورش نسلآموزش، انتقال ارزش   

ارتقای کیفیت زندگی اعضا، حفظ ثبات اقتصادی   اقتصاد خانواده و مدیریت منابع درون آن، ابزاری برایدر واقع، 

، ص  ۱۳۷۳آمدی، . )است های مالی و اقتصادی ها در مواجهه با چالشو اجتماعی، و افزایش توانمندی خانواده 

۱۰۹۲۰ )  

 

 



 نقش زن در مدیریت اقتصادی خانواده 

کنار نقش عاطفی و تربیتی، در مدیریت اقتصادی خانواده نیز جایگاهی اساسی دارد و  در نگاه اسلام، زن در  

بیت)ع( نیز  شود؛ نقشی که در روایات اهل دهی امور داخلی خانه شناخته می « مسئول سامانربََّةُ البَيت عنوان »به 

انتخاب و تنظیم وسایل منزل را به همسران  که ائمه)ع( اداره امور خانه و حتی مورد تأکید قرار گرفته است، چنان

دهد که زنان  های معاصر نشان می همچنین پژوهش( ۳۷۵، ص۵ق، ج۱۴۰۹)حرّ عاملی،   .کردند خود واگذار می 

کرد خانواده دارند و  به دلیل حضور فعال در حوزه داخلی خانه، بیشترین نقش را در سبک مصرف و الگوی هزینه 

بنابراین،  (. ۱۰۲، ص۱۳۹۵شود )صفورائی پاریزی، فاه و کاهش فشار اقتصادی میمدیریت آنها موجب افزایش ر 

در ادامه، به برخی  .  زن در نظام خانواده اسلامی نقشی بنیادین در پایداری و برکت اقتصادی خانواده بر عهده دارد

:  شوداز وظایف اقتصادی زن در مدیریت اقتصاد خانواده اشاره می  

 

اسراف  پرهیز از. قناعت و ۱  

و  (  ۱۶۴۳۵ص  ، ۱۱ج،  ۱۳۷۷  قناعت در لغت به معنای »خشنودی و بسندگی به بهره خویش« )دهخدا،

کوشی  دارد و از سخت ای نفسانی که انسان را به رضایت نسبت به مقدار نیاز وامی در اصطلاح، »ملکه 

های اسلامی،  آموزه (. ۳۹۷، ص  ۱۳۷۸دارد« تعریف شده است )نراقی، طلبانه بازمیبرای تحصیل زیاده 

ستحکام شخصیت  های بنیادین زندگی معرفی کرده و آن را عامل آرامش، عزت و اقناعت را از ارزش 

،  ۱۵ق، ج ۱۴۰۸کند )نوری، دانند. امام سجاد)ع( برترین عمل را »قناعت به قوت موجود« معرفی می می 

و امیرالمؤمنین)ع( در تفسیر »حیات طیبه« آن را به معنای زندگی همراه با قناعت دانسته  (  ۲۳۲ص

( ۲۲۹البلاغه، حکمت  )نهج .است  

مدیریت داخلی خانه و آگاهی مستقیم از نیازهای روزمره، نقش اساسی در  سبب در حوزه خانواده، زن به 

وَلَا تَجْعَلْ يَدَكَ   می فرماید: » قرآن کریم   خداوند در  ایجاد فرهنگ قناعت و پیشگیری از اسراف دارد.

دستت را به گردنت مچاله    (۲۹ ،اسراء) «  مغَلُْولةًَ إِلىَ عنُُقكَِ وَلَا تَبْسُطْهَا كُلَّ الْبَسْطِ فتََقعُْدَ مَلُومًا مَّحسُْورًا

اصل اعتدال را در رفتار   د. مکن و نه کاملاً بگستران، که آنگاه مورد سرزنش و تنگدستی خواهی بو

.  ی از زندگی استروی در هزینه، نیمفرماید: اندازه )ص( نیز می  کند و رسول خدااقتصادی گوشزد می 

(  ۲۹۶، ص۱ق، ج۱۴۰۳جمهور، ابی)ابن  

ترین زنان«  خرج را »پربرکت توقع و کم کم  های ویژه زنان شایسته دانسته و زن روایات، قناعت را از ارزش 

)س(، نشان   های تاریخی مانند رفتار حضرت زهرانمونه ( ۳۰، ص۱۳۹۲)قضاعی،  .کنند معرفی می 



و کسانی که چون انفاق کنند، نه    (۶۷« )الفرقان:  وَالَّذِينَ إذَِا أَنفَقُوا لَمْ يُسْرِفُوا وَلَمْ يقَْتُرُوا وَكَانَ بَينَْ ذلَِكَ قَوَامًا» 

تعادل در  دهد که  این آیه نشان می . کنند روی را رعایت می ورزند، بلکه میانه نمایند و نه بخل میاسراف می 

آدمی  : اند اساس یک زندگی متعادل و آرام است. پیامبر اکرم )ص( نیز فرموده  انداز ریزی و پس مصرف، برنامه 

( ۱۱، ص  ۴ج   ،۱۴۰۱کلینی،  . )یابد اش به قدر نیاز فراهم باشد، روانش آسایش میل زندگی هرگاه وسای  

کردند  نگری تأکید دارد. امامان باقر و صادق )ع( توصیه می تجارب عملی ائمه معصومین )ع( نیز بر اهمیت آینده 

انداز، ریزی و پس برنامه  که پیش از وقوع مشکلات یا مصائب، منابع لازم برای زندگی آماده شود و از طریق

( ۹۲. )همان، ص ها محافظت نمایند خانواده را در برابر ناگواری   

ای بارز از مدیریت خردمندانه منابع است؛ آنها سهم  ترین یاران پیامبر، نمونه زندگی سلمان و ابوذر، از نزدیک

آینده با آرامش و اطمینان به عبادت و امور  کردند تا در سال  سالانه خود را دریافت و بخشی از آن را ذخیره می 

نه تنها بعد اقتصادی بلکه بعد اخلاقی و انسانی نیز دارد.    نگری انداز و آینده پس بدین ترتیب، . اخلاقی بپردازند 

کند، نیروی خود را برای کارهای خیر و عبادت حفظ  وقتی انسان منابع کافی برای خود و خانواده فراهم می 

  حر عاملی،  ) .یابد آرامش، اعتماد به نفس و تعادل، به رشد فردی، خانوادگی و اجتماعی دست می  نماید و بامی 

( ۴۳۵، ص ۱۷ج  ، ۱۱۰۴  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری 

دهد که زن  مطالعه آیات و روایات اسلامی و تحلیل مبانی نظری و کارکردی مدیریت اقتصادی خانواده نشان می 

اسلام، تنها یک عضو عاطفی یا تربیتی نیست، بلکه ستون اصلی پایداری، نظم و تعادل  در منظومه اقتصادی 

های طبیعی و  های دینی، ویژگی شود. جایگاه زن در این حوزه، برخاسته از آموزه اقتصادی خانواده محسوب می

بیتی و نظارتی را در  های اخلاقی، مدیریتی، تر ای از مسئولیت ای که مجموعه گونه های اجتماعی اوست؛ به نقش 

بدیل برای او در ساختار  کنار استقلال مالی و حق مالکیت شرعی بر عهده دارد و این ترکیب، موقعیتی بی 

کند. اسلام با سپردن تکلیف تأمین معاش به مرد و در عین حال اعطای استقلال  اقتصادی خانواده ایجاد می 

و در مدیریت داخلی خانه بر پایه اختیار، عقلانیت و فضیلت  کند تا نقش اای فراهم می اقتصادی به زن، زمینه 

داری مالی و حفظ اسرار اقتصادی  ها، امانت  شکل گیرد. مدیریت درست مصرف، پرهیز از اسراف، نظارت بر هزینه 

های پژوهش  امش اقتصادی است. همچنین تحلیل داده آرترین ابزارهای زن در ایجاد ثبات و  خانواده از مهم 

های اقتصادی خانواده ناشی از نبود مدیریت مصرف، فقدان    دهد که بخش قابل توجهی از آسیبشان می حاضر ن

ها در منظومه دینی، بر عهده  فرهنگ قناعت و ضعف تربیت اقتصادی فرزندان است؛ اموری که انجام صحیح آن 

. زن نهاده شده است  

های مالی و رفتارهای مصرفی  ای اقتصادی، مهارتهدهی نگرش ویژه در شکل  به  از سوی دیگر، نقش تربیتی زن

ترین ارکان تولید سرمایه انسانی سالم در جامعه اسلامی است. مادری که فرزندان را با روحیه  از بنیادی  فرزندان

دهد، خانواده را برای  تلاش مشروع، اعتدال اقتصادی، پرهیز از اسراف و رعایت حقوق مالی دیگران پرورش می

سازد. همچنین افزایش آگاهی و سطح تحصیلات  مدار آماده می ای اخلاق ایدار و جامعه را برای توسعه ای پآینده 

شود و  گیری عقلانی می ها و تصمیم  ریزی اقتصادی، تحلیل هزینهزنان سبب تقویت توان مدیریتی آنان در برنامه 

هایی  در مجموع، زن مسلمان با تکیه بر ارزش یابد. آوری اقتصادی خانواده ارتقا میوری و تاب بدین ترتیب، بهره 

تدبیر، علم و اخلاق، قادر است خانواده را در مسیر رشد، ثبات و رفاه هدایت کند.  داری، حسنچون قناعت، امانت

تنها یک مسئولیت فردی، بلکه عامل راهبردی در تحقق  رو، نقش زن در مدیریت اقتصادی خانواده نه از این

.آید ار و الهی در سطح خانواده و جامعه به شمار می اقتصاد سالم، پاید   
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