
 خانواده از منظر آیات و روایات   استحکامدر   انبررسی نقش زنموضوع: 

 1لیلا پرون

 چکیده

به طور   است و یو مهرورز یپرستار زهیغر یمهربان و دارا ی قلبی رقیق، عواطف یزن دارابا توجه به اینکه       

موجب شادی و بالا رفتن    زنپس وجود با نشاط زن سالم بدور از پرخاش، جنگ و خصومت است.  کی یعیطب

زندگی را به    دراضطراب، استرس، دلهره و نا امیدی    وجود زنشود، فقدان    می  خانوادهحس اعتماد به نفس در  

جایگاه همسری و    را کهروان خانواده باشد. چ   کننده  لی تواند تعد   یمزن  رو وجود    نیاز ا  .همراه خواهد داشت 

 ی ا یدر دندارد. لذا    به عهدهه را بیشتر زن  مادری در خانواده به عهده زن است به عبارتی مدیریت داخلی خانواد

لازم و  است  همراه با اضطراب و دلهره    ی و اقتصادیفرهنگ  یجنگ ها  دانیم  ،یجمع  یامروز که پر از رسانه ها

سلامت روان خانواده و پایداری آن توجه داشته باشد. یک زن می تواند با  ضروری است زن خانواده بیشتر به  

و از همه مهم تر و بردباری  محبت، سخن نیکو، امید، صبر  نماز،  مانند ایمان،    یالگو گرفتن از نکات قرآنی و روای

  پایداری   زمینه  پایداری روان خانواده نقش داشته باشد و  سلامت و  حفظ عفاف و حجاب با برنامه ریزی بهتری در

 .خانواده را فراهم سازد ی روان
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 مقدمه

ضروری است   آنچه در رشد و تکامل این خانواده مهم واست.    مقدس در دین اسلامنهاد    یک  خانواده،       

ما در    رایزکم رنگ شده است.    خانواده  یروانپایداری  سلامت و  در جهان امروز  سلامت روان خانواده است.  

 ی ها روان ینابسامان ،و فرهنگی یاجتماع، یفناورانه، اقتصاد یها شرفت یپ وازاتکه به م میکن یم یزندگ یعصر

برند و نه تنها خود   یبه شدت رنج م  یروانی  ها  یاز افراد از ناراحت  یاریاست و بس  گسترشبه روز در حال    روز

دست   یاریبا مشکلات بس  امروزه خانوادهلذا  .  کنند  یدچار مشکل م  زیدر عذاب هستند بلکه خانواده و جامعه را ن

از طرفی سلامت روان خانواده داشته باشند.    یبر رو  یاثرات مخرب  د توان  یمشکلات م  ن یکه ا  و پنجه نرم می کند

که والدین باید آن   شود یمحسوب م  افراد خانواده سعادت و به کمال رسیدنعوامل در  نیاز مهم تر یکی یروان

ضروری و مهم والدین در تامین سلامت روانی خانواده  نقش  پرداختن به    این رواز    را در خانواده تامین کنند.

چون که زن به خاطر ویژگی های طبیعی   است.در خانواده    یروانزن در پایداری  نقش    ،آناست و مهم تر از  

روان و عوامل    البته تحقیقات فراوانی در زمینهعاطفه ای که دارد مدیریت داخلی خانواده را بیشتر به عهده دارد.  

  1396حسن عسگری در دی  آرامش روانی از منظر قرآن نوشته    مانندوجود دارد    و بهداشت روان  آرامش روانی

و مقاله   می باشد که در آن به نقش زن اشاره نشده فقط عوامل آرامش روانی را از منظر قرآن بیان کرده است.

است که از نظر علمی   1398سال  در 35 تی شمارهخعوامل موثر بر سلامت روان در فصلنامه تخصصی روانشنا 

در این تحقیق  لذا  .می برد و یا به خطر می اندازد پرداخته است  و اجتماعی به عواملی که سلامت روان را از بین

  پرداخته روایات اسلامی    خانواده از منظر آیات و  یپایداری روانبه نقش زن در  به روش کتابخانه ای    سعی شده

اسلامی آگاه و هدف این است که خانواده ها بیشتر با نقش مهم زن در سلامت روانی خانواده از منظر منابع    شود.

 شوند و از طرفی با افزایش معرفت خانواده، قدمی برای بهبود و افزایش سلامت روانی خانواده ها برداریم. 

عوامل آرامش روانی پرداخته شده است و در ادامه به    مفهوم شناسی  روان  ابتدا به  ،از این رو در این مقاله       

در   و فراهم کردن پایداری روانی  قش زن با رعایت این عواملچگونگی نروایات و همچنین به  از منظر قرآن و  

   .خانواده پرداخته شد

 



 مفهوم روان

دهخدا       نامه  لغت  معنیدر  به  روان  نف  ،  جان،  مونث  ارواح،  ما  س،جان،  ها  یزندگ  هیآنچه  آمده   نفس 

در    ،ی : رونده، جاردر لغت به  واژه روان را  نیمع  دکترو    ( 32حرف را، ص  لیدهخدا، لغت نامه دهخدا، ذ .)است 

 ( 14حرف الف، ص  لیذ ن،یفرهنگ مع ن،یمع .)کندی م فیتعر  روح، نفس ناطق ؛حال رفتن

روان آن بخش غیر مادی و بعد اصیل و اساسی وجود انسان است که همه انگیزه ها، هیجانات  و در اصطلاح         

  شناخت و آگاهی، محبت و علاقه، خشم و غضب، ترس و شجاعت، ،  و عواطف را درک می کند و غم و شادی 

و....حتی آنچه قابل مشاهده و اندازه گیری کمی در آزمایشگاه زیست تجربی نیست، همه ادراکات و هیجانات و  

  .وسیله او صورت می پذیرد و به اعتبار مختلف به آن نفس، روح، روان، عقل و قلب اطلاق می شود  آگاهی ها به

 ( 88ص سلامت روان، ، رابطه دنیاگرایی و)اکبری

 ت یآ   .خداوند انسان را مذکر و مونث خلق کرد تا با توجه به ویژگی های فطری خود تشکیل خانواده دهند      

به زیبایی بیان می به تفاوت های روحی و روانی زن و مرد متناسب با جایگاه و ارزش آنها در خانواده  الله مصباح  

آنان مربوط    ی و جسم  یروح   یها  یژگیاهداف خانواده، به تفاوت و  نیتفاوت ارزش مرد و زن، در تأم،  کند که

تر است و مرد   یمولا قوتوان گفت که زن از نظر احساسات و عواطف، مع   یم  یسنجش کل  کیشود و در    یم

 م یتقس  نیا  ت،یدارد و هم به پرورش و ترب  ازین  ریهم به تدب  ،خانواده   طیو از آن جا که مح  و تعقل  ریاز نظر تدب

آن بپردازد و زن که از    یاقتصاد   یازهای ن  نیکه مرد به اداره خانواده و تأم  دیآ  یبه وجود م  یعیکار به شکل طب

  ه تواند آن ها را تحمل کند، پرورش فرزندان را بر عهد  یتر م  شیاست و ب  زیعشق و احساس به فرزندان خود لبر

بنابراین زن در خانواده  72، ص  3اخلاق در قرآن، ج    ،ی زدیح  مصبا. )ردیگ ب(.  تأم  یشتریسهم   یروان  نیدر 

 منابع   نیاز بهتربا الگو گرفتن  نقش خطیری در خانواده دارد و می تواند  زن    لذا  .کند  یفا میا  و پایداری آن  خانواده

 پایداری روانی به بهتر شکل   کلام نورانی خداوند در قرآن و روایات اهل بیت )علیم السلام(    اسلامی به عبارتی از

می تواند    آنهاکه زن به وسیله    قرآنی و روایی  از این رو سعی شده به مهمترین موضوعاتی  را تامین نماید.  خانواده

از منظر منابع اسلامی  مهمترین موضوع در این رابطه    به وجود آورد اشاره کنیم اولین ودر خانواده  را    پایداری روان

 ایمان است. 



 ایمان  

شک و    گونهچ یکه ه   یقتصدی  و  باور  چنانآن   رسولش،  و خدا قلب به  قیعبارت است از باور و تصد  مانیا      

ها و وسوسه   الاتینشود و خ  یشانیکه دچار لرزش و پر  ینیقیمطمئن و ثابت و    قیبر آن وارد نشود. تصد  یدیترد

 .نباشد  دینگذارد و قلب و احساس در رابطه با آن گرفتار ترد ریدر آن تاث

أَنْزلََ السََّکِینَةَ فیِ قُلُوبِ المُْؤْمِنِینَ   هُوَ  : »به این مطلب اشاره کرده است   4آیه    خداوند در سوره فتح       الََّذِی 

إِیمانهِِمْ   مَعَ  إِیماناً  ا  یهااست که آرامش را در دل  یکس  او؛  ..« لِیَزْدادُوا  تا  نازل کرد  ا  یمانیمؤمنان    شان مان یبه 

 ....« ندیافزایب

به معناى سکون و آرامش است و خداوند این حالت را به هر کس عنایت کند، نتایج بسیارى را براى    سکینه      

شود و اگر  هراسد، توکَّل دارد، اگر چیزى را از دست بدهد غمناک نمىها نمىاو در پى دارد، از جمله: از ملامت 

تنها در سایه الطاف الهى است و   نی ( )و روا  آرامش روحى  ..کندچیزى را به دست آورد طغیان و نافرمانى نمى 

نمى دیگرى  چیز  یا  فرد  السََّکِینَةَ هیچ  أَنْزَلَ  الََّذِی  »هُوَ  دهد.  آرامش  انسان  به  )تواند   ،9  جنور،    ریتفسقرائتی،  « 

 ( 116ص

گفت   توانی م  گونهنیحداقل ا  ایوجود ندارد.  در انسان    یو روان  یآرامش روح   مان،یبدون ا   آیه،به  با توجه        

می توان این مطلب را در دیگر   و  باشد.  ی به خدا م  مانی دارا بودن اروح و روان  آرامش    جادیاز عوامل ا  یکیکه  

أَلا إِنََّ أَوْلِیاءَ اللََّهِ  »  می فرماید:سوره یونس    64-62اتآیاتی که درباره ایمان آمده متوجه شد خداوند متعال در آی 

آگاه باشید  ؛«  ... فیِ الْحَیاةِ الدَُّنْیا وَ فیِ الْآخرَِةِ  الْبُشْرى   لَهُمُ  هُمْ یَحْزَنُونَ الََّذِینَ آمَنُوا وَ کانُوا یَتََّقُونَلا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لا  

 )از مخالفت فرمان خدا(   و  آوردند   مانیهمانا که ا   .شوند نه اندوهگین مى  که قطعاً بر اولیاى خدا، نه ترسى است و

 .مسرور(ند شاد)و آخرت، و ایدن یندگکردند در ز یم زیپره 

 و   وجود ندارد  یناراحت  آخرت ترس و  و  ا یآنها در دن  یرا بشارت داده است که برا   مان یاهل ا هیآ   نیا  در  که      

  ر ی جزع نظ  با فزع و  یآمده است که: خوف از نظر معن  انی برند. در مجمع الب  یآرامش به سر م  و  ت یآنها در امن

اندوه   یحزن، سخت آرامش است. و  ت و یمقابل آن امن  ناگوار است. و  یاضطراب دل از وقوع امر  آن  و  گرندیکدی

 ( 321، ص11قرآن، ج ریتفس یف انیمجمع الب ،یطبرس .)است  یخوشحال مقابل آن سرور و است و



 که  ی وجود دارد لکن چون کس  همة انسانها  عت یاست که در طب  یعارض  و   یعیخوف از احوال طب  حزن و      

  چ یاز ه   لکن  و  داند  یبغض را از خدا م  حبَّ و  اندوه و  سراسر وجودش را فرا گرفته است، خوف و  ایمان به خدا

 .سبحان است   یکه دارند از خدا  یترس  نهات  شوند و  یاندوهناک نم  و  ترسند  ینه در آخرت نم  و  ای نه در دن  یزیچ 

از    کی  چیکنند که ه   یرا داشته باشند چنان آرامش را در درون جان خود احساس م  مانیکه ا  یکسان  یآر      

:  المُؤمنُِ کَالجَبلَِ الرَّاسِخِ لاتحَُرِّکُهُ العوَاصفُِ.؛  ت یدهد. بلکه به مضمون روا  یآنها را تکان نم  یزندگ  یها  طوفان

 ( 351، ص 39ج بحارالانوار،مجلسی،  ).دهند یم  رجهمچون کوه در برابر تند باد حوادث استقامت به خ

روح    می توانند باعث پایداری آرامش  ایمان  با داشتن  انسانتوان گفت که    یم  روایات  آیات وبا توجه به    پس      

 رشد دهند.   خانواده  و  ایمان را در خود  ید سعی کنندبا  زنان نیمی از جامعه انسان هستنداز این رو که  شود    و روان

از    کی  چیکنند که ه   یرا داشته باشند چنان آرامش را در درون جان خود احساس مایمان  آری زنانی که       

مادر خانواده باید   به عنوان همسر و  و از آنجا که مدیر داخلی خانه است دهد.    یآنها را تکان نم  یزندگ  یطوفانها 

این فطرت  ایمان در بین اعضای خانواده باشد. و با تدبیر صحیح    رشدآماده کردن زمینه های    یکی از برنامه های او

روانی پایدار را در خانواده به وجود   آرامش و،  تا به این طریق  تقویت کندنهفته ایمان را در وجود اعضای خانواده  

  .آورد

 نماز 

فارسی    واژه نماز در   روح و روان دارد .دارای تأثیرات قابل توجهی بر    نماز به عنوان اعمال معنوی و دینی      

تعظیم کردن«    نِم« ؛ به معنی» خم شدن و  آن هم به نوبه خود از ریشه باستانی»  از لفظ پهلوی» نماک« گرفته شده و

 .مسلمانان اطلاق گردیده است  مأخوذ است که به تدریج بر معنی» صلاة« یعنی عبادت ویژه ما

  )338خزائلی،احکامقرآن،ص )

 
بر اساس بعضی از کتب تاریخی، برخی از ایرانیان تازه مسلمان در سالهای حکومت اعراب بر ایرانیان به        

کرده اند. و هنگام فراخواندن مردم به سوی نماز به جای » الصلوة« جای کلمه» صلاة« از کلمه» نماک« استفاده می

وبه   اَلنَِّماک«  برده  کلمه»  می  کار  به  را  نماک«  سوی  به  »بشتابید  جمله  الصَّلوةِ«  عَلیَ  حیََّ  جای» 

 ( 65،ص1راشدی،نمازشناسی،ج).اند



  ی اد یز  اتیآ  . است   صبر  روانیاز جمله آرامش روحی و    ی وخوب  ر یهر خ  دیکل  نجات و  یکشت  ن یتر  مطمئن      

یا أیََُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا اسْتعَِینُوا باِلصََّبْرِ    »:  دی فرما  یم  155  و  153ات  آی   در سوره بقره  .آمده است در این باره  قرآن    در

خداست، آرامش   ادیراه    ن یخواندن نماز که بهتر  و  یبردبار  با کمک صبر و  پس؛  «وَ الصََّلاةِ إِنََّ اللََّهَ مَعَ الصََّابِرِینَ 

 .میکن هی خود هد یرا به زندگ

قطعاً   و؛  «ءٍ منَِ الْخَوْفِ وَ الْجُوعِ وَ نَقْصٍ منَِ الْأَمْوالِ وَ الْأنَْفُسِ وَ الثََّمَراتِ وَ بَشَِّرِ الصََّابِرِینَ وَ لَنَبْلُوَنََّکُمْ بِشیَْ»        

صابران )در این   کنیم وجانى وکمبود محصولات، آزمایش مى  گرسنگى، زیان مالى وشما را با چیزى از ترس،  

  حوادث وبلاها را( بشارت بده.

که    یبا کسان  سهیدانند و در مقا  یم  یرشد و ترق  یرا چالش برا  یزندگ  راتییتغ  صبورافراد    اتیآ  طبق این      

 .  برخوردارند یبهتر  یکنند از سلامت روان یم یتلق دی را تهد راتییتغ

  که خداوند نسبت به صابران دارد   یخاص  ت یعنا  نیدهد حال با ا  یبه اهل صبر مژده م  در این آیه  خداوند      

  ی خداوند با صابران است کس  «  إِنََّ اللََّهَ معََ الصََّابِریِنَ  »آرامش دانست. چرا که    و  ت ی در امن  توان اهل صبر را  یم

امکان شکست   صبر،  از طرفی  شود  یاو فراهم م  یهم برا  یو روان  یروح   آرامش  نایق یاو باشد    بانیکه خداوند پشت

تر شود  م  هر چقدر روح محکشود.    یم  یآدم  و روان  محکم شدن روح  موجب بالارفتن وبرده و    نیاز ب  را  یروح 

در    یدر مقابل آنها از پا  جهی در نت  کند و  یبرخورد م  یشتر ی آرامش ب  با  ها،  یناراحت  در مقابل مشکلات و  انسان

با    ییارو یرا در مواقع روانسان ها  همة    قرآنلذا      .کند  یحلَّ م  یها را به راحت  یناراحت  مشکلات و  و  دیآ  ینم

  .کند یدعوت م صبرها و... به  یناراحت  مشکلات و خطرات و

و معتقد است صبر بر   داندیها مابواب سعادت و منشا نجات از مهلکه   دیصبر را کل  زنی )ره(    ینخمی  امام       

مقام    نیصفت در او ملکه گردد، همچن  نیخارج گشته، ا   نفس ت عبودی تا از  سازدی مصائب، انسان را آزموده م

صبر    شان،ید ا. به اعتقاشودی م  نفس  یسبب تقوا  یو صبر در معاص  یاله  یسبب رضا به قضا  های صبر در ناگوار

 ی عامل  ،ییبایو ناشک  یصبری مقابل ب  در   .کندیم  ت یمشکلات را بر انسان آسان و عزم و اراده انسان را تقو  ای در دن

و عقل را سست و در آخرت نزد ملائکه و   فیاراده را ضع  ثبات،یعنصر و ب  سست   ا،یاست که انسان را در دن

  جاد یدر صورت ملکه شدن، سبب ا  ،یزبان  یهات یو شکا  یدرون  یهابلکه اضطراب  سازد، یم  ارزشیب  یدرگاه اله



و    جی نتا  یبرا  شان،یا  .گرددیم  یو گرفتار شدن در عذاب اله  ی، شقاوت ابدیبا ذات مقدس اله  یحالت دشمن

 ها ی ناگوار  ها،یکه اگر انسان در سخت  یاگونه نفس به   ت ی و ترب  اضت ی راه ر  یکی  دهدیصبر دو راه ارائه م  لیتحص

درون او   ینور  یاواسطه فرمان محبوب، صبر کند، ملکه   به  ینفسان  یهاترک لذت  یمشقت عبادت و تلخ  زیو ن

 ( 263-261ص ث،یشرح چهل حد  ،ینیخم .)رسدی شده، به مقام صبر م جادیا

 

بسا نزد  و چه   ست ی ن  دیمف  ف، یمخلوق ضع   نزد یاله  قضای از  ت یبه نفس خود بفهماند شکا   د یبا  یگرید  و        

ثبات معرفسست   یمردم، فرد  اله  یعنصر و کم  ب  زین  یشود و در درگاه  ارزش  امام  ینیخم) .فتدیاز  دانشنامه   ،

 ( 616، ص6ج ،ینیخم

که مادر با دلداری و تشویق  مثبت و سازنده صبر است    ریتأث  نینخستی  ریشکست ناپذ  هی روح   جادپس ای      

صبر را همچون    یکه در هر حادثه ا  زنی  خانواده به آن می تواند تاثیر روحی و روانی قوی را در آنها به بار آورد.

ن و قدرت مبارزه با مشکلات توادر اصل    خانواده را به آن توصیه کند  مورد استفاده قرار داده و  یسلاح برنده ا 

د که این روحیه روان مقاوم  گرد  یو مقاوم م  ریشکست ناپذ  یا  هیروح همین باعث  و  را آموزش داده است    یزندگ

و پایدار مطلوب را به ارمغان می آورد همان گونه که خداوند در آیات سوره بقره مومنان را به صبر در مقابل  

   مشکلات دعوت نمود.

تا بدین   خود کندملکه نفس  را    صبر  دمادر باید سعی کنزن یا  بنابراین با توضیحاتی که درباره صبر داده شد        

روحیه قوی و شکست ناپذیری داشته باشد همین روحیه باعث پایداری روان  وسیله بتواند در مقابل سختی ها  

دیگر افراد    هر چقدر مادر صبور باشد  است چرا که مادر یکی از بنیان های مستحکم خانواده    خود او می شود  

می  اعضای خانواده    دیگرو روانی    و با صبر خود باعث تقویت روحیمی شوند  دچار ضعف و سستی ن  خانواده

 موفق از طریق و یا زن  مادر محل امن و پناهگاه هر خانه می باشد. و یک مادر  والدین مخصوصا    شود چون که 

 روان همه شود. روح و ری اباعث پایدمی تواند خانه را محل امن و  صبوری

 

 



 نتیجه گیری

منابع دینی، زن به خاطر ویژگی عاطفی روح و روانی که خداوند در فطرت آنها قرار داده است و  اساس    بر      

جایگاه همسری و مادری که در نهادشان به وجود آورد، سلامت روانی خانواده را بیشتر از مرد تامین نماید. و  

زن می تواند با استفاده از دستور العمل های قرآنی و  ، دلهره و اضطراب را همراه دارد  که با فناوری جدید  هامروز

چرا که فرد مومن نسبت به تغییرات  روایی مانند رشد نعمتی مثل ایمان پایداری روانی را در خانواده مستحکم کند  

گاه الهی مانند خداوند امید دارد و ترس و اندوهی از  امروزی حزن و اندوه کمتری را حس می کند و به تکیه  

گذاشته او را امیدوار می کند با در وجودش  را  محبت و عاطفه    از طرفی مادری دارد که خداوند  وآینده ندارد.  

سخن نیکو که بارها خداوند در قرآن سفارش کرده آرامش و پایداری روان  الهام از کلام نورانی سعی می کند با  

حلم و  نماز، می تواند با عمل به نکات قرآنی نظیر زن به عنوان مادر خانواده خانواده تامین کند و همچنین را در 

باعث روحیه مقاوم    باشد و به وسیله این نکات الهی  صبر در برابر مشکلات امروزی به عنوان الگو برای خانواده

و با توجه به نکته بسیار مهم قرآنی در خصوص زن    آرامش و سلامت روان را در خانواده پایدار کند.  و در نتیجه،

رشد و  و به همین طریق    اعتدال حفظ غریزه جنسی خانواده را داشته باشدیعنی حفظ عفاف و حجاب زمینه  

تواند بنابراین زن می  کند.  را فراهم  بهترین شکل،    پایداری روان خانواده  به  از قرآن و روایات  الگو گرفتن  با 

 پایداری روان را در خانواده تامین نماید. 
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