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 نقش زنان در سلامت روان نسل آینده با رویکرد تربیت معنوی در خانواده اسلامی 

 1خدیجه فتاحی 

 چکیده 

بدیل و محوری در فرایند تربیت معنوی و عاطفی نسل آینده   ، جایگاهی بیاسلامی زن در نظام خانواده 

های دینی و   ، ارتباطی تنگاتنگ با آموزه اخلاقیویژه در ابعاد روانی و   کند. تربیت فرزندان، به ایفا می 

ترین کانون تربیت، نقش   ، خانواده به عنوان اولین و بنیادی اسلامیارزشهای معنوی دارد. در اندیشه 

روان افراد دارد و زن، به عنوان مادر و شریک زندگی،   سلامت  گیری شخصیت، باورها و اساسی در شکل

خطیر انتقال این ارزشها و ایجاد محیطی سالم و سازنده را بر دوش دارد. تربیت مبتنی بر تعالیم  مسئولیت 

شود، بلکه پیامدهای مثبت آن به جامعه نیز تسری   مت روان فردی فرزندان محدود نمی لادینی، تنها به س 

رساند. این مقاله با اتخاذ   می و روانی یاری    اخلاقیای سالم، متعادل، باثبات از نظر  یافته و به ایجاد جامعه

وجهی زنان، به طور خاص مادران، در پرورش و   توصیفی، قصد دارد تا نقش چند - رویکردی تحلیلی

علیهم  ) روان نسل آینده را با استناد به منابع غنی قرآنی، سیره نبوی و روایات ائمه اطهار  سلامت تضمین 

های علمی روز در حوزه روانشناسی و علوم تربیتی مورد بررسی و تبیین قرار   و همچنین یافته  (السلام

 

 الله علیها( شهرستان پلدخترمدرسه علمیه الزهرا )سلام  2سطح   1 

 



روان   سلامت و تأثیر عمیق تربیت معنوی بر اسلامی  دهد. هدف این است که اهمیت جایگاه زن در خانواده 

 .به روشنی آشکار گردد  آینده  های نسل

 ه: زنان ، سلامت روان، تربیت  ژ او کلید 

 

 مقدمه

یابد،   عنوان اولین و پایدارترین نهاد تربیتی و اجتماعی که هر انسانی در دامن آن رشد می خانواده، به 

کند. در   بینی فرد ایفا می  دهی به هویت، شخصیت، ارزشها و جهان نقشی حیاتی و انکارناپذیر در شکل

. زن، نه تنها  ، جایگاه زن در این نهاد مقدس، جایگاهی ویژه و محوری استاسلامنظام اعتقادی و فرهنگی 

گیری روح و روان کودکان و   شریک زندگی و همراه مرد در تشکیل خانواده، بلکه مهمترین عنصر در شکل

های بعدی است. سلامت   قی به نسللادهنده اصلی ارزشهای معنوی، باورهای دینی و اصول اخ انتقال

است، به طور مستقیم به وجود  مدت  کننده سلامت و پویایی جامعه در بلند   روان نسل آینده، که تضمین

وابسته است. این مادران، تربیت    بالامادرانی متعهد، آگاه، صبور و برخوردار از سلامت روانی و معنوی 

ای الهی و ارزشمند تلقی کرده و با تمام   فرزندان را نه صرفاً یک وظیفه اجتماعی یا بیولوژیکی، بلکه وظیفه

ش بر آن است تا ابعاد گوناگون نقش زنان در  لارند. در این مقاله، تدا وجود در راستای تحقق آن گام برمی 

، مورد بحث  اسلامیارتقای سلامت روان نسل آینده، با تکیه بر رویکرد تربیت معنوی در چارچوب خانواده 

 .و بررسی قرار گیرد

 مفهوم سلامت روان و تربیت معنوی  . ۱



 روان  سلامتتعریف  . ۱.۱

اصطلاح روان شناسی به حالتی اشاره دارد که فرد در برابر اضطراب، افسردگی و دیگر  سلامت روانی در  

های روانی مصون بوده و احساس رضایت و نشاط کامل داشته باشد. سازمان جهانی بهداشت، اختلال

سلامت روان عبارت است از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با   سلامت روانی را چنین معنا کرده است:

گران، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طور منطقی، عادلانه  دی

 2.  هست و مناسب

 تعریف تربیت معنوی  . ۲.۱

 معنای لغوی: تربیت از ریشه »ربو« به معنای زیادت و فزونی، پروراندن است.  

به فعلیت در آوردن استعدادهای درونی که در یک شیء است.انتخاب گفتار و رفتار   معنای اصطلاحی:

مناسب و ایجاد شرایط لازم و کمک به شخص مورد تربیت تا بتواند استعدادهای نهفته اش را در تمام ابعاد  

 3کردند. خالقیت و ربوبیت، پای فشاری می  جود به طور هماهنگ پرورش داده و شکوفا سازد و به سویو

در اصطلاح به معنای احساس ارتباط درونی باتمام مخلوقات زندگی، آگاهی از هدف و معنای  معنوی 

 4زندگی منجر می شود. زندگی و رشد ارزش های فردی، راهی که به معنا امید، آرامش و صلح درونی در 
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انسان، تقویت ارتباط او با خالق، و هدایت او   درونیتربیت معنوی، به دنبال شکوفایی استعدادهای  بنابراین 

 به سوی کمال انسانی است.  

 پیوند سلامت روان و تربیت معنوی . ۳.۱

روان و تربیت معنوی در منابع دینی به وضوح بیان شده است. یکی از مهمترین   سلامت ارتباط میان 

سازد، آرامشی است که از یاد و ذکر الهی   روان مؤثر میسلامت لی که تربیت معنوی را در ارتقای دلای

 : سوره رعد آمده است ۲۸گونه که در آیه   شود. همان حاصل می

 »5لْق ل وب أَلَا بذِِكْرِ اللََّهِ تطَْمَئِن َّ ا» 

 «  .آگاه باشید  !دل ها فقط به یاد  خدا آرام می گیرد » 

به معناى سككکون و آرامش اسككت، و اطمینان به چیزى به این اسككت که آدمن با آن  در این آیه   اطمینان

که یاد خداوند، مؤثرترین عامل در    بیان می کند این آیه به صككراحت بنابراین     6.دلگرم و خاطر جمع شككود

ایجاد آرامش روانی و اطمینان قلبی اسككت. این اصككل، ریشككه روانشككناختی عمیقی داردق زیرا وقتی فرد به  

حاضكر  )خداوند( متصكل میشكود، احسكاس امنیت، معنا و امیدواری   موجودی قدرتمند، دانا، مهربان و همیشكه

ر اضككطراب، ناامیدی و ترس که از عوامل اصككلی اختالالت روانی  در او تقویت میگردد. این احسككاس، در براب

هیچ مؤمنن  می فرماید: »   ) علیه السككلام (امام صككاد     محسككوب میشككوند، سككرری قدرتمند ایجاد میکند.

رامن براى او قرار من دهد، چندان که اگر بر قلّه اى باشكد آ  که خداوند از ایمان او انیس و دلنیسكت مگر آن

امروزه، تجربه های علمی و تاریخی گواه بر این مطلب اسكت که ایمان به خداوند   7« .نکند   احسكاس تنهاین
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بسیاری از   8متعال سر منشأ آرامش و آسایش، خوبی و خرمی است که قوام زندگی بشر را تشکیل می دهد.

اندیشككمندان مانند فروید در تبیین نقش اعتقاد به خدای عادل در آرام بخشككی و رفع اضككطراب، از تمثیل  

ارتباط کودك با پدرش اسككتفاده نموده اسككت. از نظر فروید چنان چه کودك برای بدسككت آوردن آرامش و  

اضطراب و خطرهای ناشی از زندگی  رفع اضطراب به پدرش پناه می برد، انسان های بالغ نیز برای رهایی از  

و تمكدن به یک موجود عادل و قادر پنكاه می برند که آنان را در برابر نیروهای قدرت منكد و بی رحم طبیعكت  

از بالا حفظ می کند. از این نظر حتی مرگ دیگر عذاب آور نیسككت، زیرا ما می توانیم مطمئن باشككیم که  

 9آزاد شده و همراه با خدا به زندگی خود ادامه خواهند داد. ارواح فنا ناپذیر ما روزی از بدن هایمان

تربیت معنوی، با تقویت این ارتباط روحی و معنوی، نه تنها به فرد کمک میکند تا با فشارهای  بنابراین 

 .رساند  زندگی بهتر کنار بیاید، بلکه او را در رسیدن به خودشکوفایی و تحقق استعدادهایش یاری می

 در خانواده اسلامی  . جایگاه زن2

زن نه   .بدیل در ساختار خانواده برخوردار است و نقشی بی الا، زن از جایگاهی واسلام در مکتب مترقی

تنها به عنوان همسر و شریک زندگی، بلکه به عنوان رکن عاطفی و تربیتی خانواده، از تقدس و ارزشمندی  

بهترین بیان، مادر و جایگاه فردی و اجتماعی وی را  امام خمینی رحمه الله با  خاصی برخوردار است.

  فرماید:توصیف کرده و ارزش کار تربیتی او را باکار پیامبران همتراز دانسته است. ایشان در این باره می 

حقو  بسیار مادرها را نمی توان شمرد و نمی توان به حق ادا کرد. یک شب مادر نسبت به فرزندش از  

ارزنده تر است. تجسم عطوفت و رحمت در دیدگان نورانی مادر، بارقه رحمت و   ها عمر پدر متعهد سال
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نقش   بدون  اولین کسی است که در دل  نقاشی می کند مادر  را  دلخواهش  دل کودکان  .  کودك، نقش 

 20.همچون موم است و در ابتدا به وسیله ایده ها و آرمان های مادر شکل می گیرد

السلام( می  الخالیه امیرالمؤمنین )علیه  الحدََث کاَلأرضِ  قلَبَ  انِما  اُلقیَ فیها مِن شیء  فرمایند: »و  ما  ی، 

 21قَبِلَتهُ.« 

پذیرد.« تمام  » قلب نوجوان نورس مانند زمین خالی است. هر تخمی که در آن افشانده شود به خوبی می 

آنچه گفته شد حکایت از وظایف سنگین والدین در زمینه ترویج حجاب و عفاف است. پدر و مادر در درجه  

 اول باید به نقش الگویی خود توجه ویژه ای داشته باشند. 

ء الدینی می فرمودند: فرزندان ما همان طور که ما رفتار می کنیم می شوند، نه آن  مرحوم آیت الله بها

طوری که حرف می زنیم، و نه آن طوری که می خواهیم. ما الگوی بچه ها هستیم. بچه های خردسال فکر  

زند و  می کنند شما همه کاره او هستید. از این رو رز  و روزی را از ما می خواهند. لذا می آید داد می 

می گوید: من گرسنه ام. یا بچه ای که زبان ندارد با گریه می گوید گرسنه ام. غیر از پدر و مادر کسی را  

  نمی شناسد. این قدر پدر و مادر را قدرتمند می داند. گویا با عالم هستی و قدرت خدا دارد حرف می زند.

    22رفتارهای ما اثر عمیقی در فرزندانمان دارد. 

خصوص   ویژه در سنین پایین، از طریق مشاهده و الگوبرداری از رفتارهای والدین، به  فرزندان، به بنابراین 

مانند صد ، امانت، وفای    اخلاقیآموزند. اگر مادر در زندگی روزمره خود، مظهر صفات معنوی و  مادر، می
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ن باشد، این رفتارها به  ها، توکل بر خداوند، فروتنی، بخشندگی و احترام به دیگرا به عهد، صبر در سختی 

دیدن مادر در حال عبادت، دعا، راز و   .صورت ناخودآگاه درونی شده و در وجود فرزندان نهادینه میگردد 

  نیاز با خدا، یا در حال از خودگذشتگی برای خانواده، تصویری عمیق و ماندگار در ذهن کودك ایجاد می

  و دینی است. این الگوبرداری مثبت، سبب جهت  لاقیاخکند که بسیار تأثیرگذارتر از صرف بیان مفاهیم 

گیری شخصیتی متعادل و   روانی پایدار، ایجاد هویت سالم، و شکلسلامت گیری صحیح فرزندان به سوی 

شود. زن مؤمن و متعهد، با تجلی فضایل معنوی در رفتار و گفتارش، خانواده را به سمتی   با فضیلت می

گذاری برای    زند و این خود، بزرگترین سرمایه مهر و معنویت موج می  کند که در آن، آرامش، هدایت می

 .روان نسل آینده است  سلامت

 نتیجه

  بدیلی در پایه توان با قاطعیت بیان داشت که زنان، به ویژه مادران، نقش بنیادین و بی  در نهایت، می

مختلفی چون ایجاد امنیت  کنند. این نقش، از ابعاد  روان نسل آینده ایفا می  سلامت گذاری و تضمین 

گیرد. تربیت معنوی در   ، و الگو بودن در زندگی سرچشمه می اخلاقی های معنوی و عاطفی، انتقال ارزش 

پذیری و   ، با تأکید بر مفاهیمی چون ایمان، محبت، صبر، توکل، مسئولیتاسلامیچارچوب خانواده 

های زندگی مدرن برای   روزافزون و پیچیدگیخودشناسی، نوعی سرر روانی قدرتمند در برابر فشارهای  

بخشد، بلکه با پرورش نسلی   روان فردی را ارتقا می سلامتاین تربیت، نه تنها  .ند  فرزندان ایجاد میک 

  متعهد، آگاه و دارای بصیرت، به ارتقای سالمت روان اجتماعی در سطح کالن جامعه نیز کمک شایانی می

آمیز و   ی پویا، خالق، صلح برخوردارند، جامعها بالایی روانی  سلامتاز ای که در آن افراد  جامعه .نماید 

گذاران   ها، ضرورت دارد که سیاست با توجه به این یافته .و انسانی خواهد بود  ل اخلاقی مبتنی بر اصو

سازی زنان در   ای به توانمند  ها، توجه ویژه اجتماعی، نهادهای آموزشی و فرهنگی، و حتی خود خانواده



های   های کاربردی، برگزاری کارگاه تربیت معنوی و روانی فرزندان مبذول دارند. ارائه آموزش   حوزه

ای مناسب، و ایجاد فضاهایی برای تبادل تجربیات موفق مادران،   مشاوره خانواده، تولید محتوای رسانه

صوص مسائل  گامهای مؤثری در جهت تحقق این مهم خواهند بود. ارتقای سطح دانش و بینش زنان در خ

گذاری مستقیم در آیندهای   روانشناختی و معنوی، و حمایت از آنان در ایفای نقش خطیرشان، سرمایه 

 .تر برای جامعه بشری است تر و سالم روشن

 منابع 
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