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 محدوده اختلاط روابط زن و مرد در دانشگاه

 فهیمه کمندی 1

 چکیده 

  سندیده تحلیل ارتباط درست و پ   ،   هدف   ، باشد  این مقاله در صدد تبیین محدوده اختلاط روابط زن و مرد در دانشگاه می 

سالم  نااز آسیبهای روابط  ،  میان دو جنس مخالف در دانشگاه است تا در بستر محیط علمی اخلاقی ، ضمن رسیدن به اهداف آموزشی  

حلیلی  در امان باشند . این تحقیق بنیادی است و داده های آن بر اساس روش کتابخانه ای گرد آوری شده است و باروش توصیفی ت

 . است مورد پردازش قرار گرفته

اجرای دیدگاه اعتدال    چگونگیپس  ساضطرار و اعتدال در زمینه روابط زن و مرد،  ،  ابتدا نقد و بررسی سه دیدگاه اختلاط  

پاره ای از آسیبهای اختلاط زن و مرد در دانشگاه پرداخته ه  انجام برسگفتگو و پوشش مورد بررسی قرار گرفته و  ،  در سه محدوده نگاه  

توان ممنوعیت هر گونه ارتباط   پرهیز شود یعنی نه می   و تفریطبط زن و مرد آن است که از هر گونه افراط  اعتدال در روا.  شده است  

برای مهار کردن غریزه جنسی و کاستن از حساسیتها، هرگونه    نه اینکهپذیرفت و  ،  میان دو جنس مخالف را جز در صورت اضطرار

میزان در روابط زن و مرد، روشی است که جامعه با در نظر گرفتن راهنمایی عقل    ت بلکه از نظر اسلام، معیار و نساختلاطی را مجاز دا

ق ارتباط ، اعم از نگاه گفتگو و پوشش است که اسلام برای هر یک حدود و مقرراتی قمقدمات و لوازم تح   .پسندد و فطرت می، شرع 

د به این احکام، زمینه رشد اخلاقی و علمی دختران و پسران فراهم می شود و از آسیبها و معضلاتی مثل زنای ذهنی ،  دارد، با تقیّ

 . کند آید جلوگیری می خواهی که در نتیجه اختلاط پیش میتنوع افت تحصیلی و بروز 

 اختلاط ، روابط زن و مرد ، محدوده  : یدیواژگان کل
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 مقدمه

نیاز علمی  بشر،  نیست، یکی از نیازهای    ی خویشزندگی فردی قادر به تأمین نیازها  اجتماعی است و باان موجودی  انس

تنها در سایه زندگی اجتماعی و در گرو تعلیم و تربیت است امروزه بواسطه افزایش   بشراست. شکوفایی، ارضاء و بالندگی میل علمی 

اماکن    کلیهمناسبات اجتماعی و اقتصادی موجب شده است که زن در عرصه جامعه حضور گسترده ایی داشته باشد این حضور در  

ت اختلاط زن و مرد را فراهم آورده است  عمومی و خصوصی نظیر محیط کاری و محیط علمی کاملا مشهود است که بعضاً موجبا

این پژوهش در صدد است دیدگاه های رایج در باب روابط دختر و پسر و همچنین نگاه اسلام را در زمینه تنظیم روابط میان دو .

زه ارتباطات در این مقاله با استفاده از آموزه های دینی به تبیین چگونگی اجرای حدود شرعی و ضوابط آن در حو  .جنس بررسی کند 

 . کند زن و مرد در اجتماع می پردازد و آسیبهای اخلاقی عدم رعایت شئونات اسلامی در دانشگاه را بیان می 

رین نهاد علمی و آموزشی کشورمان محسوب می شود متاهمیت ارتباط دانش جویان با جنس مخالف در دانشگاه ها که مه 

ه آسیبهای فردی اجتماعی جامعه جوان موجب تشدید دلواپسی ها می شود و گاه  از آن جهت ضرورت دارد که گاه اخبار نگران کنند

از این رو یکی از مواردی که در    .رب محو می شودخی دل مشغولی های بی هدف و مه  انتظاراتی که در تولید علم داریم زیر سای

در محیط های آموزشی می باشد    نس مخالف دو ج روابط غیر ضروری و بدون حریم بینابتلاست  حیطه روابط اجتماعی مهم و مورد  

می آفریند و    دسرو با توجه به اینکه شرایط ازدواج در جامعه امروز سخت شده محیط مختلط و ارتباط بدون ضابطه در دانشگاه در

اسلام  اشت. شریعت مقدس  دمی توان از جامعه ی کوچکی مثل دانشگاه توقع سلامت نرا ملتهب می کند و دیگر    جنسیانگیزه های  

حریم ها و خط قرمزهایی را تبیین کرده است  ، ضمن رویکرد مثبت به روابط اجتماعی زنان با مردان در محدوده تعالیم این موضوع 

سلامت فردی، اجتماعی و بهداشت روانی جامعه خواهیم بود که موجب پیش برد اهداف متعالی جامعه می    د شاه،  که با رعایت آن  

کتابهای انگشت شماری بصورت اختصاصی نگارش یافته است و در    ،انجام شده در حوزه اختلاط زن و مرددر میان پژوهشهای  شود.

 . این زمینه ، مقالات علمی پژوهشی اندکی یافت می.شود 

با تأکید بر ضرورت معاشرت و بیان شیوه های  زمزه ،  معاشرت زنان و مردان از دیدگاه اسلام« نوشته: حسن صادقی  »کتاب  

بررسی  کتاب  »ارتباط ، به آسیب شناسی پرداخته و دیدگاه های موجود را درباره معاشرت زنان و مردان نقد و بررسی کرده است.  

م روابط دو جنس،  رویکردهای رایج در زمینه تنظی،  روابط دختر و پسر در ایران و راهکار های اصلاحی آن« نوشته: عبد الله جوان  

 راهکارهای اصلاح آن بیان می شود.   ودر جامعه ایران  و پسربررسی و همچنین وضعیت روابط زن و مرد و دختر 
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تعطیل، تعدیل « نوشته عباس نیکزاد ، رویکرد منطقی و    ج،در مقاله ای با عنوان » روابط زن و مرد از دیدگاه اسلام، تروی

شود. در پایان    در برابر دو دیدگاه سختگیرانه و سهل گیرانه بیان و حدود و میانی آن مطرح می  معتدل از دیدگاه آیات و روایات

پژوهشی در   »نیز در مقاله ای با عنوان  و  روابط از قبیل ، گفتگو، نگاه و پوشش بررسی شده است .    رموضوعات اساسی د،  نوشتار  

سه نظریه اضطرار، اختلاط و اعتدال را  ،  ماهینی و عزت دیره  انسیهسندگان:  نوی  «ارتباط دختر و پسر در دانشگاه ها و نقد دیدگاه ها

 . انبیاء و ائمه )علیهم السلام( سعی در تأیید نظریه خود دارندو در آخر با اصل اعتدال در اسلام و رجوع به سیره  بررسی کرده اند 

برای نسل امروز   که  محوریت دین اسلام بپردازده سامان دهی ارتباطات صحیح در دانشگاه با تحقیق حاضر در صدد است ب

   هگشا و هدایتگر است.را 

 مفهوم شناسی      

 ؛    ی مفهوم واژه های کلیدی و هم این تحقیق می پردازیمررسدر این بخش به ب

 الف ( اختلاط 

با یکدیگر    دو شی ء    مزجاست . این واژه در معنای  1میخته شدن، معاشرت و فاسد شدن عقل  آواژه اختلاط از ریشه خلط به معنای    

 . ارتباطی را بر قرار کرد، که با کمی تامل می توان بین این معانی ، 2نیز بکار می رود 

پارک،    نظیر سینما،بین مرد و زن در مجامع و اماکن عمومی یا خصوصی    تفکیک  و عدمنشربه همراهی و حشر و    ،  در اصطلاح 

 . 3شود   جشنهای خانوادگی و غیره اطلاق می، خیابان 

منجر به شکل گیری  عمومی است که  معنای مورد نظر از اختلاط، حضور زن و مرد نامحرم در یک فضای مشترک و واحد خصوصی یا  

 . نوعی از ارتباط و کنش متقابل آگاهانه یا نا خوداگاه کلامی یا غیر کلامی می شود  

 ب روابط زن و مرد  

 
 . 1۰3ص   ، ؛ معین ، فرهنگ فارسی معین، ج ا  1۵۰۹، ص 1ج لغت نامه دهخدا،دهخدا ،   . 1
 . 21۸، ص ۴؛ فراهیدی، العین، ج  2۹1، ص ۷ابن منظور، لسان العرب، ج  . ۲
 . 3،صاختلاط زن و مرد نامحرم از دیدگاه مذاهب خمسه و قانون مجازات اسلامیفلاح ، سیدی ،بنابی ،  . 3
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یادی دارند هردو در انسانیت مشترکند و دارای ابزار نفاهم و زمینه های  د و اشتراکات زنهر دو در جامعه زندگی می کنزن و مرد  

تعامل با یکدیگر هستند همچنین تفاوتهای فیزیولوژیک و روحی و روانی ویژه ایی نیز دارند که خداوند در نهاد آنها قرار داده است 

وجود    ، سپسکندمی  د ارتباط و تعامل با یکدیگر فراهم  این تفاوتها زمینه را برای احساس نیاز زن و مرد به یکدیگر به منظور ایجا

رابطه میان زن و مرد چه از نظر انسانی بودن و چه به دلیل داشتن جنسیت متفاوت امری طبیعی و به یک معنا اجتناب ناپذیر است 

شود    دوستانه و نظیر آن تقسیم می،    کاری،ایی مانند رابطه درسی  ه  این رابطه انواع گوناگونی دارد گاهی از نظر انگیزه رابطه به گونه

کنند و گاهی رابطه زن و مرد را   کلامی و مانند آن دسته بندی می ،آن را به رابطه ،مکاتبه ای  ، و گاهی از نظر نوع ابزار ایجاد رابطه

 : کنند   به دو گروه اصلی تقسیم می

 ب(روابط مبتنی بر پیوند خواهی جنسی                            روابط اجتماعی معمول میان دو جنس  (الف

های غیر جنسی زیر   پردازد که در این نوع از روابط انگیزه  به روابط اجتماعی میان دو جنس می،  در این مقاله به تناسب موضوع       

روابطی مانند  .فاصله می گیرد    جنسیهای خاص    جنبهو    نوع رفتارها و برخوردها از محرک ها  ،  بنای روابط است و به تناسب آن  

نامه ،  صحبت کردن  ،  غالب نیست از این نوع روابط است. نگاه کردن    جنسیانگیزه    آنرابطه اقتصادی، علمی و هر رابطه ای که در

گر برخوردهای میان زن و مرد در محیطهای مختلف وقتی که انگیزه جنسی در آن بی تأثیر باشد و به جهت دهی رفتارها  نگاری و دی

را می توان نوعی انحراف بر خواسته های جنسی    مبتنیشدن این روابط به روابط    کشیدهنینجامد جزو این گروه از روابط خواهند بود و  

 1.به شمار آورداز بستر اصلی در این گونه روابط 

 ج محدوده  

 3رود.  ، دارای حد بکار می  2مونث محدود و به معنای حدزده شده ، محدوده  واژه 

 ۴د. مرز تعیین شده باشو  داشته باشد، آنچه برای آن حد حد و نهایتدر اصطلاح چیزی که  

 حدود روابط زن و مرد  دیدگاههای -۲ 

 
 .پایگاه اطلاع رسانی را سخون 2۰-۴1۸بررسی روابط دختر وپسر در ایران و راه کارهای اصلاحی آن ، ص جوان،   . 1
 ۰1۶۴۶، ص 2معین، فرهنگ فارسی معین، ج  . ۲
 . 2۰3۷2، ص   13دهخدا، لغت نامه دهخدا ، ج  . 3
 ۰  1۷۷۰، ص 2عمید، فرهنگ عمید، ج  . 4
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در این بخش  ،   دیدگاه در خور توجه مطرح است که هر یک استدلالهای خاص خود را دارند  سه  زن و مردوابط  بطور کلی در زمینه ر 

 :این دیدگاهها هستیمرسی بر ددر صد

 دیدگاه اختلاط و نقد و بررسی  ۱-۲ 

مریکا خواهان قابل توجهی  آو    آغاز شد که در سراسر جهان بویژه کشورهای غربی  از قرن نوزدهم میلادی در فرانسه    فمینیسم  نهضت   

فتاری زن و مرد و اهمیت انسان بودن  وردگرگونی الگوهای ارزشی    )   دارد و دامنه آن به ایران نیز کشیده شده است . فمینیسم نظریه

اختلاط و  د اترش دگسلباس و رفتار اجتماعی  آموزش،که در نتیجه، شبیه شدن زن و مرد را در را پذیرفت  (به جای زن یا مرد بودن

  زاد بین زنان و مردان در محیط آعده ای معتقد به برقراری روابط  یه  . بر اساس این نظر1زن ومرد را در مراکز آموزشی در پی آورد  

طرفداران اختلاط زن و مرد در مراکز آموزشی دلایلی داشتند  .های اجتماعی هستند و آن را نشانه تمدن و تجدد به شمار می آورند  

 و بر آن پافشاری کرده اند که اکنون به بررسی دلایل آنها می پردازیم.  

اصل   -1 بر طبق  مرد  و  زن  روابط  و محدودیت در  آن  »  جداسازی  از  به چیزی که  است انسان  احساس    به  «2منع شود حریص 

محرومیت و حریص تر شدن افراد به جنس مخالف می انجامد و میزان حساسیت و تحریک پذیری افراد را بالا می برد. در نقد  

اگر بخواهیم بر طبق برداشت از این اصل عمل کنیم باید همه قوانین مذهبی و اجتماعی و کشوری را برداریم   :این دلیل باید گفت

نچه منع شده حریص تر می سازد که نتیجه  آکند و شخص را نسبت به    را هر قانونی نوعی محدودیت و حساسیت ایجاد میزی

از بین رفت اجتماعی و زندگی فردی است  نآن  برداشتن مرزهای دینی و    .نظام  نیز  رفتار جنسی  و  اخلاقی  در زمینه مسائل 

افزایش می یاید که  ع د زیرا هر چه عرضه بیشتر گردد هوس و میل به تنو ورآبه ارمغان نمی  خانوادگی چیزی جز فساد و فحشا

  این هوس سیری ناپذیر است و اشباع آن از راه آزاد گذاشتن غیر ممکن است درست مثل آن است که بخواهند آتش را با هیزم

 3د.نسیر کن

چون طبق   .به دنبال دارد  خطرناکیعوارض  ،  های بی حد و مرز    آزادیشروع و دادن  مبه عبارتی دیگر برداشتن ممنوعیتهای قانونی و   

روابط نا مشروع  ،  پرده شرم و حیا از مسائل جنسی    تنی و برداشطگزارشهای رسیده از جوامع غربی با وجود مجاز بودن هر گونه اختلا

شده است و سالهاست مغرب زمین چه در تصویر و فیلم و  ناخلاقی، سقط چنین و تولد فرزندان نا مشروع مهار  بند و باریهای    بی و  

 
 . ۴۷صطوسی ، اختلاط زنان و مردان در مرکز آموزشی   ؛ 2۵و  3۶، معاشرت زنان و مردان از دیدگاه اسلام ، ص  صادقی  . 1
 .منه  عَنِعلى ما مُ ، الانسان حریصُ 1۹3، ص 2الرازی ، الاربعین فی اصول الدین ، ج  . 2
 .1۷قیمی حاجی ، جوانان و روابط ، ص  م . 3
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ی و افراط  نصافا  بی، به موجوداتی بی اراده تبدیل می شوند که اندنبه  هم گفتگو کنند و این نگرش که این دو جنس همانند آتش و پ 

 . گرایی است

از افراط و تفریط، در روابط زن و مرد پرهیز می شود نه چنان سختگیرانه که در نگاه عرف و عقلا به هیچ وجه ،  در دیدگاه اعتدال  

به معنای هر عملی که جامعه با در نظر  است  بودن روابط  ان، معروف  زل گیرانه باشد بلکه معیار و میسهقابل عمل نباشد و نه چنان  

قضای نظام خلقت منحرف نگردیده باشد  ماز راه فطرت و    که  و البته جامعه ایی  می پسندد   راهنمایی عقل و شرع و فطرت  و  گرفتن

 ارتباط دو جنس ، مقید و مشروط است. ، طبق این دیدگاه  

غیر  ن زن و مرد است که بر اساس دیدگاه اعتدال، نگاه های دنباله دار و گفتگو های  نگاه ،گفتگو و پوشش ، لوازم اصلی ارتباط بی

خواهد زن و    ه انگیز که زمینه ساز گناه می باشد منکر و حرام است همچنین اسلام با مقرر کردن پوشش بدن می فسدضروری و م

 . باشندمرد در چهارچوب حدود و ضوابط، فعالیتهای اجتماعی سالمی داشته 

را به طور کنترل    نها است که در صورت گسترش اختلاط روابط دو جنس مخالف و عدم حریم بین محیط های زنانه و مردانه آ  بدیهی

نشده ایی در معرض جاذبه های جنسی قرار می دهد که امنیت خاطر و فراغت دل را در کسب امور متعالی در زندگی فردی و  

همچون پرورش قوه خیال و زنای ذهنی ، افت تحصیلی و رکود علمی ، بروز تنوع خواهی و تأثیر   اجتماعی سلب می کند و آسیبهایی

های متعددی برای فرد،  بسیآآن بر انتخاب همسر را در پی خواهد داشت. بدون شک معضلی همچون روابط ناسالم دختر و پسر،  

رائه راهکار باشد که محدودیت این نوشتار اجازه پرداختن به انها را  همراه با اآسیبهابهتر است بررسی  ،خانواده و جامعه به دنبال دارد

 گمارند. نداده است امیداست نویسندگان دلسوز و متعهد به تدوین آن همت  
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