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 چكيده

شخصيت زن مسلمان از ديدگاه قرآن بسيار متفاوت است با آنچه كه امروزه در جوامع از آن

تعريف مي شود امروز زن را به عنوان وسيله اي براي رسيدن به اهداف مادي خود در نظر مي گيرند زن را 

و فروش بيشتر  ر مي شود اما امروز زن استثما. مثل اشياء پشت ويترين آرايش مي كنند براي بهره بيشتر

و روايات زن مي تواند در صدفي به نام حجاب ارزش و سنت اين چنين نيست از نظر قرآن ديدگاه قرآن

و بتواند با عفاف راحتر در عرصه اجتماع  و انسان خود را حفظ كند تا در امنيت بيشتري باشد واقعي

كحضور داشته باشد زن مي تواند  و اشتغال داشته باشد اما در شغلهايي ه شان شخصيتي او ايجاب مي كند

و اجتماع باشد و خانواده با روحيات حساس او سازگارتر است زن مسلمان مي تواند پرورش دهنده خود

و شخصيت  و احساسات و مرد جز ضربه به افكار زن بايد حريمها را رعايت كند در محيط كار اختلاط زن

و سن و راهكارهاي قرآن ت در مورد زن مسلمان باعث مي شود كه زن داراي زن هيچ سود ديگري ندارد

و فرزند ايده ال داشته باشد و در ضمن بتواند با مديريت درست همسر و ارزشمند شود .شخصيتي والا

، اسلام: كليدواژه ها ، شخصيت  زن



 مقدمه

سخن گفتن در مورد شخصيت زن مستلزم آگاهي داشتن از كمال شخصيتي زن است زن آئينه

و حسابگري در كار خلقت زن را آفريدج و محبت خداوند است يعني خداوند با تمام خلاقيت و مهر مال

و اين گوهر زيبايي در كالبدي به نام زن پنهان شده حال اين كه جانشين زيبايي  خود در عرصه هستي باشد

آ ن وارد نشود عده اي با سوال مطرح مي شود كه چگونه از اين آينه جمال الهي دفاع شود كه خدشه اي به

و صحبت و برخورد و نحوه ارتباط و مرد و شبيه دانستن آزاديهاي زن و مرد فرق قائل شدن در حقوق زن

و مرد در همه جا باعث شده اند كه ارزش واقعي  و حضور مختلط زن و مرد و آمد زن و رفت كردن

.از بين برود شخصيت

آ زاما نظر اسلام در اين رابطه زنن است كه و شخصيت ن داراي حقوق مساوي با مردان است

پس در اينجا در ابتدا شخصيت واقعي زن مسلمان. مسلمان بايد با عفاف در بالاترين مرتبه انساني قرار گيرد

و در ادامه به بررسي برخي ويژگي هاي زن مسلمان مي پردازيم . را بررسي مي كنيم



 شخصيت

و بعد شخصيت شخص شامل جسم در تعريف شخصيت بايد كلمه روبه رو هستيم ابتدا شخص

و خصوصيات فردي هر كس كه در رحم مادر  و شمايل ظاهري ساخته مي هر فرد كه دربرگيرنده شكل

و طبق آيه  في الأرَحامِ«ن سوره آل عمرا6شود كُمروصي آ» كَيف يشاءهو الَّذي ن هيچ نقشي انسان در

و خداوند هر كس را آنطور كه مي خواسته خلق كرده است . ندارد

و ملكوتي است كه به صورت بالقوه در وجود هر ، معنوي اما شخصيت يك سري حالات روحي

و به صورت بالفعل درمي آيد  و تربيت صحيح در مسير درست قرار گرفته و با پرورش .شخصي قرار دارد

سمت ماديات است اما شخصيت روحاني هر كس به سمت معنويات تمايل مسير حركت جسم به

و حيوان ظاهر مي شود كه نهايت زندگي حيوان نيازهاي مادي است كه بالفعل  و از اينجا فرق انسان دارد

و تفكر است با پرورش صحيح به  و از زمان تولد همراه اوست اما شخصيت انسان كه همراه عقل است

و تلاش نداشته باشيم امكان اينكه هيچ وقت به مرحله فعليت در مي آيد و اگر در جهت تعالي روح معي

و زندگي در مرحله حيوانيت توقف كند يا به عبارتي بل هم ازل باشد .فعليت نرسد وجود دارد

و و هيچ وقت از يك حيوان انتظار درك و آفرينش حيوانيت است چرا كه حيوان نهايت خلقت

و تفكر نداريم پس حيوان در مرحله خلقتي خود در جايگاه درستي قرار گرفته اما اگر انسان  و شعور روح

كشخصيت روحاني  و سير تكاملي به سوي مال خود را پرورش ندهد به اين معناست كه در مسير خلقت

و بالقوه خاصيت گياه شدن داشته باشد  اما اين قرار نگرفته مثلا اينكه دانه اي در زمين قرار داشته باشد

و اكسيژن  و نور و تنها قرار دادن خاصيت همراه با عوامل ديگر مثل آب به خاصيت بالفعل تبديل مي شود



 زبان نرم-1

ك و نرم صحبت و حتي با زن به دليل اينكه كانون عاطفه است از او انتظاري جز آرام ردن نمي رود

و نرم صحبت مي كند گويا تمام كارها به نحو احسن انجام مي شود نظري را كه مخالف نظر شوهر  آرامش

و سرشار از عاطفه به نفخ خود برگردانه  و كلمات زيبا و آرام و مردخانه است زن مي تواند با يك لحن نرم

و لحن سخن نرم خيلي كار و لجبازي با آنان در مورد فرزندان نيز زبان . سازتر است تا خشونت

يا«:سوره طه مي فرمايد44در قرآن مجيد در آيه با او بخ نرمي سخن گوييد شايد پند گيرد

»بترسد

:باورپذيري-2

و چه در اجتماعي به گونه رفتار كند كه براي ديگران به عنوان الگو يعني بايد زن چه در خانواده

كامل باشد كه ديگران بتوانند اعمال خود را با او محك بزنند يعني به زبان ساده تر مطرح شود يعني آنقدر 

و  و دين باشد كه وقتي نام حجاب برده مي شود نمونه كامل حجاب زنان بايد الگوي عملي دستورات قرآن

م و محبت به ميان مي آيد بازهم الگوي ديگران باشد وقتي دنبال ديريت عفاف باشد وقتي سخن از آرايش

ب و تمام خصوصيات ديگر به عنوان ملكه در زن وجود داشته خوب مي گردند سريع توجهشان ه زن باشد

و ويژگيهايمان كه در و ديگران باور كنند اين زن كامل است و جامعه الگو باشد باشد تا بتوانند در خانواده

. مورد زن در قرآن دين ياد شده در او وجود دارد 

 قاطعيت-3

و نبايدها زبان قاطعيت است يعني وقتي فرموده فلان امر نه ديگر نه آره زبان دين در مورد بايدها

و ترازوي  نمي شود وقتي حرام است ديگر حلال نمي شود زن هم بايد همينطور باشد معيار سنجش



و در ضمن اين بايد ها بايد رفتاري ميو نبايدهاي دين باشد و نبايدها بايد با قاطعيت باشد مثلا اگر زن

و نهي كند قاطعيت داشته باشد كه اين خواهد به عنوان مادر در خانه فلان كار زشت را به فرزند خود امر

و جز اين نيست تبصره ندارد كه حالا اگر دوست داشتي حرامي را جايگزين حلال كني بايد در انجام  است

. داشته باشد با ديگران هم اين قاطعيت را در اوامر الهي بياموزند دستورات خداوند قاطعيت 

و مدارا-4  سازش

و مدارا داشته باشد با. زن بايد در كانون خانواده نسبت به همسر سازش صلح سازش كه همراه

و يكي شدن روحها  و آميخته شدن و يكدلي و صميميت است نتيجه آن مي شود يكرنگي و محبت مهر

چ و يعني ي كه تمام بودن زن براي مرد باشد يزي فراتر از كنار هم بودن بايد درهم آميخته شوند به گونه

و برعكس يعني تا حدي در هم يكي  ، ناراحتي مرد باشد تمام بودن مرد هم براي زن باشد ناراحتي زن

و زن نقش درصدد اذيت كردن همديگر. شوند كه توقعات خارج از حد متعارف از هم نداشته باشد  نباشد

و مقايسه  و چشم هم چشمهاي خانمان برانداز اصلي را در اين سازش دارد بهانه گيريهاي بي دليل توقعات

و مرد را مجبور مي كند براي برآورده كردن  و اساس بنيان زندگي را از هم مي باشد هاي بي پايه

و تلاشهاي طاق مي.ت فرسا باشدخواهشهاي زن مانند يك ماشين مدام در حال دوندگي و وقتي به خانه

و فرزندان بودن نداشته باشد پس بايد زن توقعات خود را در حد توان همسر رسد رمقي براي با همسر

و مراعات نكردن حال همسر خودداري كند همچنين زن بايد به دليل روحيه  و از ولخرجي متعادل كند

و از كوره در رفتنهاي و جدل عاطفي كه دارد با عصبانيتها و محيط خانه را به صحنه جنگ همسر مدارا كند

و ادعاي مهم بودن آقا بودن از  و مرد بودن و اين را بپذيرد كه همسرش مرد خانه اوست تبديل نكند

و اجتماع  و تكيه گاه او در خانه و زن بايد اين را بپزيرد كه مرد سرپرست خصوصيات مختص مردان است



و اگر زن اين را پذيرف و جبهه گيري لجبازي نمي كند بلكه است ت ديگر خود را مقابل مرد قرار نمي دهد

و همراه او قرار مي دهد و در صحنه هاي زندگي همفكر و هم دوش او . خود را كنار مرد

 وقت شناسي–5

و وقت شناسي باشد لحظه ها را مديريت و مادر در خانواده نكته سنج بايد زن به عنوان همسر

؟ يعني اينكه وقتي به قول معروف عاطفي كند موقعيت رواني» تنور داغ است خمير را بچسباند«يعني چه

و  و با توجه به گرسنگي هر فرد غذاي مخصوص را براي فكر و تك تك افراد را در نظر بگيرد خانواده

ي و آگاهانه با هر و صميمي و رسيدن به اين توانايي حاصل ارتباط قوي ك از افراد روح او آماده كند

خانواده است وقتي زن به عنوان همسر روحيات همسر خود را بشناسد مي تواند با توجه به خصوصيات

و در مورد هر يك از فرزندان  شخصيتي همسر خود نكات تربيتي را آنگونه كه او بهتر مي پذيرد ارائه دهد

و آگاهانه تر با آنها ارتباط هم بايد شناخت كامل از ويژگي هاي شخصيتي آنان داشته باشد تا بتوا ند گيراتر

. برقرار كند 

 نتيجه گيري



با توجه به مطالب ذكر شده در خصوص شخصيت زن اين نتيجه حاصل مي شود كه ديدگاه اسلام

و جامع ترين ديدگاه است ديدگاهي كه باعث ارزش براي شخصيت زن  نسبت به شخصيت زن كامل ترين

ا و همچنين باعث ستحكام كانون خانواده مي شود حريمي كه اسلام براي زن در نظر مي گيرد مي شود

و عفاف باعث مي شود كه زن از مورد سوء استفاده قرار گرفتن در امان بماند  . بحت عنوان حجاب

و سالمتر و آرامش راهكارهايي كه اسلام در نحوه پوشش زن ارائه مي دهد براي اين است كه زن با امنيت

از. حضور داشته باشد در جامعه   لزومي نظر اسلام در مورد حضور زن در عرصه اجتماع اين است كه اگر

مي. براي بيرون بودن از منزل نيست زن در خانه بماند براي او بهتر است و هم هم آرامش بيشتري دارد

و مادري را انجام دهد  كه. تواند در خانواده وظيفه خطير همسري و در بيرون بودن باعچرا ث خستگي

و باعث مي شود فرصت كافي براي در كنار افراد خانواده بودن را نداشته باشد نتيجه بي حوصلگي مي شود

اما در بعضي از عرصه ها بايد زن حضور داشته باشد مثلا اگر در زمينه هاي پزشكي زنان بايد داراي . 

نه تحصيلات عالي باشند تا مشكل جامعه زنان را حل كنند پس حضور و آگاهانه باشد زن بايد حساب شده

و  و فقط براي اينكه از خانه بيرون باشد اما اين حضور نبايد باعث اختلاط و سرگرمي براي اتلاف وقت

و مرد در يك جا زن شود درهم بودن زن و در محيطي كه يك و وابستگي بوجود مي آيد بالاخره صميميت

هرمو  و و جاذبه دارند رد كنار هم كار مي كنند بدليل اينكه اين دو جنس مخالف نسبت به هم كشش

و نبايدهاي دين نه چقدر هم كه رعايت كنند حتما شيطان هم كار خود را مي كند نتيجه كلي اينكه  بايدها

و تعالي مي شود  و احترام و نه محروميت بلكه باعث امنيت .محدوديت مي آورد



و ماخذ  منابع

 قرآن�

1-، ، آذر جا فرهنگ معاصر عربي به فارسيآذرنوش ،:، بي  1379ني

2-، جا:، ترجمه رازهايي درباره زنانباربارا دي آنجلس ، بي ،: سميه موحدي فرد  1389اميران

3-، ، عبدالمجيد جا اصل خانوادگي در انديشه مطهر24دشتي بي:، بي ، انتشارات كريمه اهل بيت

 تا 

4-، ، مهدي ،:، بي جا گلهاي آرامش رضايي  1379عطر سعادت

5-، ، محمدتقي جا الگوي جامع شخصيت زن مسلمانسبحاني تا:، بي ، بي  اميران

6-، ، محمدرضا زنكوهي جا آسيب شناسي شخصيت ،:، بي  1383پارسيان

7-، ، مريم و برنامه تربيتي اسلاممعين الاسلام جا زنان ،:، بي  1383بيت الاحزان

8-، ، علويه االلههمايوني ج زن مظهر خلاقيت جا2و1، ،:، بي  1377انتشارات اسلامي


