
 رويكرد اخلاقي قرآن كريم نسبت به كار و تلاش اقتصادي

 1زيبا جهازي بغدادآبادي

 چكيده

هدف اين پژوهش شناخت اهميت كار و تلاش اقتصادي و نقش سازنده آن در تربيت اخلاقي افراد جامعه از ديدگاه قررآن  

در زمينره رابطره و اگرگرياري ايرن دو مق لره      كريم و همچنين بررسي نگاه ويژه دين به اين امر و مطالعه راهكار اساسي قرآن 

در اين زمينه براي رسيدن بره   يعني اخلاق و كار با يكديگر جهت آگاهي بر رهنم دهاي خداوند تبارك و تعالي و معص مين 

 باشد.روند عملي واقع بينانه در درك و حل مسائل مرب ط به اين ح زه مي

ترين دست رات اخلاقي اگرگيار بر كار و تلاش اقتصادي از ديردگاه  عمدهضرورت انجام اين پژوهش در بعد علمي شناخت 

هراي مناسرو و تردوين    هاي لازم جهت اتخاذ برنامره فراهم نم دن زمينه ديني و در بعد عملي نيز با عطف به شناخت علمي،

ياران از مسرائل اجتمراعي و   گهاي اجرايي مؤگر چرا كه اساساً مح ر اصلي سياست پژوهشي شكل دادن به درك سياستبرنامه

 است. يهاي مختلف پيرام ن اين مسائل است. روش كار در اين تحقيق ت صيفي و تحليلحلروشن كردن علل و راه

 رويكرد قرآني.اقتصاد، كار، : اخلاق، واژگان كليدي

 مقدمه 

 (93آيه نجم،« ) للانسان الاّ ما سعَيليسَ»

است. چرا كه ايرن پديرده    ت م رد ت جه خداوند تبارك و تعالي و ائمه معص مين كار و تلاش اقتصادي يكي از م ض عا

نقش كار در سرازندگي و  اي برخ ردار است، به لحاظ اهميت و عم ميت خ د در حيات انساني و اجتماعي بشري از جايگاه ويژه

نقش كار در پ يرايي و سرازندگي    س يي ديگر،نظران ب ده است، از آفرينش و بالندگي وج ه انساني از ديرباز م رد ت جه صاحو

وج ه اخلاق اجتماعي زندگي انسان نيز انكار ناپيير است. شايد بت ان كار را به مفهر م عرام عامرل پي نرد و كران ن ارتبا رات       
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و آن را غنرا   چه بت اند زمينه اين تعاملات انساني را ميسر گردانداخلاقي و انساني اجتماع به حساب آورد. پر واضح است كه آن

ت ان اميد داشت كه سراخته شردن   بخشد، داراي آگاري بس شگرف در بناي اخلاقي تمدن بشري خ اهد ب د. با اين ديدگاه مي

اند و در ساختن بناي عظيم ه يت فرردي و  بهرهاي فاقد كار از ن عي تلاش سازنده بيو ليا انسان« كار»فرد و جامعه مره ن 

 يش نقشي نداشته و دچار مشكلات اساسي خ اهند شد.اخلاقي خ  -ه يت اجتماعي

هدف اين پژوهش شناخت اهميت كار و تلاش اقتصادي و نقش سازنده آن در تربيت اخلاقي افراد جامعه از ديدگاه قررآن  

ق لره  كريم و همچنين بررسي نگاه ويژه دين به اين امر و مطالعه راهكار اساسي قرآن در زمينره رابطره و اگرگرياري ايرن دو م    

در اين زمينه براي رسيدن بره   يعني اخلاق و كار با يكديگر جهت آگاهي بر رهنم دهاي خداوند تبارك و تعالي و معص مين 

 باشد.روند عملي واقع بينانه در درك و حل مسائل مرب ط به اين ح زه مي

ر كار و تلاش اقتصادي از ديردگاه  ترين دست رات اخلاقي اگرگيار بضرورت انجام اين پژوهش در بعد علمي شناخت عمده

هراي مناسرو و تردوين    هاي لازم جهت اتخاذ برنامره م دن زمينهفراهم ن ز با عطف به شناخت علمي،ديني و در بعد عملي ني

گياران از مسرائل اجتمراعي و   هاي اجرايي مؤگر چرا كه اساساً مح ر اصلي سياست پژوهشي شكل دادن به درك سياستبرنامه

 است. يتحقيق ت صيفي و تحليلروش كار در اين  هاي مختلف پيرام ن اين مسائل است.حلعلل و راه روشن كردن

 

 مفهوم اخلاق

ماننرد  اعرم از سرجاياي نيكر  و پسرنديده،     است كه در لغت بره معنراي سرشرت و سرجيه،     « خلق»جمع « اخلاق»واژه 

هاي لغ ي، ايرن واژه برا واژه   در عم م كتاب گ يي و آل ده دامني،مانند دروغيا سجاياي زشت و ناپسند، راستگ يي و پاكدامني، 

اي زيبا و پسنديده و خلَق زيبا به معنراي  مندي از سرشت و سجيههم ريشه شمرده شده است. خلُق زيبا به معناي بهره« خلَق»

 داشتن آفرينش و ظاهري زيبا و اندامي م زون و هماهنگ است.



در ميران  « اخرلاق »تررين معنراي اصرطلاحي    انرد. راير   در معاني پرشماري بره كرار بررده    دانشمندان اخلاق اين واژه را

ش ند كارهايي متناسو با آن صفات بره  هاي پايدار در نفس كه م جو ميانديشمندان اسلامي عبارت است از: صفات و ويژگي

 (52ص ، 9933ي، )احمدحسين شريف از انسان صادر ش د.  ر خ دج ش و بدون نياز به تفكر و تأمل، 

اند. از ميران ايرن تعراريف بره نظرر      گ ني برشمردهنيز تعاريف گ نا« علم اخلاق»براي انديشمندان مسلمان و غيرمسلمان، 

هرا  هرا و بردي  ترين تعريف اين است كه بگ ييم علم اخلاق علمي است كه با معرفي و شناسراندن انر اع خر بي   رسد جامعمي

 آم زد. يعني هم بعد شناختي دارد و هم بعد عملي و رفتاري.ها را به ما ميع و دفع بديها و رفهاي كسو خ بيراه

بلكره هردف    همانند فلسفه و عل م عقلي محض نيست كه صرفاً بعد عقلاني و نظري انسان را تق يرت كنرد،  علم اخلاق، 

 (52ص ، 9933اصلي آن آم زش شي ه رفتار است. )احمد حسين شريفي، 

 مفهوم كار

در اسلام به مسئله كار و ك شش اهميت بسيار داده شده و يكي از اركان بزرگ سعادت بشر، در اين جهان و جهان آينرده  

قرآن كريم در متجاوز از هشتاد آيه، شرط سعادت و نيكبختي انسان و دست يافتن او بره بهشرت را دو چيرز     بشمار آمده است.

ح. دانشمندان در تعريف كار سخناني گفته اند ولي عرف مردم كار را چنرين تعريرف   .كار شايسته و عمل صال5. ايمان. 9ميداند: 

 كنند؛ كار عبارت از هر چيزي است كه احتياج بصرف وقت و تحملّ زحمت براي نيرل بره مقصرد و هردفي داشرته باشرد.      مي

دسري كره برراي تهيره نقشره      مهن بنابراين هر عملي كه براي رسيدن به هدفي از انسان سر زند عررف آن را كرار مري نامرد.    

كند، او هم كار مي كند. نقّاشي كه با صرف وقت و استمداد از فكر خر د، منراظري از   ساختماني خط  ي روي كاغي ترسيم مي

 بيعت در روي تابل ئي منعكس مي كند او هم كاري انجام مي دهد، نگهباني كه كنار خيابان برابر ساختماني ايسرتاده و فقر    

اين قبيل افراد را جامعه بيكار نمي خ اند و همه ايرن اعمرال را كرار مري      كند، او نيز به كاري مشغ ل است.مينگاه و مراقبت 

زند يا كسي را كره قلرم بدسرت گرفتره و بردون      داند اما كسي را كه بدون داشتن هدف و مقصدي در پياده رو خيابان قدم مي

برا   قدم زدنهاي تفريحي و خ  كشي هاي تفننّي را كار نمي شناسرد. هدف، كاغيي را خ  خ  مي كند، بيكار مي نامد، و اين 



ش د كه جامعه، كار را منحصر به فعاليت هاي جسمي و تلاشهاي مادي نمي داند. مثلا كسي ت جه به مثالهاي بالا، دانسته مي

د، جامعره مري گ يرد كرار     كه در دادگاه به يک واقعيتّي اعتراف كند كه به خ دش زبان وارد ش د ولي حقّي بره صراحبش برسر   

كنرد،  استادي كه براي دانشج يان تدريس مي كند، يا خطيو و واعظي كه براي ارشاد مردم سخنراني مري  بزرگي كرده است.

در سرخنان   زند، اما جامعه او را بيكار نمي داند بلكه اين تدريس و سخنراني را كاري ارزنده به حساب مري آورد. فق  حرف مي

علري برن م سري الرضرا      سلام آنقدر بكار و ك شش ت صيه و تاكيد شده است كه بالاتر از آن ممكن نيسرت. رهبران عاليقدر ا

پاداش و اجر كسي كه براي تامين مخرارج زنردگي    گ يد:داند و ميهشتمين پيش اي اسلام كار را از جهاد در راه خدا بالاتر مي

ضل خداوند، در پرت  كار و ك شش مي ج يرد، از پراداش كسري    خ د و عائله اش تلاش و ك شش مي كند و روزي خ د را از ف

اسلام، با سستي و تنبلي و بيكاري، جداً مبارزه كرده و بيكراري را عامرل بردبختي و     كه در راه خدا جهاد مي كند، بيشتر است.

ندند كره او كمرر   امام ششم، حضرت صادق عليه السلام، از حال عمر بن مسلم پرسش فرم د. بعرض رسا سيه روزي مي داند.

امرام عليره اسرلام از ايرن خبرر،       به عبادت بسته و دست از كار و تجارت كشيده و تمام ساعات خ د را به عبادت مي گيرانرد. 

سرسس   ناراحت شد و فرم د: واي بر او آيا نمي داند كه هر كس دنبال كار نرود دعايش در پيشگاه خداوند مستجاب نمي ش د؟

و مرن يترق ای يجعرل    » جمعي از اصحاب رس ل خدا )ص( وقتي اين آيه را شنيدند كه: ادامه داد: امام اين   ر به سخن خ د

كسي كه تق ي و پرهيزكاري پيشره كنرد خردا دري برروي او     ( »5)س ره  لاق، آيه « له محرجا و يرزقه منِ حيث لا يحتسو

و ك شش برداشرتند و در برروي خر د بسرتند و بره       دست از كار« رساند.مي گشايد و روزي او را از جائي كه گمان نداشته مي

رس ل خدا از عمرل آنهرا ا رلاع يافرت و باحضرار آنران        عبادت پرداختند و با خ د گفتند ديگر احتياجي به كسو و كار نداريم.

ونرد  فرمان داد چ ن حاضر شدند فرم د چرا از كار و ك شش دست كشيده ايد و تنها به عبرادت اكتفرا كررده ايرد؟ت گفتنرد خدا     

آنها را تر بي  و سررزنش    (رس ل اكرم )ص ضامن شده روزي ما را بدهد ما هم از كار صرف نظر كرديم و به عبادت پرداختيم.

برر شرما    كرد و فرم د: هر كس چنين روشي در پيش گيرد و از فعاليت و كار، شانه خالي كند دعايش مستجاب نخ اهرد شرد.  

برا اينكره اسرلام     ه تلاش و ك شش با استمداد از ذات لايزال خداوند بدست آوريرد. لازم است كار كنيد و روزي خ د را در ساي



عبادت و ت جه به خداوند و عرض عب ديّت در پيشگاه او را جزء وظايف قطعي و اجتناب ناپيير هر فردي مي داند، با ايرن روش  

كرار و   ،س سن مسچيمخالف است. ) كه كسي تمام وقت خ د را صرف عبادت كند و از ك شش هاي لازم امتناع ورزد سخت

 (9932، ك شش در اسلام

 امت اخلاقي

پرسرتي و پرسرتش   كه گ ياي ترك برت آغاز شد. اين معنا در عين اين« ق ل  لااله الا ای تفلح ا»با  دع ت رس ل اكرم 

ؤوف، غفر ر،  بخشايشرگر، ر بيان پرستش خدايي است كه خر د يرک شخصريت اخلاقري اسرت. بخشرنده،        خداي يگانه است،

فعرال و .. اسرت در عرين حرال نسربت بره رفتارهراي         ذوالجلال و الاكرام،لطيف، رزاق، رب و پرورنده، عادل، كريم، مهربان، 

خر دداري از ترأمين   ( خ راك ندادن به بين ايان،2آيد از راندن يتيم)علق، غيراخلاقي نير حساس است. از دروغ و خطا بدش مي

اجحراف،  فروشري،  ( كرم 5و  9كنرد)همزه،  ج ي و تكاگر ام ال مردم را نهي مري ( بدگ يي و عيو3است)ضحي،نيازمندان بيزار 

شران مسرئ ل و پاسرخگ     هرا را در مقابرل همره دارايري    ( و انسران 9-9كنرد)مطففين، تمسخر و مسخره كرردن را تقبريح مري   

هاي اصلي امت واحده باشرد،  قيقت دارد كه آنچه بايد دغدعهتأكيد بر اين حهمه، هاي مكي، ( س ره3و  5و  9خ اهد)تكاگر مي

كره اسرلام درصردد ريشره كرن      ( در فرهنگ قرآني، منظ ر از جاهليت، 929هاي اخلاقي است.)انعام،اعتقادات و ارزش دغدغه

 (949و 941، 9932همان زندگي غيرعقلاني و غيراخلاقي است. )محمدنصر اصفهاني،ساختن آن است، 

 و جايگاه كار در اسلام اهميت

كسي نيست كره بره نر عي    ترين و پايدارترين مسائل بشري است. هيچيكي از مهم مسئله معيشت و مسائل مرتب  با آن،

ترين مسائل است. داشرتن شرغلي   يكي از اساسي مخص صاً براي قشر ج ان جامعه، دغدغه معيشت را نداشته باشد. اين مسئله،

سو شراي  لازم داشتن يک زندگي خ ب و م فق است. بيكاران هرچند از نظر اقتصادي نيازمند نباشرند،  آبرومند و درآمدي منا



 ند.اميبر دو دسته قابل تقس به   ر كلي، ش ند،بررسي مي اي كه در اين زمينههاي اخلاقيارزش

 ها ياد كرد.ت ان از آنهايي هستند كه زير مجم عه عدالتند و در پرت  عن ان كلي عدالت مييک دسته: ارزش

 هاي اصلي احسان هستند.حسان و پرت ي از ارزشاهايي هستند كه زير مجم عه دسته دوم: ارزش

ها حكمفرما باشد ترا درايرن روابر  و داد و    ها در جامعه است كه بايد ن عي ت ازن بر آن  متقابل انسانرواب م ض ع عدل،

يک  رفه است و م ض ع ظلم و عردل شرمرده    گيرد،ستدها به كسي ظلم و اجحاف نش د. اما آنچه زير عن ان احسان قرار مي

كارشران زيرر    عر ض كننرد،  لاكساني كه به ديگرران كمرک ب   مالي، ردر ام  بلكه ايثار و از خ دگيشتگي خ اهد ب د. ش د،نمي

 گيرد.عن ان احسان قرار مي

يعني چ ن هرر مرالي    احترام به مالكيت است، گيرد،زير عن ان عدل قرار مي اساس و مح ر بحث در آن چه در ام ر مالي،

تجاوز و دستبرد ديگران قرار نگيرد و اگر مبرادلاتي    ردمالكيت آنان محترم شمرده ش د و مبايد حق  مالک خاص خ د را دارد،

 (532ص  ،9ج ،9931 با مالكيت و حق ق  رفين متناسو باشد.)محمد تقي مصباح يزدي، گيرد،انجام مي

 آثار و فوايد كار

 كار، تأمين روزي و آرامش

ن روزي است .انسان ،چ ن به روزي، آورد يكي از راه هاي كسو آرامش، تأمين ب دن نيازها و عدم نگراني براي به دست

، مضظرب و ناآرام خ اهد شد. يكي از راه هاي تأمين روزي، كار و تلاش  نيازمند است، در ص رتي كه تأمين نباشد، نگران

نيست. در قرآن  اعتماد به خدا هرگز جاي كار را نمي گيرد. الگ ي زندگي ديني، عبادت بدون كار و تلاش است.ت كل و

ند مي فرمايد كه: پس از نماز، به كسو روزي بسزدازيد و كساني را كه چنين مي كنند مي ستايد و مي فرمايد: كه كريم، خداو

بنابراين، تلاش براي كسو   .مسخر شما قرار داد، تا كشتي ها را روي آن حركت دهيد و كسو روزي كنيد خداوند درياها را

تلاش كند، با كسو روزي، آرامش كسو روزي خداوند  تي كسي برايروزي، هيچ منافاتي با دينداري و ت كل ندارد. وق

سلمان  .به درستي كه هر گاه روزي انسان تأمين ش د، نفس آرام مي گيرد  :مي فرمايد يابد. پيامبر خدا)ص( در اين بارهمي



ي كه نفس، وقتي چيزي بدرست  :مي فرمايد فارسي، تربيت شده پيامبر اسلام)ص( است. امام باقر)ع( از ق ل وي چنين نقل

. با بي قراري اصرار مي كند و آن گاه كه زندگي اش تأمين ش د، آرام مي گردد در زندگي نداشته باشد كه برآن تكيه كند،

خريداري نمي كردند. امام رضا)ع( در تبيين  امام باقر)ع( و امام صادق)ع( تا ق ت سالشان را تأمين نمي كردند، چيز ديگري

 « .انسان، روزي سالش تأمين باشد، سبک بار گشته، راحت مي گردد هرگاه»  :مي فرمايدتأگير اين امر 

از راه كار و تلاش  گفتيم، معل م مي گردد كه تأمين ب دن روزي، نقش م گري در احساس آرامش دارد و اين، جز از آنچه

ي، تأمين نباشد، انسان ناآرام مي ش د و گاه كه روز به دست نمي آيد. با نشستن و دعاكردن، روزي تأمين نمي گردد و آن

 (929، ص 9934)عباس پسنديده، رضايت از زندگي،  .ناآرامي ، م جو نارضايتي مي گردد

 نقش كار در تربيت و بهداشت رواني

همانط ر كه پيش تر اشاره كرديم، يكي از مهم ترين ع امل سازنده شخصيت انسان، كار است. رابطه ميان كار و 

معم ل چگ نگي و ن ع شخصيت انسان است، شخصيت انسان  ن، رابطه اي دو  رفه است؛ يعني همان كه كار،شخصيت انسا

و چگ نگي آن نيز معل ل و محص ل ن ع كار و شغل اوست. اميرم منان)ع( در سخني بسيار حكيمانه مي فرمايد : اگر ت  نفس 

 خ د را به كاري مشغ ل نسازي او ت  را مشغ ل خ اهد كرد.

س انساني و به ويژه ق ه خيال آدمي به گ نه اي است كه اگر بيكار باشد، انسان را به تباهي و فساد خ اهد كشاند. اما نف

كار و فعاليت م جو مي ش د كه ق ه خيال چندان مجالي براي به انحراف كشاندن انسان نيابد. اص لاً يكي از مهم ترين علل 

انسان بالاخره بايد به گ نه اي مصرف ش ند. اگر اين انرژي ها راه درست و ص ابي بيكاري است. انرژي هاي  ارتكاب گناه،

بريا مصرف نداشته باشند، در راه هاي انحرافي و نادرست صرف خ اهند شد. اشتغال، افزون بر اينكه از انفجار انرژي هاي 

بهداشت رواين »ش د. به ق ل پاست ر :  متراكم جل گيري مي كند، مانع پيدايش افكار و وساوس و خيالات شيطاني نيز مي

هر وقت احساس مي كنم كه درد و »ولتر، يكي از فيلس فان عصر روشنگري مي گفت : « انسان در لابرات ر و كتابخانه است

پاسكال مي « رن  بيماري مي خ اهد مرا از پاي در آورد، به كار پناه مي برم. كار بهترين درمان دردهاي دروني من است.



مصدر كليه مفاسد فكري و اخلاقي، بيكاري است. هر كش ري كه بخ اهد اين عيو بزرگ اجتماعي را رفع كند، بايد : »گفت 

)احمد  «مردم را به كار وا دارد تا آن آرامش عميق روحي كه عده معدودي از آن آگاه اند در عرصه وج د افراد برقرار ش د.

 (912-911، ص9933آيين زندگي،  حسين شريفي،

 كار و احساس شخصيت 

 در يک رباعي منس ب به اميرم منان)ع( چنين مي خ انيم :

 احََوُّ اِليِّ منِ منَِنِ الرِّجالِ    لنَقَلَ الصَّخرِ مِن قلَُلِ الجبِالِ

 فَانَِّ العارَ في ذُلِّ السُّ اَلِ    يقَُ لُ النَّاسُ لِي في الكَسوِ عارٌ

نگين از بالاي ك ه ها براي من دوست داشتني تر از منت كشيدن از ديگران هر آينه كه نقل و انتقال سنگ هاي س»

 «است. مردم به من مي گ يند كه كسو و كار براي ت  ننگ است، در حالي كه ننگ و خ اري در درخ است از مردم است.

 (911، ص 9933آيين زندگي،  )احمد حسين شريفي،

 حفظ دينداري

 مقدسي نيز هست كه از و ف ايد لاجرم حامل آگار و آسماني دارد اركردن مبناي قدسي وك آنچه كه تاكن ن گفته شد بنابر

ايشان  و پاكي خ د راه حلال و حفظ سلامت و تامين معاش آنها از حلال خ ري و خان اده با و جمله آن حفظ دينداري خ د

 بق متن  و آوردهمراه ميه ديني را ببي و سادذلت و ف فلاكت و و تنبلي فقر است. بيكاري و ... حرامخ اري و اجتناب از در

براي كسو يک  و تق ي بكشد كف داده دست از دينداري و از فقر اگر بر را شكيبائي خ د و كه صبر روايت چه بسا فقيري

 ازدين »معروف است كه  نيز و شناسدايمان نمي كه گفتند شكم گرسنه دين و حرام كشيده ش د لقمه نان به  رق نامشروع و

« كادالفقران يك ن كفرا» فرمايد:باره مي اين در م لا علي)ع( «اش بيرون مي رود.پنجره ايمان از خانه ش د دري كه وارد هر

تنبلي به دين  يعني:« الكسل يضر بالدين والدنيا»باره مي فرمايد:  اين در نيز امام باقر)ع( گرايد. به كفر كه فقر چه بسا يعني:



، پايگاه ا لاع رساني تلاش و سايه كار اقتصادي در جهاد، سيدمحمدابراهيم حسني) سازد.مي وارد سيوآدنياي انسان  و

 ( 9931مناره، 

 نتيجه گيري

، رفاه نسبي و تكامل معن ي نيازهاي مادي چ ن در سايه كار است كه .استت صيه شده  تلاشكار و  ، به در اسلام

و اخلاق  كاربين همچنين اسلام  .پيشرفت و ت سعه جامعه اسلامي استمن ضا، ياز نظر اجتماعگيرد. كار انسان شكل مي

برقرار نم ده است. اسلام، اص ل اخلاقي و عبادي بسياري را در رشد و ت سعه  متقابل)ارزش هاي معن ي(، رابطه اي 

ي )رواني( و نيز اجتماعي دارد. يا س د ندارد؛ بلكه اگرات مثبت فراوان روح زاييكار، تنها نقش درآمد .اقتصادي، دخيل مي داند

كارهاي ناپسند و  مانع انجامو چنانچه پايبند به اص ل اخلاقي و انساني باشد،  كندانسان را تضمين ميرواني  سالم امنيتكار 

. كار، بستر مناسبي براي رشد فضيلت هاست و بي كاري، زمينه ساز مفاسد اخلاقي و اجتماعي مي ش دنيز مفاسد اجتماعي 

 .است
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