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 سیر تاریخی آنمفهوم شناسی تصوف و مروری کوتاه بر 

 1هرا بیاتز

 39البرز، آذر استان 

 چکیده

فرهنگ ها و عوامل  اگرچه ،استاسلام  دین درو زندگی زاهدانه  باطنی سلوک از روشینام  تصوف،

 از اسلام در آن اصول و ارکان اما. منشأ پیدایش آن بوده است -نه فرهنگ ناب اسلامی  -غیر اسلامی 

 حساسیتیو این به دلیل شده  بیان مختلفی نظرات تصوف، تعریف در. است برخوردار خاص هایویژگی

 ای عدهبه گونه ای که  ،کرد ایجاد مسلمانان فکری مختلف های جریان میان در تصوف روش کهاست 

 تعاریف این تحلیل بنابراین. دانستند جدید لفظ یک را آن ای عده و اصیل و قدیمی لفظ یک را آن

نماید و  بررسی را تصوف مفهوم خصوص در متعدد اقوال تا است درصدد نوشتار این. رددا ضرورت

 تصوف داشته باشد. تاریخچهمروری گذرا بر 

 صوفیه، سلوکها: تصوف، صوف، کلیدواژه

 مقدمه

 دنیا از اعراض و نفس تزکیه و شرع اساس بر زاهدانه روش ،اسلامی طریقت نوعیبه عنوان  تصوف،

 پشمینه دلیلصوفیان به ه این نام ب نسبت و است پوشی پشمینه لغت در تصوف. است حق به وصول برای

. است اسلام دین در دینی باطنی سلوک از روشی تصوف، بعبارتی .است بوده زهد نشانه که است پوشی

 از برخی در دوم، قرن در صوفی واژه ظاهراًاست.  شده بیان مختلفی نظرات تصوف، تعریف در

 خوانده صوفی دوم قرن در که کسانی. شد متداول النهرین،بین در بخصوص اسلامی، هایسرزمین

 دیگر، عبارتبه نداشتند؛ خاصی عرفانی و فکری نظام و مکتب و اجتماعی تشکیلات شدند،می

 نظریجنبه که آنان اعتقادی و فکری نظام چنینهم و صوفیه، خاص رسوم و آداب و صوفیان تشکیلات
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آن مقاله گذری بر مفهوم تصوف و تاریخچه این . بود نیامده پدید دوم قرن در دهد،می تشکیل را تصوف

 دارد. اسلام از نگاه تاریخ

 مفهوم شناسی تصوفـ 1

 یکی. است «شدن صوفی» آن لغوی معنای. است تفعل باب از مزید ثلاثی مصدر یک ،«تصوف» کلمه

 تقمَّصَ: )مثل. بپوشد شده مشتق آن از فعل که را چیزی فاعل یعنی. است تلبُّس تفعل، باب معانی از

 این به «تصوف» آن گاه بگیریم، نظر در را مصدری معنای این اگر. پوشید سعید پیراهن یعنی( سعیدٌ

اسلامی،  )دایره المعارف بزرگ .بپوشد( صوف یعنی) شده مشتق آن از فعل که را چیزی فاعل که معناست

 (1585، ص 1دانشنامه جهان اسلام، ج

 جمله از که رود، می کار به ها آیین و ها فرقه به گرویدن بیان در بخصوص تفعل، باب ویژگی این

 همین به. کرد اشاره( یهودی دین به گرویدن) تَهَوُّد و( مجوسی آیین به گرویدن) تَمَجُّس به توانمی

 (1131ف در ایران، )سعید نفیسی، سرچشمه تصو. است شده ساخته تصوف صوفی، کلمه از قیاس،

)محمد مدنی، در خانقاه بیدخت چه می گذرد، ص وجود دارد تصوف معنای بیش از هزار نظریه درباره 

 :ز این قرار استاقوال درباره کلمه تصوف ارایج ترین . به هر حال (6

متوفّى )ابوریحان بیرونى  هعقید، به مخصوص فرقه برای برای خاصی لقب و عربی اشتقاق عدم(1

و سبب تسمیه را بیان  معیّن یونانى کلمات در را آن اشتقاق ریشه امّا ،ندارد عربى اشتقاق صوفى(  330 

معنى حکمت و دانش است که لفظ فیلسوف ه ( یونانى ب Sophکرده است که اصل این کلمه از )سوف: 

ریشه گرفته شده  ار حکمت نیز از آندمعنى محبّ و دوسته ( بsophia( و سوفیا )Philaمرکّب از فیلا )

نام ه ب ،بودندنزدیک به دانشمندان یونانى  خوددر عقیده  است و چون در اسلام گروهى ظهور کردند که
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معنى ه اند که از صوف بگفته ،وجه تسمیه را باز ندانسته اند و چون غالباًسوفیه یا صوفیه خوانده شده

 (95-99لهدایة و مفتاح الکفایة، ص )محمود بن علی عزالدین کاشانی، مصباح ا .پشم مأخوذ است

در لغت به معنای پشم گوسفند و چیزهای  صوف، پوش پشمینه معنای به پشم منشأ از عربی ریشه(2

اکثر متصوفان فقط اشتقاق از این کلمه را تأیید کرده اند. به  .شبیه به آن مثل موی بز و کرک شتر است

طور که حواریون به سبب  همان ،چنین نام گرفتند ابونصر سراج، صوفیان به سبب نوع لباسشان هگفت

  (1585، ص 1)دانشنامه جهان اسلام، ج . رنگ سفید لباسشان بدین نام خوانده شده اند

 هپوشى طایفمناسبت پشمینهه معنى پشم به )صوف( به آن را از کلم اشتقاق ،ابن خلدون هدر مقدّم

 (95کاشانی، مصباح الهدایة و مفتاح الکفایة، ص )محمود بن علی عزالدین  صوفیّه ترجیح داده است.

 که استشده گرفته صوفیه بنی از داده احتمال سمعانی چنانچه: )صوفان( صوفیه بنی از اشتقاق(1

؛ بنابراین، کسانی را ندخود را در بیت الحرام وقف خدمت خداوند کرده بود و اندبوده کعبه خدمتگزاران

)محمد فغفوری،  .دت روی می آوردند، در انتساب به او، صوفی نامیدندبریدند و به عباکه از دنیا می

 (12زندگی نامه غزالی، ص 

 به( پارسایان) ساکنُ و کردند می زندگی مکه نزدیکی در که بودند عرب از ای قبیله بشر بن صوفة

 است، یفضع نیز وجود این با ولی ،است موافق نسب لفظ با این که هرچند شوند،می داده نسبت هاآن

 شدند، می داده نسبت افراد این به نُساک اگر و نیستند، مشهور و معروف پارسایان بیشتر نزد ها این زیرا

 می وجود آنان نخستین پیروان و تابعین و )صلی الله علیه و آله( پیامبر اصحاب زمان در شدن منسوب این

 آن که بود نخواهند راضی و شناسند نمی را لهقبی این اند کرده استفاده نام این از که کسانی بیشتر. داشت

 است شده گفته. دهند نسبت نیست، اثری آن از اسلامی دوره در که جاهلیت دوران در ایقبیله نام به را
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 یاران از برخی را صوفیه اولیه هسته. شدند ظاهر بصره در صوفیه بار اولین و است منسوب صوف به که

 و زهد در روی زیاده خاطر به بصره اهل. نهادند بنا بود، حسن ارانی از خودش که زید بن عبدالواحد

نسبت صوفى به )صوفان( هر چند بحسب معنى مانند . «داشتند تفاوت دیگر شهرهای با ترس و عبادت

ان چرا که در نسبت به صوف ؛صوفه و بنى صوفه مناسب باشد از حیث قواعد صرفى برخلاف قیاس است

صورت در  اینه کثرت استعمال ب هو شاید در جواب بگویند که بواسط ه صوفىشود ن)صوفانى( گفته مى

 (51)محمود بن علی عزالدین کاشانی، مصباح الهدایة و مفتاح الکفایة، ص . آمده است

 معنی به سوفیا یا صوفیا یونانی کلمه از صوفی لفظ که اندنوشته بعضی :سوفیا یونانی کلمه معرب(3

 از مرکب حکمت، دوستدار معنی به فیلسوف کلمات با و آمده دانشمند حکیم معنی به سوفس، و حکمت

 معنی به تئوسوفی با هم تصوف لفظ و است مناسب اشتقاق حیث از سوفسطایی همچنین و فیلاسوفیا

)محمد حسن  .همسوست بیرونی ابوریحان نظر با این هرچند ،نیست شباهتبی الهی حکمت یا خداشناسی

 ، فاقد صفحه(1189ن و تصوف در ادب فارسی، حائری، مبانی عرفا

 اندبوده جمعی که صفه اصحاب به منسوب بوده صفی اصلش صوفی: صفه اصحاب کلمه از اشتقاق(5

)محمد فغفوری،  به عبادت مشغول بودند. اکرم رسول مسجد در پیوسته که صحابه و زهاد و فقرا از

 یا و شد، می گفته صُفِّیّ بود، چنین این اگر زیرا است، اشتباه رأی این ولی (11زندگینامه غزالی، ص 

 می گفته صَفَویّ باشد چنان اگر زیرا. نیست صحیح هم این که است( خدا خلق بهترین) صفوه به منسوب

ایراندوست، مقاله مفهوم شناسی تصوف، سایت  به نقل از محمدحسین 1321 الفتاوی، مجموع تیمیّـة، )ابن .شد

 آفتابیر(
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علی بن ) .بودن مقربان اول صف در و قرار داشتن( ترتیب و نظم معنی به صف) صف زا اشتقاق(9

احمد حسین شریفی، درآمدی بر عرفان حقیقی و عرفان های کاذب، ؛ 22عثمان هجویری، کشف المحجوب، ص 

 شد.  می گفته صَفِّیّ بود چنین اگر چون ؛است غلط نیز آن (28ص

فوت( )صفا( و )ص هست که از مادّا صوفى و تصوّف آن هلمکاقوال مشهور در اشتقاق  هز جمل(ا5

 (6)ابونصر سراج طوسی، اللّمع فی التصوف، ص  مشتق باشد. 

 هچنانک ستا پوشیدن صوف ، تصوّف و ستا صوف از ]تصوف[این گوید آن کهاعتقاد دارد  قشیرى

 گوید کسی اگر و ندارند صاختصا پوشیدن صوفه ب قوم این ولیکن بود روی این پوشیدن، پیراهن تَقَمُّص

 کسی اگر و نیاید صوفی وزن بر صُفَّه با نسبت )صلی الله علیه و آله( رسول مسجد صُفةّبه  اند منسوب ایشان

 ،القُشَیری هَوازَن بن ریم)عبدالک .لغت مقتضی بر افتد دور صفا، با نسبت اند، گرفته صفا از این گوید

ن نیز گفتار قشیرى را نقل ابن خلدو (180، ص 32، باب مانیالعُث داحم بن رساله قشیریه، شرح حسن 

و علّت استبعاد این است که صفا ناقص واوى است و صوفى اجوف واوى، و اشتقاق اجوف از  کندمى

)محمود بن علی عزالدین کاشانی،  حسب ظاهر صحیح نیست مگر آنکه قلب مکانى شده باشد.ه ناقص ب

 (51ص  مصباح الهدایة و مفتاح الکفایة،

ی است و آن تره خرد و زرد تاهبعضی گفته اند صوفی منسوب به صوفانه است که گیاه نازک کو(8

)محمد جواد مشکور، فرهنگ فرق اسلامی، دار است و صورت ظاهر، صوفیه را به آن تشبیه کرده اند موی

 بدان را آنان کردند، می قناعت سبزی این جمله از ناچیز، و سبک غذای به گروه این چون (103ص 

  .شودمی حاصل«  صوفانی» کلمه هم صورت این در اما اند،کرده منسوب
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ابوهاشم  ر:ضوتصوف بی تکلف و زاهدانه با ح در این مرحله که تصوف انسانی شکل گرفته است،

ق(، داود طایی  192درگذشته ) ابراهیم ادهم( ق 191ق(، سفیان ثوری )درگذشته  150درگذشته )کوفی 

ق(، فضیل عیاض  185رابعه عدویه )درگذشته (، ق 153ق(، شقیق بلخی )درگذشته  195)درگذشته 

 .ق( شکل یافت 200درگذشته )ق(، معروف کرخی  185)درگذشته 

 تصوف عقیدتیـ 2ـ1ـ2

در مصر، شام و خراسان و  یهای قرن چهارم( با حضور مشایخمرحله کمال )قرن سوم تا نیمه

سعید خراز، ابن عطا آدمی، سهل تستری، حکیم ذوالنون مصری، جنید بغدادی، ابو بخصوص بغداد مانند:

 .تصوف پرداختند ترمذی، و حارث محاسبی به تبیین

قرن سوم قمری، تصوف گسترش یافت و از آداب ساده زاهدانه گذشت و به محبت و خدمت به در 

بخصوص در  فلسفه یونانیمتاثر از )خلق گرایید و تعینات و ظواهر متعدد طریقت پیدا کرد و ابعاد علمی 

ارائه مفهومی وحدت وجود( را نیز محکم ساخت. در این قرن صوفیه در قالب یک فرقه و طبقه خاص 

اجتماعی با آداب خاص طریقت متشکل شدند و از سویی مورد انتقاد شدید فقها و متشرعان بودند. از 

ط متشرعان به عقیده اتحاد و حلاج به اعتقاد به حلول متهم شدند. از بزرگان صوفیه در جمله بایزید توس

سده سوم: حارث محاسبی، ذوالنون مصری، سری سقطی، بایزید بسطامی، سهل تستری، جنید بغدادی و 

 (59ص  تصوف، و عرفان مبانی بر ایمقدمه سجادی، ضیاءالدین سید) .باشندحلاج می

 تثبیتـ 3ـ1ـ2

چون: قشیری سلمی، ابوطالب  همتصوف یت )نیمه قرن چهارم و قرن پنجم( که مشایخ مرحله تثب

های عرفان و به نگارش آثار گذشتگان پرداختند و آموخته خواجه عبدالله انصاریمکی، هجویری و 
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تصوف را مدون نمودند. طبقات صوفیه سلمی، کشف المحجوب هجویری، کتاب اللّمع ابونصر سراج، 

است که با این  هاییو طبقات الصوفیه خواجه عبدالله انصاری از جمله کتاب ابوطالب مکیقوت القلوب 

 .دانهدف نوشته شده

قرن چهارم قمری، تصوف بیش از پیش رونق یافت و تبیین حکیمانه تصوف و عرفان توسط ابن در 

وسیله اهل ذوق همراه شد. ه و دیگران و تلطیف آن ب امام محمد غزالیتوسط  سینا و تطبیق آن با شریعت

میان صوفیه نیز مرسوم شد و اغلب صوفیه در مباحث در این قرن علوم شرعی هم گسترش یافت و در 

توان به شبلی، ابن خفیف شیرازی، کلامی جانب اشاعره را گرفتند. از صوفیان بزرگ قرن چهارم می

 .و ... نام برد ابوعلی دقّاقابونصر سَراج، ابوطالب مکی، 

قرن پنجم قمری، تصوف همچنان شاهد گسترش بود و مباحث فلسفی و کلامی از رونق افتاد و در 

اختلافات مذهبی زیاد شد و صوفیه هم از آن دور نماندند. مذهب شیعه نیز با وجود شیخ طوسی و فرقه 

چون ی آور ظهور کردند و کتبو عارف نامگرفتند. در این قرن چند صوفی اسماعیلیه نیز قوت 

. همچنین افکار صوفیانه در نگاشتندالدین در اخلاق صوفیانه و کشف المحجوب درباره تصوف احیاءعلوم

شعر فارسی بخصوص توسط ابوسعید ابی الخیر، خواجه عبدالله انصاری و باباطاهر بیشتر نفوذ یافت. در 

ها و آداب آن و مجلس گفتن گسترش یافت. از ابتدا تا پایان قرن پنجم اکثر صوفیه خانقاه این قرن

، ابوسعید ابوالخیر، شیخ ابوالحسن خرقانی: معروف اهل خراسان بودند. از بزرگان تصوف در این قرن

 ضیاءالدین سید). باشندباباطاهر همدانی، ابوالقاسم قشیری، خواجه عبدالله انصاری، امام محمد غزالی می

 (51-81ص  تصوف، و عرفان مبانی بر ایمقدمه سجادی،
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 ششم تا نهم : قرندوره دوم تصوف ـ 2ـ2

 نشان را خود بیشتر عرفان پنهان ابعاد نهم قرن تا و آغاز ششم قرن اوایل از تصوف تاریخ دوم ورهد

 سجادی، ضیاءالدین سید). شد مدون شیعی و ادبی و نظری عرفان و شد گسترده فرق و عملی عرفان و داد

 (102ص  تصوف، و عرفان مبانی بر ایمقدمه

 تطور( و تاکنون )رکود قمری دهم قرندوره سوم تصوف : ـ 3ـ2

 به تصوف و است عرفان و تصوف تطور و رکود دوره حال، تا ده قرن از تصوف تاریخ سوم دوره

 و تصوف. آمیخت هم به فلسفه با عرفان ملاصدرا پیدایش با شد آمیخته هم در بلکه نزدیک شریعت

ه ب دوره این در .شد دنیوی افعمن مطالبه و فخرفروشی و هافرقه در تعدد دستخوش مآب طریقت عرفان

 در قاضی علی سید آن بارز نمونه عرفان اسلامی به دور از تصوف، ترویج داده شد که خاص شکلی

 .است معاصر عصر

 بیشتر تمایل دین علمای به و کرد کم را تصوف به مردم اعتقاد ،نما صوفی قزلباشان بعده ب دهم قرن

 را صوفیه...  و قمی محقق و دوم مجلسی چون علما از ایعده صفویه دوره و یازدهم قرن .دادند نشان

 و فیلسوف کاشانی فیض و اول مجلسی صدرا، ملا فندرسکی، داماد، میر بهایی، شیخ اما کردندمی رد

 دوره ب تصوف متظاهر و طریقت آداب از اما ،کردندمی التفات تصوف به نوعیه ب و بودند دین عارفان

 . انجامید صوفیه بعضی طرد به تصوف با ماعل بعضی مخالفت. بودند

 بر زیادی شروح و آمد پدید متعددی آثار و رفت ایران خارج به ایرانی تصوف دوازدهم، قرندر 

 و شد متعدد زیاد اختلافات با صوفیه هایسلسله بعده ب سیزدهم قرن و قرن این از. شد نوشته مثنوی

 (195)سید ضیاء الدین سجادی، همان، ص . شدند تهواداش حکومتی کارهای در فرقه سود به مریدان



12 

 

 جمع بندی

 بیشتر پذیرش مورد که معنای تصوف خصوص در نظر مشهورترین حاصل نوشتار حاضر این است که

 شبیه چیزهای و گوسفند پشم معنای به لغت در صوف. می باشد «صوف»کلمه  از آن اشتقاق است، افراد

 به صوفیان. اند کرده تأیید را کلمه این از اشتقاق فقط متصوفان اکثر. است شتر کرک و بز موی مثل آن به

 نام بدین لباسشان سفید رنگ سبب به حواریون که طور همان گرفتند، نام چنین لباسشان نوع سبب

به هر حال داوری درباره درستی یا نادرستی اقوال متعدد نسبت به معنای کلمه تصوف . اند شده خوانده

زیرا این اختلافات نشان می دهد معنای صحیحی برای این کلمه وجود ندارد و هر کس لزومی ندارد. 

طبق سلیقه خود آن را شرح و بسط داده است. هم چنین تفاوت های آشکار و بسیارِ گروه های مختلف 

دارد صوفیان و تغییرات آنان در طول زمان و کثرت فرقه های مختلف از آنان، نشان از ضعف این گروه 

 یای این است که زندگی آنان توام با نوعی سهل انگاری نسبت به دین است.گو
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