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 نیایش

 ب ها در خواب غفلتم و روزها در خواب بیداری ، دلم را از قید شب و روز آزادالهی ! ش

 گردان .

 الهی! مرا آفریدی ، روزی دادی و با من بوده ای ،من از همه این ها هیچ نمی خواهم،

 مرا به خودت برگردان .

 الهی ! شایستگی آن را به من بده که بنده تو باشم نه بنده غیر تو .

 را در ما ریشه کن ، کن ، که هر چه نداریم از غرور است .الهی ! غرور 

 الهی ! وقتی به خاک می نگرم ، انس دیرینه ام را با آن از ازل به یاد می آروم که

 چه قدر به هم نزدیک بودیم و حالا چه قدر از هم دوریم ...

 ستی و مرا ازاز تو می خواهم که بر محمد )صلی الله علیه و آله ( و آل او درود فرالهی :

 تنگناهایی که در آن گرفتار شده ام وا رهانی.

 به فضل و رحمتت ای مهربانترین مهربانان.
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 چکیده 

مصرف و روش صحیح مصرف کالا در هر خانواده و جامعه ای ، نقش تعیین کننده در سعادت آنها 

رد . در این مقاله در پی آنیم که با ارائه روشهای صحیح مصرف کالا در خانواده و جامعه از اسراف و دا

تبذیر جلوگیری نمائیم و راه درست مصرف کردن که همان صرفه جویی و میانه رویی است را تبیین 

ای الهی امر ، و از نمائیم، همچنانکه در قرآن کریم بسیار تاکید شده است و بر استفاده صحیح از نعمت ه

استفاده ناصحیح و استفاده نکردن نهی و زشت شمرده شده است . هدف از ارائه این مقاله دست یابی به 

 روشهای صحیح مصرف کالا است روش کار در این مقاله توصیفی و روش جمع آوری مطالب است .

 نوشته سید عباسکلیات نظام اقتصادی در اسلام اگر چه موضوع مصرف در کتابهایی مانند 

مصرف صحیح راهکارها و آسیب ها نوشته هاشم زنی حجت و کتاب راهنمای پژوهش و علوم  موسویان  ،

روز نوشته محسن عباس نژاد مطرح شده است اما از روش صحیح مصرف کالا سخنی به میان نیامده 

لا در خانواده پرداخته است لذا به علت اهمیت بسیار زیاد این روشها به ارائه روشهای صحیح مصرف کا

 ایم . نتایج حاصله از این پژوهش درست مصرف کردن کالا در خانواده است .

 . مصرف ، کالا ، اسراف ، تبذیرکلید واژه های این مقاله عبارتند از : 
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 پرهیز و حرمت اتراف  .23

افسار گسیختگی توانمندان در مصرف و تامین لـذت هـای حیـوانی هنگـام پیـدایش توسـعه       

یب هایی است که هر نظام اقتصادی را به فساد و ویرانی می کشاند حرمت اتـراف از  اقتصادی ، از آس

مترف کسی است که در فراخی نعمت بسر بـرده ، از  » آموزه های اساسی نظام اقتصادی اسلام است 

شاید بتوان اتراف را نوعی اسراف نامید  1« .لذت های دنیوی و امکانات مصرفی بسیار بهره مند است 

ین تفاوت که اسراف به معنای زیاد روی در یک مورد معین از مصارف زندگی است و اتراف زیاده ؛ با ا

روی در تنظیم سطح زندگی و گذشتن از حد قابل قبول آن ، بنابراین اتراف در خصوص ثروتمنـدان  

جامعه مطرح است ، در حالیکه اسراف ممکن است در رفتـار فقیـران نیـز یافـت شـود . اتـراف روح       

دیت و مسئولیت پذیری را در انسان نابود می کند و زندگی مترفانه انسان را از ارزش های والای عبو

انسـان را ار روش صـحیح   معنوی خالی می کند و روحیه تلاش و سـازندگی را از میـان مـی بـرد و     

 2زمینه انحطاط جامعه را فراهم می آورد .مصرف ، دور می نماید و 

 ی و رفاه زدگی دوری از تممل پرستپرهیز و  .24

گر چه از نظر اسلام ، استفاده از نعمت های الهی مطلوب و تاکید شـده اسـت . حتـی ایجـاد     

گشایش و رفاه نسبی برای خانواده و نزدیکان و اکتفا نکردن بـه حـداقل نیـز بـرای عمـوم ، مجـاز و       

ندگی و به دنبال پسندیده می باشد . ولی افراط در زیباسازی و هدف قرار گرفتن رفاه و آسایش در ز

 آن خوشگذرانی و عیاشی بی حد و مرز نیز نکوهش شده است و پی آمـدهای فـردی و اجتمـاعی نـا    

از یاد خدا غافل گشته و اسیر مظاهر دنیـا   یک خانوادهمطلوبی به دنبال دارد . در چنین وضعی افراد 

لـذت طلبـی و رفـاه    می گردند در نتیجه به جای شکرگزاری و استفاده معتدل از نعمت هـا روحیـه   

اوج می گیرد تا جایی که به موارد مشروع بسنده نکرده و به طغیان و سرکشی  خانواده آنهازدگی در 

                                                 
 . 187، ص  1؛ به نقل از ابن اثیر ، نهایه ، ج  442ص همان ،  1
 . 442ص  همان ، 2
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و از نظر  می شودمی پردازند و تجمل پرستی و رفاه زدگی موجب بی اعتنایی به مصرف صحیح کالا 

 1اسلام مطلوب و معقول نیست .
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 نتیمه 

از دیر باز مورد توجه اقتصاد دانان قرار گرفته است  ، مصرف است که ث عمده اقتصاد یکی از مباح

مصرف دارای جایگاه ویژه ای است که اگر مصرف در جامعه ای مدیریت در بحث مدیریت و کنترل ، 

 در قرآن کریم بر استفاده صحیح از نعمت های خداوند امر ود و توزیع کارساز نخواهد بود . نگردد تولی

 . تحریم این نعمت ها و استفاده نکردن و استفاده ناصحیح از آنها زشت شمرده شده است 

روش صحیح مصرف کالا در خانواده باید با برنامه ریزی ، مدیریت و مشاوره صحیح انجام گیرد ، 

 اگر در خانواده مصرف صحیح داشته باشیم و مصرف ما ، اسلامی و میانه رو باشد به درست مصرف کردن

که همان صرفه جویی و میانه رویی و پرهیز از اسراف و تبذیر است دست می یابیم و می توانیم خانواده و 

 جامعه ای رو به سعادت و پیشرفت داشته باشیم .
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