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                   ادیه سجّ ۀه صحیفرزق و روزی در ادعیّ   

   زهرا خورشیدی*                                                                                                                      

                                                                                             

 چکیده

 

رین درجه از به بالاتو برای بدست آوردن آن باید  ما انسانها به دنبال کسب روزی حلال می باشیم مهه

خود را به زندگی امامان و  یکی از راههای رسیدن به این مقام این است که زندگی. معرفت و شناخت برسیم

علیه )به نظرات امام سجاد ییاین مقاله با هدف آشنا.معصومین نزدیک کنیم و ائمه را الگو خود قرار  دهیم 

در صحیفه سجادیه درباره رزق وروزی ودر پی پاسخ به این سوال که رزق وروزی در صحیفه سجادیه  (السلام

وتحلیل ......جم و احادیث و بررسی مطالعه تاریخیاداشته است که با مطالعه کتب وسیره و ترچه اشاراتی 

خواستن از  سجاد الکوی کامل در زمینه دعا و طلب روزیداده ها این نتیجه به دست می آید که امام 

و با اینکه بنده خوب خدا بود ولی خداوند او را به فقر انسانی در او وجود داشت خداوند بودن وتمام کمالات 

بود و به اهمیت رزق وروزی موفقّ این امتحان سربلند و چه بسا در . ایش و امتحان می کرد و تنگدستی آزم

 .حلال اشاره داشتند و کسب روزی

 

 

 ، صبر شکر روزی ،  ، امام ، رزق ،دعا،  ، سجادیه صحیفه:کلید واژه 
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 مهمقدّ   

دراین عالم هستی هر فردی به دنبال بدست آوردن رزق وروزی می باشد و سعی و تلاش می کند این رزق و 

خداوند است و همه را به آنچه در حالیکه می داند روزی دهنده . فراهم سازد روزی را از راه درست وحلال

ر کرده است می رساند اما برای رسیدن به آن انسان باید از تنبلی و سستی بر حذر باشد وسعی و مقدّ

انسانها در این .رزق و روزی می تواند هم دنیوی وهم اخروی  باشد. کوشش در رسیدن آن را داشته باشد

انسان با . و مسکن دارندزی مادی از جمله خوراک و پوشاک عالم برای زنده ماندن و نجات از مرگ نیاز به رو

اما در مقابل . وجودنیاز مادی به  یگانکی خداوند یقین پیدا می کندکه این جهان را خدایی آفریده است 

یشتر از گذشته در باتلاق روز ب هرافرادی هستند که با دیدن نعمت های دنیوی خدا را فراموش می کنند و

و ناگهان مرگ آنان فرا می رسد و با کوله باری از گناه و معصیت و بدون هیچ عمل نیکی ند گناه فرو می رو

آوردن رزق و روزی انسانها و مخالف بودن  لذا با شناساندن راههای صحیح بدست.وارد قبر و قیامت می شوند

سرزنش و  مورد کننددین اسلام از اموال نامشروع و از انسانهای بیکار که از دست رنج دیگران تغذیه می 

تلاش وکوشش می کنند مجاهد و رزمنده میدان جنگ کسانی که  در این راه  اماّ.قرار می دهد نکوهش

نه افزون طلب ونه افراط گر باشد حالت پسندیده  این است که انسان  حد اعتدال را رعایت کند . هستند

و با توجه به این نی معده آزارش ندهددیگر سنگیطرف بلکه باید چنان بخورد که از طرفی گرسنگی و از 

در این مقاله در . نکات بیان شده اهمیت مساله و ارزش تحقیق و پژوهش در مورد آن مشخص شده است 

رای و چه راههای ب ؟چه اهمیتی دارد( علیه السلام)پی پاسخ به این سوال که رزق و روزی از نگاه امام سجاد 

( علیه السلام)لذا سعی ما بر این است با استفاده از رهنمودهای امام سجادگشایش رزق وروزی وجود دارد؟ 

که خواهیم در صحیفه سجادیه پاسخ مناسبی برای هر یک از این سوالات داشته باشیم و در پی آن اثبات 

هیچ جنبده ای در زمین بدون روزی نیست و روزی همگان تقسیم شده است و عوامل موثرّ بر رزق وروزی 

 .می باشد.....عمت و صبر و شکیبایی وشکر ن
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 مفهوم شناسی  

روزی گاهی به اعطا دائمی اطلاق می شود خواه دنیوی باشد یا اخروی و گاهی به نصیب و بهره و : رزق

معین،  و 28،ص7، ج 73 قرشی ، ) .ارزاق.روزی قوت روزانه جغذا ئیکه وارد جوف می شود گویند؛ گاهی به

 (7831 ،ص8ج

 ( 41 ،ص   دهخدا ، ج) روزیانه ، روزینه  (نسبت)ی+مرکب از روز  :روزی

؛ خواندن جملۀ مأثوره از پیغامبر و امامان در او را صدا زد، بسوی او تمایل نموده از او کمک خواست :دعا

 (881 ،ص 8ومعین ،ج743بستانی، ص )  اوقات معینّ برای طلب آمرزش و برآوردن حاجات ، نیایش کردن 

صحف جمع صحیفه و آن چیز گسترده است مثل صحیفه صورت انسان و نیز صحیفه ای که در :  صحیفه

روزنامه                                       . یک ورق از کتاب که در دو طرف آن نوشته شده باشد  نوشته ؛. ج صحائف و صحف :ی نویسندآن م

 (        941بستانی، ص  و3  ،ص4،ج 73 قرشی ،)

سجاد بسیار سجده کننده . قالی،قالیچه،که معمولا دست بافت است. ادآنکه بسیار سجده کند  :ادسجّ

 (421 ص 8معین ج و431بستانی ،ص )

 (23صالح ، ص . ) ه  در دین و دنیا از آن اوستکسی که ریاست عامّ :امام

سپاسگذاری کردن، سپاس کسی گفتن برنیکی  تصور نعمت و اظهار آن نعمت  است؛ به یاد آوردن و:  شکر

 (   122 ، ص 7و معین ج   747،ص8اصفهانی، ج) واحسان وی، سپاسگذار  

، ص 83دهخدا، ج ) ، نامی از نامهای خداصبور ، شکیبا ، صبر کننده ، بردبارشکیبا بودن؛صابر بودن ، : صبر

 (721 ، ص 7و معین، ج77 

 

هم دنیوی و هم اخروی است که با ( علیه السلام) دعیۀ امام سجادرزق و روزی در ا:مفهوم شناسی

 .و صبوری وشکیبایی فزونی می یابد ه و طلب آمرزش  همراه با  اظهار شکر نعمتگانیایش در سجد
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 ت رزق و روزییّاهمّ

 تضمین روزی از سوی خداوند -الف

  ها خواه ناخواه دامن گیر انسان   و است  ى ترین مسائل زندگى این جهانجدّ  از تأمین روزى مورد نیاز ، یکى 

همه انسانها از زمانی که نطفه آنها در رحم مادر  سازد   مى خود مشغول   به   را صورت ذهن آنان   هر   به   و است 

نها از سوی خداوند تضمین شده روزی آ ،بسته می شود و چشم به این عالم می گشایند وتاهنگام مرگ 

و باب روزی را برای همه انسانها باز در حالیکه می دانند روزی دهنده خداوند است انسانها در این دنیا .  است

ر کرده است دست مقدّ برای آنها  تلاش و کوشش  و تحمل سختیها به آنچه خداوندولی همراه با  کرده است

و عوامل  رزق و روزی و انواع به اهمیتدر این مقاله  .غافل باشندداوند یاد خنباید هیچ وقت از یابند ومی 

در ادعیه صحیفه سجادیه وقرآن و  روایات و احادیث ( علیه السلام) از منظر امام سجاد  ر بر آن وآثار موثّ

 . دشخواهد پرداخته 

بلکه در استمرار حیات خود نیازمند بقاء و تداوم وجودشان کافی نیست اصل آفرینش انسان و جانداران برای 

است که بقاء نسل جانداران به آن بستگی دارد و هیچ موجودی ((رزق و روزی ))پدیدۀ دیگری هستند وآن 

انسانها در هنگام دعا و در خواست روزی از خداوند ، دستهای . در بقاء و ادامه حیاتش از آن بی نیاز نیست

چه آنکه رزق های مادی همچون . را که آن را محل رزق خود یافته اند خود را به سوی بالا بلند می کنند چ

جمعی از ) .و رزق های معنوی همچون وحی، الهام، تشریع از مقام بالا نازل می شود....باران ، نور خورشید

 دارداشاره  صحیفه سجادیه در( السلام  علیه)این امر به فرمایشات امام سجاد  و (94، ص 727 نویسندگان، 

ای، تا  ما را در روزیهامان به بد گمانی ودر مدت زندگی به آرزوهای دراز آزمودهخدایا  بار: که می فر مایند

وبه آرزوی عمر طولانی در عمر سال خوردگان طمع . ی که روزیهای تو را از روزی خواران خواستیمجای

وسیله از رنج طلب آسوده مان که بدان  بستیم،پس بر محمد و آلش درود فرست وما را به یقینی راسخ بخش

فمان داری و چنان کن که آنچه در قرائت  ، و آرامشی خاص در دل ما انداز تا به آن از شدت تعب معاکنی 

آشکارا وعده داده ای، واز پی آن وعده در کتابت سوگند یاد کرده ای ما را از دویدن دنبال آن روزیی که 

من کفایت  ای باز دارد، و مانع پریشانی خاطر ما شود نسبت به آنچه ضا رساندنش را برای ما کفالت نموده

سوگندت راست س چنین گفته ای و گفته تو حق و راست ترین است و سوگند خورده ای و آن گشته ای،پ

بدان که در حقیقت ،   ".روزی شما و آنچه به شما وعده شده در آسمان است و"ترین و رسا ترین است 
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هایش روزى آنان را دو  حکمت و صلاح بینى براى بندهه ها و ب یدهد، او ست روزى ده بندهروزى را خدا م

تلاش و کسب و سختى کشیدن و رنج بردن بدانها رساند چون ارث و مانند  آنچه بى -  .است بخش ساخته

 .رنج مالى بدست آید آن از وسائلى که پیش آید و بى

جنبشى کند و بکوشد و تلاش کند تا آن را بدست آورد و هر که آنچه مشروط است باینکه خود بنده  -8

 کسب و ه کوشد بدان رسد و هر که در خانه نشیند و بیکار ماند از دست او برود و خدا تعالى فرمان داده ب

چون نماز انجام شد پراکنده شوید در روى زمین و بجوئید از فضل ": فرموده جستجوى روزى و خداوند

  (8 8،ص 8ج کراجکی،) ."خدا

فوق روز ی همه موجودات از سوی خداوند تضمین شده است و هیچ کس از دیوان الهی مطالب ا تو جه به ب

آسمان منبع تامین روزی انسان معرفی شده ومقصود از آن آسمان ظاهری نیست بلکه مقام بلند . نمی افتد 

پس ارزاق . بلندتر از مقام الهی نیست یعنی روزی شما در مقام بلند است و مقامی. و رفیع مورد نظر است

هیچ مخاوقی ، حقی بر خداوند ندارد اما خدای مهربان بر 8 .مردم در بلندای خزائن غیب الهی قرار دارد

خویشتن لازم می داند که روزی هر جنبنده ای را عنایت نماید وبه وعدۀ خود عمل می کند و حتی به مو 

 (93، ص 718 قاسمی، . )د، روزی داده می شو را ندارندروزی جوداتی که قدرت به دست آوردن 

هیچ جنبده ای در زمین نیست، جز آن که روزی آن بر خداست و او قرارگاه .))اشاره به این آیه از قرآن دارد 

 7.((اصلی و جایگاه موقت آن را می داند

سانها از آغاز تا پایان تعیین بع مختلف دینی این امر کاملا مبرهن است که رزق و روزی همۀ انابررسی منبا 

نباید بنابراین به او می رسد ولی برای بدست آوردن آن باید تلاش و کوشش کرد شده است و خواه  ناخواه 

دست به هیچ کاری نزند و تنبلی پیش گیرد و بگوید خداوند پس  را می رساند گمان کند که خداوند روز ی

 .دست یابدخداوندمقدّر کرده است خود به آنچه با همت و تلاش باید بلکه . روزی رسان است

 ائمهزندگی رزق و روزی در -ب

مردم امامان و معصومین در بدست آوردن رزق و روزی هیچ وقت از تلاش و کوشش دست بر نمی داشتند و 

خداوند سبحان پیغمبران و دوستان وبندگان شایسته خود را به . تشویق می کردند دنبال روزی حلال را به 

تنگ روزی گرفتار مینماید برای حکم و مصالحی که از جمله آنها آنست که پاداش ایشان بر صبر و شکیبایی 

زیرا هر چند محنت و گرفتاری سخت تر . وقناعت و خوشنودی به قسمت و بهره خود بزرگ وبسیار گردد
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انسان باید ، نیاز به صبر و شکیبایی است که در رسیدن به کمال وسعادترزق وروزی  در دیگر عامل -(4

و مصائب و موانع که در سر راه قرار دارد با صبر و شکیبایی  لاتو از بسیاری مشک ود نشان دهدز خمقاومت ا

همچنین  با بجا آوردن صلۀ رحم روابط خویشاوندی را محکمتر کند تا علاقه و محبت آن را بر  طرف کند و

 .بین آنها فزونی یابد و باعث تاخیر در اجل میشود وهم موجب رزق وروز ی در زندگی انسان می شود

در این راه . ی که رزق و روزی حلال در زندگی انسان دارد رسیدن به مقام رضای الهی است آثار و برکات -(9

وتنبلی و سستی در کارها عمرخود را در حسرت گذشته و فکر آینده تباه نکند شد وباید تسلیم امر الهی 

و همچنین . دبلکه با تلاش و کوشش در پی روزی حلال باشد تا به پاداش اخروی آن دست یاب نداشته باشد

شیطان در این راه از هر حیله ای استفاده   .در این راه از افکار و سوسه های پلید شیطانی خود را دور کند

وحرص و طمع را در وجود انسان افزایش می کند به طوری که زشت را زیبا و زیبا را زشت جلوه می دهد 

رام می رود وحرامخوری را در نظر بشر زیبا جلوه می دهد تا اینکه انسان ناخود آگاه به دنبال مال و ثروت ح

می دهد که باعث ازبین رفتن روزی حلال می شود وتنگدستی و فقر به انسان دست می دهد  انسان باید 

شیطانی به خداوند یکتا و بی  هیچ حالی از یاد خداوند غافل نشود ودر مقابل مکر وحیلۀتا در مراقب باشد 

 .  همتا پناه برد
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 راهکارها و پیشنهادها

 رسانه و محافلرزق وروزی الهی قانع و شاکر بودند دردر طول تاریخ  به زندگی امامان ومعصومینی که -(  

  .بیان شودسخنرانی 

 .مفهوم رزق وروزی را ازطریق ساختن فیلم و نمایش در جامعه فرهنگ سازی شود-(8

 .دانشجویان قرار گیرددانش آموزان و رسی در کنار موضوع داحادیث مربوط به رزق وروزی -(8

باعث با خواندن حداقل یکبار در روز خانه ها نصب شود تا به رزق وروزی در آیه های قرآنی مربوط-(4

 . گشایش روزی شود
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