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  :تحمیدیه 
  
سش را در قلبمان  ستایش خداي را سزاست که خود معرفت ذاتش را به ما آموخت و نور سپا 

و به اخلاص در یگانه دانستن خویش  ردگاریش به رویمان بر گشود ،درهاي دانش به پرو افروخت ،

  ؛...و ما را از کژي و تردید در شأن خود دور نمود  هدایتمان فرمود ،
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  :تقدیم به

  

  .یگانه  منجی بشر از ضلالت ها وگمراهی ها) عجل االله تعالی فرجه شریف (حضرت مهدي     
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راهکاري که در این زمینه می توان پیشنهاد کرد این است که افرادي که با این  همچنین. پرداخت 

مشکل روبرو هستند یا حتی بقیه افراد جامعه به مطا لعه این مقاله بپردازند تا بتوانند استرس خود را 

  .مدیریت نمایند 
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