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 چکیده    

 باشد.   می «راهکارهای ترویج فرهنگ ازدواج از دیدگاه اسلام»مقاله حاضر درباره 

های بسیار قدیم بلکه از آغاز زندگی بشرر   جتماعی است که از زمانازدواج یک سنت دیرینه ا

مرسوم بوده است. ازدوج برای انسانها یک نیاز طبیعی است کره از آفررینو ویرآه آنهرا سر شرمه      

 کند. گیرد.  نانکه انسان به آب و غذا نیاز دارد، در سنین مخصوصی به ازدواج نیاز پیدا می می

ای نادرستی که در سطح جامعه در میان مرردم در زمینره ازدواج   با توجه به تصورات و باوره

 بوجود آمده است موجب ترویج فرهنگ غلط ازدواج و بالا رفتن سن ازدواج شده است.  

 مقاله حاضر در دو بخو خانواده و جامعه تنظیم شده است.

واج از این پآوهو به استناد به آیات و روایات و کتب جامعه شناسی بره تررویج فرهنرگ ازد   

تحلیلی پرداخته اسرت و راهکارهرایی را در ایرن زمینره بصرورت       -دیدگاه اسلام به روش توصیفی

 آوری مطالب روی آورده است. ای به جمع اجمال بیان نموده است و با استفاده از روش کتابخانه

             واژگان کلیدی 

حمایرت، تسرهیل ازدواج،   فرهنگ، آرامو، تاهل، روزی، حجاب، ساده زیستی، تولید نسرل،  

 قناعت.
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 مقدمه

 

نیازهای آدمی است که دین مقدس اسلام به آن اهمیت فراوانری   ترین ازدواج یکی از ضروری

شود تشویق اسلام بره   شماری می داده است و آن را از بهترین سنتهای دینی شمرده که مایه برکات بی

 ان معصومین بیان شده است.ازدواج خصوصاً در سنین جوانی و کراهت از تجرد در سخن

ی انسانی مقدر شده است باتأمین به موقع ایرن نیراز    امر ازدواج برای تامین نیرومندترین غریزه

تواند به تکامل واقعی و آرامو روحی و روانی دست یابد. به همین دلیل است کره ازدواج   انسان می

اهکارهای مناسب جوانان را بر ایرن امرر   باشد پس باید با ر ای می نزد خدای متعال دارای جایگاه ویآه

مقدس ترغیب و تشویق نمود تا امر ازدواج به موقع تحقق پیدا کند و باعث بروز مشکلات فرردی و  

 اجتماعی نشود.



 

5 

 

 

 اهمیت ازدواج از نظر اسلام

 

اسلام برای ازدواج و تشکیل خانواده ارزش و اهمیت بسیار قائرل شرده و برا مطالعره آیرات      

 توان به اهمیت آن پی برد. واج و روایات وارد شده در این زمینه میمربوط به ازد

 فرماید: پیامبر گرامی اسلام می

 «تر نیست. و بنايي در نزد خدا از ازدواج کردن محبوب  ؛ هیچ خانه 1بنِاَءٌ فيِ الإْسِلْاَمِ أحَبَُّ إلِىَ اللهَِ منَِ التّزَوْيِجِ  ماَ بنُيَِ»

ها برای این است که ازدواج یک واقعیت طبیعی و فطرری انسران    شهمه این تاکیدات و سفار

های خود را برطرف کرده باشد ولی ازدواج نکررده باشرد بردون     هر انسانی اگر همه نیازمندی است.

اند، د ار اعصاب و  دهد افرادی که ازدواج ننموده تردید احساس کمبود خواهد کرد. تجربه نشان می

 2آید. . در پرتو ازدواج سکوت و آرامو و تعادل واقعی روحی بدست میشود ناتوانی و پآمردگی می

 فرماید: خداوند در قرآن کریم می 

لِِةلَ لتَيةاِق لِ َةوْ       أنَفْسُكِمُْ  وَ منِْ آياتهِِ أنَْ خلَقََ لكَمُْ منِْ» مٍ أزَوْاجاً لتِّسَكْنُوُا إلِیَهْا وَ جعَلََ بیَنْكَمُْ موَدَةًَ وَ رحَمَْةًً إنَِ فِةي 

های خدا اين است که از جنس خودتان برای شما زنان و همسراني را آفريد تا در کنار آنةان بةه    از نشانه ؛ 3 يتَّفَكَرَوُن

هايي است برای افرادی که  سكون و آرامش درآيید و بین شما رحمت و صمیمیت قرار داد. بدرستّي در اين کار نشانه

 «اهل فكرو انديشه هستّند.

                                                 

 .10ق،ص 1021،قم: موسسه آل بیت علیهم السلام، 02. محمدبن حسن، حر عاملی، وسائل الشیعه، ج 1

 .11، ص1831پور، مراحل ازدواج در اسلام، تهران، انتشارات انجمن اولیاء و مربیان، دمجید، رشی.  0
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کارمندان و کارگران متاهل تسهیلات و امکانات و مزایائی بدهنرد  ها و .... به  ها و ادارات وارگان شغل

مند شوند که در بهبود وضرع   و مزایایی دیگری بهره ها نمی دهند. مثلا از زمین و وام که به غیر متاهل

 شان موثر باشد. اقتصادی

ان کره  ئی مکفی استفاده گردد تا از زنر اتر از مردان با حقوق و مزای سعی شود در بازارکار بیو

 1نیروی کار ارزان هستند.

های قرض الحسنه مخصوص ازدواج و وامهای بانکی برای این امر مهرم در همره    باید صندوق

 توانند  نین کاری را انجام دهند. جا تاسیس شود. اما خود جوانان و اهالی هر محله می

 ست.مسجدها و پایگاههای بسیج جای مناسب برای این کار ا

 2.آسان سازی دیافت وام ازدواج و رفع موانع آن خصوصا در زمینه ضامن و وثیقه ضمانتی -

کنند ازدواج با ادامه تحصیلات سازگار نیسرت و  رون ادامره تحصریلات      برخی تصور می 

 3تحصیلات تاخیر بیفتد.ضرورت دارد پس باید ازدواح به موقع انجام نگیرد و تا پایان دوره 

راه حل اصلی در این مورد ایجاد جایگاه قانونی برای ازدواج در ضمن تحصیل اسرت در  

                                                 

 .121، ص1810علمیه قم،  علی اکبر، مظاهری، جوانان و انتخاب همسر، قم: دفتر تبلیغات اسلامی حوزه.  1

 .11همان، ص.  0
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بینری خواهرد شرد و در نتیجره      این صورت کلیه ملزومات ازدواج در این دوران در قانون پیو

 و تشکیل زندگی در دوران تحصیل به راحتیی ممکن خواهد شد. ازدواج 

 در مورد عدم اخراج دختران ازدواج کرده از مدارس مصوباجرای قانون 

 یت دادن به متاهلان در پذیرش برای تحصیلات عالی.اولو 

 امتیاز دادن  به دانشجویان متاهل از قبیل: 

پرداخت کمک هزینه توسط دانشرگاه و براز پرداخرت در طرول دوران      -مرخصی ازدواج

حل سکونت بردلیل ازدواج. کرم کرردن هزینره     امکان انتقال دانشجو به دانگاه نزدیک م -اشتغال

تحصیل برای متاهلین، ایجاد و تخصیص خوابگاههای متاهلی، تامین اشتغال متنراهلین در هنگرام   

 1تحصیل.

بهای با موضوع آثرار مثبرت ازدواج برا     های مالی از ناشران کتا تواند بتا حمایت دولت می

 2در اختیار و دسترس مردم قرار دهد.های مناسب  قیمت 

                                                 

 .02های کاربردی حوزه، ص معاونت تبلیغ و آموزش.  1

 .10، ص1831، حوزه علمیه امام خمینی)ره(، «های ازدواج از منظر اسلام ضرورت»هاجر، یار محمدی، .  0
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اسلام یگانه آیینی است که برای تمام غرایز انسانی راهکارهایی در نظرر گرفتره اسرت. از    

برای تزویج فرهنگ ازدواج  شود. باشد که بوسیله ازدواج تأمین می ی این غرایز شهوت می جمله

همچون ساده زیستی، داشتن قناعت در  در میان قشر جوان جامعه راهکارهایی در زمینه اقتصادی

شرود و همچنرین در زمینره     زندگی، کم کردن تجملات و تشریفلت در امر ازدواج توصریه مری  

ها، فرهنگ ازدواج در خلال و فرهنگ گسترش حجاب  فرهنگی با بالا بردن سطح آگاهی خانواده

ی مناسربی بررای ترزویج     تواند زمینره  های همه جانبه دولتمردان می و در زمینه اجتماعی حمایت

ازدواج فراهم کنند و مشکلات اصلی و اساسی جوانان از جمله مسکن و شغل و ... در رابطه برا  

 ازدواج را حل کنن و سبب گرایو جوانان به ازدواج آسان را فراهم سازند.
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