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 تقدیم به به محوریت هستی، مادر امت

ه زଽا ૡં رت ༙ තअ 
 و تقدیم به 

ی  ਚع ن  ಻ ൾঃ ؤ ॿࢤ را ඵෂ ولا ا ड़لام س ॼ ه ا ૟ൎع 
 و تقدیم به امام عصر ارواحنا فداه
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 :چکیده
به بررسی نقش » نقش مادر در ارتقاء فرهنگ دینی خانواده و جامعه«این مقاله با عنوان 

و تأثیر آن بر اجتماع مادر در تربیت دینی کودك در سه مرحله رشد او و ارتقاي معنوي خانواده 
 .است پرداخته

 اگر .است فرزندان روانی و مادي نیازهاي تأمین براي محیط ترین مناسبت سالم، خانواده
 ترین حساس و ترین مهم.بود خواهد سعادتمند و سالم نیز جامعه باشد، صالح و سالم خانواده نهاد

 بانوان دست در اجتماع ماندگی عقب و پیشرفت و تنزّل و ترقیّ است فرزند تربیت بانوان وظیفه
 سعادتمند فرزندان آن، بستن کار به و تربیت رموز دانستن با توانند می که هستند مادران این.است

 .کنند تربیت

 خوش اخلاقی، خوش مؤثر، کلامی غیر و کلامی ارتباط الهی، تقواي و ایمان همچون عواملی
 جهت در و است بوده آن پویایی و استمرار و هخانواد سلامت در ارکان ترین مهم … و زبانی

 .دارد بسزایی تأثیر خانواده هاي آسیب و اختلافات کاهش

 نونهالی دوران کودك، تربیت براي زمان بهترین. شود می آغاز تولد از پس دینی تربیت
 ، مادر هاي روانی وهیجان حالات تمام.است نخورده دست نونهالان خداجویی فطرت که چرا است،

 .  .دارد نقش فرزند پذیري اودر و ولایت وافکار ایمان همچنین

 و فکر اگر .است ساز کار مربی، و محیط وراثت، مهم عامل سه انسان شخصیت تکوین در
 می پیدا الهی و دینی جهت زندگی باشد، دینی مستدل و مستند هاي آگاهی بر مبتنی فرهنگ

 . کند

اخلاقی  هاي ارزش کودك، با خود عاطفی و روحی میقع ارتباط از استفاده با تواند می مادر
 کودك نفس عزت پرورش در گفتارش از بیش مادر، رفتار .دهد آموزش وي به را خودباوري حس و

 بداخلاق افراد و ناسالم محیط از کودك؛ داشتن نگه دور تربیتی نکات ترین مهم از. گذارد می تأثیر
 دیندار معلم به را بایدکودك نیک اخلاق آموختن در ین،والد عملی و اخلاقی برتربیت علاوه. است

 . سپرد صالح و
 ...و  ، جامعهدین، تربیت دینی، فرهنگ، مادر، زن: واژگان کلیدي
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  1»ءستشارةُ عینُ الْهِدایۀِألاَْ«
 » .مشورت خواهی، همان هدایت است« 

مهم زندگی، با دوستان و بزرگان مشورت کند، در دنیا و آخرت اگر کسی در تصمیم هاي 
 :سعادت مند خواهد شد، چنان که امام علی علیه السلام فرمود

»ْالنَّجاحِأَلم َلی طَرفیرُ عتَش2»س 
 » .مشورت کننده در طریق رستگاري است«

میشه در امور با توجه به آیات قرآن و روایت هاي معصومان علیهم السلام، انسان باید ه
جوان، . زندگی با صاحبان اندیشه و تجربه مشورت کند و از دانش و تجربه هاي آنان بهره جوید

ازاین رو، بایسته است جوانان پیش از تصمیم گیري، با . بیش از دیگران به مشاوره نیازمند است
ز و خیرخواه خود پدر و مادر و دیگر بزرگ ترها مشورت و هم فکري کنند، به ویژه مادر را هم را

مادران نیز باید در این امر جوانان . بدانند و از او در تصمیم گیري ها و سود و زیان آن نظر بخواهند
 .خود را یاري رسانند و در هر شرایطی آنها را راهنمایی کنند

 
 تقویت دین باوري جوان. 4  

توانایی هاي او در این  دوره جوانی، دوره رشد استعدادها و توانایی هاي انسان است و تمام
از نظر جسمی، اندام جوان رشد می کند؛ نیروي عقل و خردش شکوفا می . دوره به کمال می رسد

شود؛ قدرت تجزیه و تحلیل در وي افزایش می یابد و به طور کلی، همه جنبه هاي جسمی و 
ترقی جسمی و  با توجه به این ویژگی ها، زمینه رشد و. روحی جوان به رشد و بالندگی می رسد

روحی انسان در دوره جوانی، بیش از دیگر دوره ها فراهم است و باید از این فرصت به منظور 
 . تربیت دینی و اعتقادي جوان بهره برد

امام علی علیه السلام به همه مربیان گوشزد می کند که باید پیش از آلوده شدن جوان به 
در، بیش از هر کس دیگري می تواند در امر هدایت ما. نافرمانی هاي دینی به یاري آنان پرداخت

  .گري جوان نقش داشته باشد و وي را راهنمایی کند
 
 جوان فرزند شناسایی همسر مناسب براي .5  

مادر در این امر  .از نقش هاي مهم مادر، شناسایی و انتخاب همسر مناسب براي جوان است
       و مهارتی که مادران در این زمینه دارند،  از هر کس دیگري شایسته تر است؛ زیرا با تجربه

همچنین وظیفه مادر اقتضا . می توانند همسر خوبی براي فرزندانشان انتخاب و به آنها معرفی کنند
                                                             

 .نور 5/2 دى سى: زا نقل به ،40 ص ،15588 ح الرأّى، اصحاب مشاورة استحباب باب ،12 ج همان،.  1
 .1261 ش ،42 ص ،1 ج انصارى، محمدعلى: ترجمه دررالکلم، و الحکم غرر . 2
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می کند پیش از همه به امر خواستگاري و انتخاب همسر براي فرزندش اقدام کند و با مشورت وي، 
ن، معمولاً فرزند به مادرش بیش از دیگران اعتماد دارد و او را افزون بر ای. فرد مناسبی را برگزیند

عرف جامعه نیز . تنها فردي می داند که اسرارش را حفظ و براي خیر و سعادت او گام برمی دارد
این امر را تأیید می کند، چنان که در میان اقوام و نزدیکان دیده می شود، در ازدواج فرزند اعم از 

مادر پیش قدم است و اگر کسی به خواستگاري دختر بیاید، نخست با مادر در دختر و پسر، نخست 
همچنین اگر بخواهد براي پسرش زن بگیرد، به جست وجوي فرد مناسبی می . میان می گذارد

 .پردازد
به هر حال، مادر در شناسایی و انتخاب همسر براي فرزند نقش مؤثري دارد و از هر جهت 

حال اگر مادر به این امر بی توجه باشد، ممکن است آینده بدي در . براي این کار مناسب است
 :پیامبر خدا در این باره می فرماید .انتظار فرزندش باشد که هرگز نتواند آن را جبران کند

»هِنَّآمناتی بف 1»روُا النِّساء 
 ».با زنان خود در امور مربوط به دخترانشان مشورت کنید«

ین امر مربوط به دختران، مسئله ازدواجشان است که باید در این روشن است که مهم تر 
این امر، اختصاص به دختر ندارد و امور پسران، به ویژه ازدواج آنان . باره نیز با مادران مشورت شود

ازاین رو، به مادران سفارش شده است در شناسایی و انتخاب همسر مناسب . را نیز شامل می شود
  .دانشان، اعم از دختر و پسر نقش خود را به خوبی ایفا کنندو شایسته براي فرزن

 
 نقش ویژه مادر در تربیت دینی دختر

مادر در تربیت همه فرزندان، اعم از دختر و پسر نقش اساسی دارد و همان گونه که گفته 
ت شد، در ایجاد و تحکیم روحیه دین باوري و سازگاري آنها با جامعه و نیز تقویت رفتارهاي مثب

با وجود این، نقش مادر در پرورش حس دینی و مذهبی دختر، بیشتر از . آنان تأثیر فراوان دارد
پسر است؛ زیرا مادر با دختر، وجوه اشتراك فراوانی دارد که موجب اثرپذیري بیشتر دختر می 

اشتراك در جنسیت، از مهم ترین وجوه اشتراك است که زمینه پیدایش بسیاري از نقش  .شود
عواطف و احساسات مشابه مادر و دختر که از . مشترك مادر و دختر را فراهم می سازدهاي 

سرشت زنانگی آنان سرچشمه می گیرد، بستر مناسبی براي پرورش روحیه دین باوري در دختر، 
در اینجا لازم است به برخی از نقش هاي ویژه تربیتی مادر نسبت به . به کمک مادر خواهد بود

  :برخی از این نقش ها عبارتند از. نیمدختران اشاره ک
 

                                                             
 .2ص ،1385 ،6 چ تهران، جاویدان، بدرقه انتشارات پاینده، ابوالقاسم: مترجم الفصاحه، نهج . 1
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 احساسات دختر .1

همان گونه که زن از نظر جسمی از مرد، لطیف تر و ظریف تر است، از نظر روحی و روانی 
شاید عاطفی بودن زنان با جنبه فیزیولوژیکی آنان بی ارتباط . نیز عاطفی تر و احساسی تر است

ساختمان درونی و دستگاه مغز و . شکل گرفته استنباشد؛ زیرا ساختار وجودي زن این گونه 
 1.اعصاب زن بهگونه اي است که براي مهرورزي و جلب محبت دیگران آمادگی بیشتري دارد

اسلام نیز این ویژگی زنان را تأیید و به آن توجه کرده است، چنان که امام رضا علیه السلام  
خداوند تبارك و تعالی بر زنان، مهربان تر از » :دبه نقل از رسول خدا صلی االله علیه و آله می فرمای

   2.مردان است

 :بر این اساس، رسول خدا صلی االله علیه و آله به پدران و مادران سفارش می کند
هرگاه وارد بازار شدید و هدیه اي براي اهل خانه خریدید و خواستید آن را میان اعضاي «

 3».خانواده تقسیم کنید، نخست به دختران بدهید

ازاین رو، بر همه اولیا و مربیان لازم است به این مسئله توجه کنند و نیازهاي عاطفی  
مادر در این امر نیز نقش بسیار  .دختران را به شیوه درست و از راه هاي صحیح برآورده سازند

ط مهمی دارد و می تواند با مهر و محبت مادري نیازهاي عاطفی دختر را تأمین کند تا وي در محی
اگر مادر با بی مهري و بی توجهی با دختر رفتار کند، بی . خانه، احساس کمبود عاطفی نکند

تردید، براي ارضاي نیازهاي عاطفی خود به مکان ها و افراد دیگري روي می آورد که پی آمد 
همان گونه که می دانید، علت اصلی فرار دختران، بی توجهی پدر و . جبران ناپذیري خواهد داشت

مادران باید با محبت کردن به دختران، از بروز این گونه رفتارهاي . در به عواطف آنهاستما
نامناسب و ضداخلاقی در آنها جلوگیري کنند و با عطوفت و مهربانی هر چه بیشتر، دل آنان را به 

  .دست آورند و ارزش هاي دینی را در قلب و روحشان مستقر سازند
 
 عفت و پاك دامنی دختر .2

و در  4ت در لغت به معناي خودداري از کار زشت، پرهیزکاري، درست کاري و طهارتعف
اصطلاح علم اخلاق به مفهوم پرده پوشی و دوري از کار زشت آمده است که خود مصداق هاي 

این مسئله در مورد . مهم ترین مصداق عفت، کنترل شهوت و غرایز جنسی است. گوناگونی دارد

                                                             
 .281 ص ،1376 مربیان، و اولیا انجمن تهران، قائمى، على دختران، تربیت و سازندگى . 1
 .104 ص ،15 ج الشیعه، وسائل . 2
 .227 ص همان، . 3
 .»عفت« واژه معاصر، فرهنگ . 4
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ت اجتماعی بسیار بالایی برخوردار است و آنان به مراتب بیش از مردان باید زنان و دختران از اهمی
 .مراقب عفاف و پاك دامنی خود باشند

یکی از مصادیق مهم عفت و پاك دامنی دختران، حفظ حجاب و رعایت شئونات اسلامی در 
به گونه اي که . مادران مؤمن و متدین در این زمینه نقشی کارساز دارند. برخورد با نامحرمان است

می توان گفت عفت و پاك دامنی دختران و رعایت حریم اسلامی از سوي آنان، پی آمد دین 
 .مداري و عفت مادران است

از سوي دیگر حجاب موجب تقویت عفت و مصونیت زنان از آلودگی هاي فردي و اجتماعی 
 .ازاین رو، رابطه اي دوسویه میان عفت و حجاب برقرار است. می شود
ایت عفت و پاك دامنی، براي زنان و دختران اهمیتی ویژه دارد، چنان که پیامبر اعظم رع

 :صلی االله علیه و آله فرمود
»فالْع ُکمسائرُ نَ1»یفَۀُخی 
 ».بهترین زنان شما، زنان عفیف و پاك دامن هستند«

د و اگر عفت زنان و دختران به دلیل احساسات و عواطفی که دارند، آسیب پذیرتر از پسرانن
مادر باید . را رعایت نکنند و به خودنمایی بپردازند، فضاي اجتماع را به سرعت آلوده خواهند کرد

هم خود عامل به عفت و هم مبلّغ آن باشد؛ یعنی اینکه خود با عفت و حیا زندگی کند و ارزش 
  .پاك دامنی و حیا را به دخترش نیز بیاموزد

 
 احترام ویژه به دختر .3

در احترام گذاشتن به دختر از هر کسی سزاوارتر است؛ زیرا او هم از نظر عاطفی و  مادر
روانی، عواطف و احساسات دختر را به خوبی درك می کند و هم درباره ویژگی هاي او شناخت 

رفتار محبت آمیز و همراه با احترام مادر، در شکوفایی شخصیت دختر بسیار مؤثر است . کاملی دارد
به عکس، رفتار تحقیرآمیز و همراه با . شود وي وقار و شخصیت خود را حفظ کندو موجب می 

اهانت مانند بددهانی، دشنام، استهزا، عیب جویی و مانند آن سبب می شود دختر ضعیف و بی 
بنابراین، همه اطرافیان دختر به ویژه مادر، باید احترام او را حفظ و از هرگونه . شخصیت بار بیاید

  .به وي پرهیز کنند بی احترامی
 
 

 

                                                             
 .15 ص ،14 ج الشیعه، وسائل . 1
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 آموزش احکام ویژه به دختر .4  

از هرگونه . مادر می تواند مسائل و احکام دینی مورد نیاز دخترش را به وي آموزش دهد
   1.سخت گیري در این زمینه پرهیز کنند و از روش تعامل و تشویق و ترغیب بهره گیرند

مانند احکام مربوط به عادت ماهیانه،  احکام مشترك دینی میان مادر و دختر فراوان است،
ازاین رو، به مادران سفارش می شود . زایمان و زناشویی که مادر باید آنها را به دختر آموزش دهد

که مسائل مورد نیاز دختران را از سال هاي نخست زندگی به آنها بیاموزند و آنها را از جوانی با امور 
ازاین رو، به آموزش هاي ویژه اي . به سن تکلیف می رسد دختر زودتر از پسر. زندگی آشنا سازند

احکام عملی ویژه زنان و دختران، را باید پیش از ابتلاي به آن به دختران آموزش داد تا . نیاز دارد
بسیاري از . هنگام روبه رو شدن با آن مسائل، از نظر شرعی و روانی مشکلی برایشان پیش نیاید

اآگاهی از عادت ماهیانه و تحولات روحی ـ روانی ناشی از آن، هنگام دختران بر اثر بی خبري و ن
ابتلا بدان دچار اضطراب و پریشانی روانی و گرفتار عوارضی چون بیماري خواهند شد که این 

بنابراین،  .مشکل، با تربیت و آموزش به موقع وظایف دینی به راحتی قابل پیش گیري خواهد بود
فردي و اجتماعی خاص نیاز به تربیت و آموزش هاي ویژه اي دارند و  دختران به دلیل ویژگی هاي

  .باید به این ویژگی ها و نیازهاي جسمی و روحی، در اجراي فرآیند تربیت توجه شود
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شاید نقش . زن به عنوان رکن مهم جامعه می تواند نقش هاي گوناگونی در زندگی ایفا کند
از همه مهم تر باشد؛ زیرا در صورت ایفاي این نقش است که فرصت دیگر نقش ها  شوهرداري

زن نخست باید ازدواج کند و . مانند نقش مادري، خانه داري، تربیتی و مانند آن فراهم می گردد
تشکیل خانواده دهد تا به عنوان عنصر اثرگذار، نقش خانه داري و سپس مادري و تربیتی را ایفا 

  .کند
می تواند این نقش ها را به دختر منتقل سازد و دختر، شیوه زندگی و چگونگی برخورد  مادر

اگر مادر در برابر دختر، همسرش را احترام کند و به حقوق او . با دیگران را از مادر می آموزد
تجربه نشان می دهد که . احترام بگذارد، دختر نیز همان گونه با شوهر آینده اش رفتار خواهد کرد

ختران موفق در زمینه شوهرداري، الگوهاي خوبی چون مادران خود داشته اند و خلق وخوي نیک د
ازاین رو، به مادران سفارش می شود که وظایف و . و همسرداري نیکو را از مادرشان آموخته اند

  .ارایندمسئولیت هاي زنانه را به دخترانشان بیاموزند و آنها را به اخلاق نیکو و رفتارهاي شایسته بی
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