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 :استاد راهنما

 خانم زهرا کاظمی 
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 چکیده

 پزوهش حاضر با عنوان بررسی فرهنگ استفاده از مواد غذایی در جامعه امروزی انجام شده است .

دیگر به خاطر ترویج غلط فرهنگ این پژوهش از یک طرف به جهت سلامتی افراد جامعه و از طرف 

 غذایی غرب بر جامعه امروزی مورد بررسی قرار گرفته است .

استنتاجی با بهره گیری از ابزار کتابخانه ای  و تار نماهای  -روش تحقیق در این پژوهش توصیفی

 اینترنتی میباشد و اطلاعات مورد نیاز پژوهش از متون مختلف جمع آوری شده است.

 معرفی مواد غذایی و کاربرد آن ها و روش استفاده از مواد غذایی پرداخته است.در بخش به 

 فرهنگ  –جامعه  –بهداشت  –واژگان کلیدی : غذا  
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 نتیجه

فرهنگ استفاده از مواد غذایی یکی از موارد مهمی است که ما باید آن را فرا بگیرم نتیجه میگیریم که 

ریم و در برای اینکه زندگی سالمتری داشتهئ باشیم باید فرهنگ استفاده از مواد غذایی مختلف را یاد بگی

انتخاب غذا باید توجه کنیم به شرایط و ویزگی های آن ها  چرا که نه تنها بر جسم تأثیر میگذارد بلکه بر خلق 

و خو نیز مأثر باشد که فرهنگ استفاده از مواد غذایی وسیله ای برای تأمین سلامت ،مراقبت از آن و. بلأخره 

 ایستگان مقام بندگی خداست .ارتقاء آن از همه آدمیان به خصوص اهل ایمان و ش

 آگاهی از آن چه که بتواند به انسان ،به او شیوه صحیح چگونه زیستن را بیاموزد بی شک ضروری است. 
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 پیشنهادات

به شبکه های بهداشت و اماکن پزشکی پیشنهاد میشود که فرهنگ استفاده از مواد غذایی را به مردم -1

 یاد دهند.

پیشنهاد میشود که فرهنگ استفاده از مواد غذایی را فرا بگیرند و آن را به کودکان خود یاد به والدین -2

 دهند تا هم بتواندند سلامتی خود را حفظ کنند هم فرزندان.
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 فهرست منابع و مؤاخذ

 *))قرآن کریم((

 1385-نشر تندیس-آيین تندرستي –محمد مهدی -اصفهانی-1

 1387-نشر هاجر-از قلب دوم خود محافظت کنید-مژده-حسینیپور -2

 1387-نشر هاجر-اولین قانون تغذيه -مژده-پور حسینی-3

 ناشر مؤلف-مفاتیح الصحه في الطب النبي و الأئمه-محمود-دهسرخی-4

 1383-خواص میوه ها و سبزي ها-مهدی-رضوی-5

 1350-انتشارات جاویدان-الخصال-محمد-صدوق-6

 1390-انتشار انصاریان-1جلد-مکارم الاخلاق-اللهفضل -طبرسی-7

 1389-انتشارات دانشگاه پیام نور -تغذيه در خانواده-فاطمه-کوهپایه ایها-8

 1365-دارالکتب الاسلامیه -الکافي-محمد-کلینی-9

 1390-دائرةالمعارف طب الاسلام-طب الاسلام-مصطفی-نورانی-10

 1378-دارالکتب اسلامیه-قرآن و طب نوين-محمود-نوری شادکام-11

 1371-مؤسسه الوفاء-ربحارالانوا -محمد باقر-مجلسی-12

 *مقالات
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 1393-نقش ارتباط در تخريب فرهنگ-سمیه-فتاحی-13

 1393-تحقیق مواد غذايي و بهداشت آن ها-شبکه بهداشت-14

 *مجلات

 1392-مریم بصیری-فرهنگ اجتماعی-15

 1380-ارویجناشر -آموزش بهورزی-بهداشت محیط-16

 *سایت ها

16http://www.patoghkade.  

17-www.drbeigloo.com 

18-  http://tagzieh.blogfa.com 

19-  http://iransalamati.ir 

20 -  www.web.asdownload.net 

21- www.web.asdownload.net 

22-   www.drbeigloo.com 

23- http://daneshnameh.roshd.ir 

24- http://fa.wikipedia.org 
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