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  مقدمه

اند كه گرچه داراي ظاهري سالم  كرده هايي زندگي مي همواره در جوامع بشري انسان

اند، ولي نوعي تفاوت آشكار در اعمال و رفتار آنان نسبت به كردار رايج و متعارف افراد  بوده

گونه افراد كه در همه جوامع بشري و در ميان پيروان همه  اين. عادي جامعه وجود داشته است

اديان و مذاهب، حضور داشته و دارند، بيش از حد متعارف در امور معمولي و روزمرّه 

كنند و در بسياري از امور  كنند؛ به همه چيز شك دارند، به كسي اطمينان نمي گيري مي سخت

به اين افراد كه متأسفانه در جامعه اسلامي و . دهند زندگي كارهاي خود را با ترديد انجام مي

  .شود گفته مي» وسواسي«شوند، افراد  يان شيعيان نيز يافت ميحتي در م

فراگير بودن بيماري وسواس و ارتباط تنگاتنگ آن با برخي بيماريها مثل افسردگي، حائز 

هاي فكري يا عملي را  كرده و افراد عادي هر دو نوع از وسواس قشر تحصيل. اهميت است

است و در هر دو   اري و اختلال را تجربه كردهاند و زن و مرد، هر دو جنس، اين بيم داشته

متأسفانه اين اختلال در كودك، نوجوانان، جوان و كهنسالان ديده شده . شود جنس ديده مي

  .كند است و همه قشرها را درگير مي

هاي  رو بازشناسي آن و جلوه از اين. زداست وسواس، از آفتهاي فراگير، خطرزا و دين

اند و  هاي مبارزه با آن و درمان كساني كه بدان مبتلا گشته وهگوناگونش و آگاهي از شي

  . راهكارهايي براي پيشگيري از ابتلا به آن، يكي از ضرورتهاي ديني، فرهنگي و اجتماعي است

، و نگذاشتهپاسخ  از آنجا كه دين مبين اسلام، هيچ يك از معضلات و مشكلات بشري را بي

هم راهكار ارائه كرده است، درمان وسواس را نيز رها حتي براي اصلاح موارد بسيار جزئي 

نكرده و براي آن راهكارهاي عملي و مفيد دارد و بهترين راهكارها را در روايات ارزشمند ائمه 



٢ 

 

داريم و نيز سيره عملي و زندگاني آن عزيزان نيز راهكارهاي مفيد براي پيشگيري ) السلام ليهع(

از نظر اسلام بيماري وسواس قابل پيشگيري و درصورت پس . دهند و درمان به ما ارائه مي

به شرط آنكه شخص وسواسي خود را بيمار بداند و درصدد درمان  ،باشد ابتلا قابل درمان مي

شنوي بيماران موجب  جا در اعمال پرهيز نمايد، چون لجاجت و عدم حرف باشد و از اصرار بي

  .انپزشك متدين هم مراجعه شودشود به رو شود و توصيه مي طولاني شدن درمان مي
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  كليات: گفتار اول

  تعريف و تبيين موضوع -1- 1

در منابع اسلامي وسوسه يكي از اضداد يقين است كه در لغت به معناي همهمه آمده است 

به وسيله شود كه  گويند و در اصطلاح به خطوراتي گفته مي به صداي آهسته هم وسوسه مي

وسواس حالت روحي است كه براي . شود نفس و شياطين جن و انس به قلب انسان وارد مي

آيد و فرد را در اعتقادات و باورها و به تبع آن در اعمال دچار شك و ترديد  انسان پيش مي

  .نمايد مي

چون ساز اختلالات ديگري  در روانشناسي وسواس يكي از اختلالات اضطرابي بوده و زمينه

افراد مبتلا به اين اختلال معمولاً گرفتار پريشاني شديد هستند و اغلب . باشد افسردگي مي

  .احساس درماندگي و ناتواني دارند

در واقع وسواس عامل خروج از اعتدال بوده و منجربه افراط و تفريط در اعتقادات و اعمال 

ي خدا خارج و به دام عبوديت گردد تا جايي كه انسان مومن را از دايره بندگ و رفتار مي

  .زند نمايد و دنيا و آخرت او را تباه و خسران ابدي را برايش رقم مي شياطين گرفتار مي
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از سوي ديگر با توجه به شيوع و گستردگي اين امر كه هيچ فردي نيست كه در معرض 

ن يقُ الّا تُيطوسواس قرار نگيرد محزرگان دين مكرر از شر كه حتي انبيا و اولياء و ب. نفسه ثُد

بردند و آيات متعددي كه اشاره به اين امر و ضرورت  وسواس شياطين جن به خدا پناه مي

اند منجر شد كه بر آن شديم تا  استعاذه دارند و همچنين روايات زيادي كه به اين امر پرداخته

و روايات مورد  در اين تحقيق انواع وسواس عوامل و آثار و عواقب وسواس را از ديدگاه قرآن

  .بررسي قرار داده و استفاده از منابع موجود راهكارهايي براي پيشگيري و درمان آن ارائه دهيم

  اهميت و ضرورت تحقيق -2- 1

وسواس بيرون رفتن از مرز اعتدال و سلامت عقلي و رواني است كه ساعتهاي مختلف 

ي برخوردار است كه در احاديث گيرد و از چنان شمول اعتقادي عملي و عبادي انسان را فرامي

دهد كه همه افراد در معرض وسوسه نفس و  و اين نشان مي »الّا تحدث نفسهمن يطيقُ «آمده 

 خَلَقنَْا ولقَدَ«: فرمايد چنانچه خداوند مي. باشند شيطان به طور عام و وسواسي به طور خاص مي

ايم و از  ؛ انسان را خلق كردهالْورِيد حبلِ منْ إِليَه أقَْربَ ونَحنُ نفَْسه بِه تُوسوِس ما ونعَلمَ الإْنِسانَ

   1.»هاي نفس او كاملاً آگاهيم كه از رگ گردن او به او نزديكتريم وساوس و انديشه

كند و تمام زندگي فرد را تحت تاثير و  زيرا وسواس روح و جان را همزمان درگير مي

زند  ر آسيبهايي كه به جسم و روان و سرمايه و خانواده فرد ميب علاوه. دهد سلطه قرار مي

وجود چندين آيه قرآن مجيد و . باشد مي... هاي ديگري چون افسردگي و  ساز بيماري زمينه

                                                             
1
  . 16، آيه )50(سوره ق .  
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