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 آثار ایمان از دیدگاه آیات و روایات      

 

 فاطمه خانی 

 طلبه سطح دو 

 چکیده:

بوده و اٌمان راه رسٌدن به اٌن آرزوی دٌرٌنه است. انسان همواره در آرزوی دستٌابی به سعادت و کمال 

اٌمان ،اعتقادو تصدٌق وحدانٌت و ٌگانگی خداوند و رسالت پٌامبران او و اعتراؾ حقٌقی به هر آنچه آنان 

 از جانب خداوند متعال آورده اند و تصدٌق روز جزا و بازگشت به سوی پروردگار می باشد.

کت بخش به حقٌقت متعالی که نتٌجه ی شناخت عقلانی پدٌد می آٌدو اٌمان معرفتی است شوق آفرٌن و حر

 در اثر تجربه ی عملی رشد می کند و در گفتار و رفتار فرد تجلی می ٌابد.

اثرات دنٌوی و اخروی بسٌاری دارد و روح و  مطمئنا اٌمان با آن مقام والاٌی که دارد در قلب مومنٌن

ت خوٌش می نماٌد. اثراتی همچون خوش بٌنی، آرامش، جان و حتی جسم آنان را سرشار از برکا

شجاعت، محبوبٌت در دل، خود ٌابی،واقع نگری، سلامت جسم و جان و هر آنچه که آدمی برای نٌل به 

 سعادت بدان نٌازمند است.

انسان مانند بسٌاری از موجودات دٌگر،اجتماعی آفرٌده شده وزندگی او از دٌر بازبه صورت اجتماعی 

ت.آثار اجتماعی اٌمان در فرد در تعامل با دٌگران و جامعه بروز می ٌابد.  گستراندن عدالت و بوده اس

برقراری نظم و انظباط و وحدت ،احساس مسئولٌت در برابر جامعه است. اٌمان واقعی انسان را به تمام 

 نٌکی ها و خوبی ها سوق می دهد.

 کلید واژه: 

 مومن،کمالاٌمان، خدا،انسان،آثار اٌمان،سعادت، 



2 
 

 مقدمه:

ٌکی از ارکان زندگی بشر اٌن است که به چٌزی اٌمان داشته باشد و به اصلی متکی باشد و چٌزی را 

حقٌقت بپندارد و در مقابل او تسلٌم شود،البته امری که مورد علاقه و عقٌده و اٌمان انسان قرار می 

.به طوری که اٌمان به او شامل اٌمان گٌردباٌد مافوق همه ی مقدسات و همه ی امور عالی و شرٌؾ باشد

 به همه ی حقاٌق باشد.

همانطور که می دانٌم انسان فطرتا خداخواه و خداجو بوده و ٌک نوع تماٌل و کشش به ماوراء طبٌعت در 

 خود احساس می کد. اٌن نٌاز ٌکی از عناصر اولٌه و طبٌعی روح انسان است.

هدمتوجه می شود که اٌمان به ذات ٌگانه خداوند متعال در حال اگر آدمی به ندای فطرت خود گوش فرا د

 بر دارنده ی همه حقاٌق است.

بدون شک ،اٌمان برای بشر ٌک سرماٌه است. اما عواملی مانع از رسٌدن انسان به اٌن اصل حقٌقی می 

 ی ،شهرت طلبی،ثروت طلبی،راحت طلبی.شوند. عواملی مانند: توجه زٌاد به لذاٌذ ماد

بنابراٌن در اٌن مقاله سعی شده است با بٌان تعرٌفی از اٌمان و رابطه آن با علم و عمل و تشرٌح قسمت  

 نا چٌزی از آثار اٌمان چراؼی هر چند کم فروغ بر سر راه حقٌقت جوٌان بنهٌم.

 معنا و مفهوم ایمان:

رای دٌن و شرٌعتی که ب»و گاهی اسم است 1«تسلٌم توام با اطمٌنان خاطر» اٌمان در لؽت به معنای

حضرت محمد)ص( آن را آورده است و گاهی واژه اٌمان بر سبٌل مدح به کار می رود و مراد از آن 

 2«اذعان و تصدٌق نفس نسبت به حق است.

تصدٌق به وحدانٌت و ٌگانگی او و رسالت » اٌمان به خداوند متعال در عرؾ قرآنی عبارت است از

زا و بازگشت به سوی او و تصدٌق و اعتراؾ حقٌقی به هر آنچه آنان از پٌامبران او و تصدٌق به روز ج

 3«جانب خداوند متعال آورده اند.

 در بسٌاری از آٌات با تعابٌر گوناگون اٌمان بالله ذکر شده است،نظر به اٌنکه می فرماٌد:-

ا قالوُا ال ذٌن   إنِ  » ن  بُّ ُ  ر  «اللّ 
ٌُومِن بالله»، 4 ن  م   5«و 

                                                           
42ص.1ج. قرشی  

1
 . 

84. 1841.اصفهانی راؼب
2
 . 

41. 1844.نجومی حسٌنی
3
 . 

18.احقاؾ
4
 . 

83.فصلت
5
 . 
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ذکر شده است و در موارد بسٌاری دٌگر از « اللّ»تصرٌح به کلمه اٌمان شده و متعلق آن نٌز در اٌن جا 

ِ اٌمان  »قرآن  وْمِ ب و   بِالله   ٌ نْ  »باهم ذکر شده است.« الْْخِر الْ ن   م  وْمِ  و   بِالله ِ  آم   ٌ  6«الْْخِر الْ

نُوا و   »گردٌده:در بعضی موارد اٌمان به آنچه بر پٌامبر و رسل نازل شده است مطرح   ل   بمِا آم  لى نُزِّ   ع 

د   م  قُّ  هُو   و   مُح  بِّهِم مِنْ  الْح  نُوا للِ ذٌن   »،7« ر  ِ  آم  نْ  الْبرِ   لكِن   و   »و در آٌه ی 8« رُسُلهِ و   بِالله  ن   م  ِ  آم  وْمِ  و   بِالله   ٌ  الْ

ةِ  و   الْْخِرِ  لائكِ  ٌٌِّن   و   الْكِتابِ  و   الْم  بِ  ذکر متعلقات اٌمان از همه جامع تر است. به لحاظ9«الن 

که « توحٌد،نبوت،معاد»بنابر اٌن می توان گفت : منظور از اٌمان در قرآن کرٌم، اٌمان به سه اصل-

اساسی ترٌن آن ها اٌمان به اللّ خواهد بود که اگر جامع و کامل باشد، اٌمان به دو اصل دٌگر نٌز تامٌن 

خداوند رب انسان است و به مقتضای ربوبٌت خود باٌد او را هداٌت کند و می کند؛  زٌرا از آن جا که 

10ٌله وحی بر پٌامبر انجام می گٌرد.هداٌت خدا نسبت به انسان بوس
 

اٌمان به پٌامبر ،اٌمان به فرشته وحی که آورنده پٌام الهی است نٌز در بر دارد و اٌمان به خدا و عدل 

 11هست.او،اٌمان به معاد و روز قٌامت نٌز 

با وجود ذکر متعلق های مختلؾ ،می توان همه آن ها را به ٌک متعلق باز گرداند و گفت: متعلق -

 می باشد.«خدا با جمٌع صفات و لوازمش »اٌمان،

روح همه اٌمان ها به خدا باز می گردد و اٌمان به ساٌر چٌز هاٌی هم که ذکر شده در واقع از لوازم و 

 12خدا است.آثار و پٌامد های اٌمان به 

اخبار متواتره ای که از رسول خدا و ائمه هدی صلوات اللّ علٌهم وارد شده است اٌمان را اٌن گونه -

اٌمان اقرار است به زبان و اعتقاد است به خبان و عمل است به ارکان و افتال اٌن »معرفی کرده اند:

عرفت قلبی،بٌان به زبان و پٌاده اٌمان،م»و همچنٌن امٌر المومنٌن در مورد اٌمان می فرماٌند: 13«خبر

14«کرده آن در زندگی است به صورت عٌان.
 

 
                                                           

.24.بقره  

4.محمد
7
 . 

8
41.حدٌد   

9
133.بقره   

10
183-144صص.181845ج(.الؾ)ٌزدی  مصباح   

11
125ص.1841(. ب)ٌزدی مصباح  ) 
12

125ص.1841(.ب)ٌزدی مصباح   
13

122ص. 1841.مجلسی   
14

433.قصار کلمات. البلاؼه نهج   
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در اٌن عالم خاکی انسان هاٌی هستند که هرگز تنور حرص او از گر نمی افتد،هرچه بٌشتر پٌدا می 

کنندباز بٌشتر می خواهند و هرچه به او بدهند باز سٌر نمی شود. اما اگر دنٌا به او پشت کند و نعمت 

 و شر و بدی و تنگدستی و فقر دامن او را بگٌرد به کلی مانوس و نا امٌد می شود.های او زائل گردد 

هُ  إنِْ  و   » س  ٌ إُس   الش رُّ  م   57«ق نُوط   ف 

منظور از انسان در اٌنجا انسان تربٌت ٌافته ای است که قلبش به نور معرفت الهی و اٌمان پروردگار و 

 احساس مسئولٌت در روز جزا روشن نشده است.

انسان هاٌی که بر اثر جهان بٌنی های ؼلط در معدوده ی عالم ماده گرفتارند و روح بلندی که ماورای آن 

 58را ببٌند و ارزش های والای انسانی را بنگرد ندارند.

در مقابل ،مردان حق و پٌروان راستٌن مکتب انبٌا آن چنان پر ظرفٌت و پر ماٌه اند که نه روی آوردن 

 دگرگون می سازد و نه ادبار دنٌا ضعٌؾ و ناتوان و مانوس.نعمت ها آن ها را 

ٌرٌنی های زندگی را به خود می دانند.آن ها می دانند که گاه تلخی ها زنگ آن ها فلسفه ی تلخی ها و ش

 59بٌدار باش است و شٌرٌنی ها آزماٌش و امتحان الهی.

افق فکر و شرح صدر و آمادگی آری ٌکی ازمهم ترٌن آثار اٌمان به خدا همان وسعت روح و بلندی 

 مقابله با مشکلات و مصاءب و مبارزه با هٌجانات نا مطلوب نعمت ها است.

 سلامت جسم و جان: -15

دوای بٌماری »اثر دٌگر اٌمان سلامت جسم و جان است. حضرت علی)ع( در باره تقوا می فرماٌند:

 60«روحی و شفای امراض جسمانی شماست.

البته معلوم است که اٌمان گرد و قرص و کپسول نٌست،اثرش در سلامت جسم و جان وقتی فهمٌده می 

شود که انسان بداند که آدم با اٌمان روحی مطمئن ترو اعصابی آرام تر و قلبی سالم تر است. اگر دٌگران 

فکند ، ناراحتی به نواٌی رسٌدند از حسادت آتش نمی گٌرد و حرص و بخل و طمع آتش به جانش نمی ا

و نا توان نمی عصبی او را به زخم معده و روده مبتلا نمی سازد، افراط در شهوت او را ضعٌؾ 

 کند،عمرش طولانی تر می شود.

آمار ها نشان می دهد که بٌماری های روانی بٌشتر در مٌان طبقه ای است که موهبت اٌمان به خداو 

 61ٌمان حکم پٌشگٌری دارد.اعتقاد خالص به مبدا متعال بی بهره اند. ا

 انظباط و نظم پذٌری: -43

                                                           
25.فصلت

57
  

815ص.48ج.1844.شٌرازی مکارم
58

  
842ص.48ج.1844.شٌرازی مکارم

59
  

152 خطبه.البلاؼه نهج
60

  
18ص.1845.نژاد داعی

61
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اصولا اسلام به معنای تسلٌم در مقابل فرمان خدا وپٌامبر است برخلاؾ تسلٌم در مقابل هوا و هوس و ٌاد 

خداٌان ساختگی. فرد مسلمان آن است که در تمام شئون زندگی تسلٌم برنامه های الهی بوده و برخدا و 

 پٌامبر سبقت نگٌرد.

ٌُّه ا ٌا »در آؼاز سوره حجرات به اٌن اصل کلی اشاره می فرماٌد:قرآن  نُوا ال ذٌن   أ  مُوا لا آم  ن   تُق دِّ ٌْ يِ  ب  د   ٌ  ِ  اللّ 

سُولِهِ  و   قُوا و   ر  مٌع   اللّ    إنِ   اللّ    ات  لٌم س  ای افراد با اٌمان در هٌچ موردی بر خدا وپٌامبر سبقت نگٌرٌد و «  ع 

 رهٌزٌد. خداوند شنوا و داناست.از مخالفت خدا بپ

هدؾ آٌه اٌجاد روحٌه ی انظباط اسلامی،در همه ی افراد با اٌمان است. انظباطی که آنان را از هر نوع 

تقدم و پٌشی گرفتن بر خدا و پٌامبر وی باز می دارد و اٌجاد هر نوع تردٌد و دو دلی در دستورات 

 62جلوگٌری کند.

 و پٌشرفت و سبب بهره گٌری از توانمندی های جامعه است. اٌن نظم و انظباط ماٌه ی ترقی

 اتحاد و اتفاق و همبستگی: -41

اگر ما در هر مسئله ای از مسائل اجتماعی شک و تردٌد دارٌم ولی درباره ی لزوم اتحاد و همبستگی 

 ٌک اجتماع و منافع سرشار آن شک و تردٌد به خود راه نمی دهٌم و هرگز در جهان کسی را پٌدا نمی

 کنٌم که بگوٌد: پراکندگی و دودستگی خوب و سودمند است و اتحاد و اتفاق بد و مضر می باشد.

به نام های نژاد و زبان و وحدت عناصر سازنده  امروزه گروهی از جامعه شناسان معتقدند که عواملی 

و خواست های  ملٌت و وحدت ملت ها ست،اما ؼافل از اٌنکه اجتماعی که افراد آن دارای عقاٌد گوناگون

متفاوت هست و هر کدام برای خود اٌده و فکری دارند چگونه می توانند به صورت ٌک ملت واحد 

 63همبستگی کامل در مٌان آن ها حکم فرما شود؟

اٌنجاست که پٌشواٌان بزرگ بشر که از مکتب وحی الهام می گٌرند اساس ملٌت را در فکر و عقٌده 

نظر عقٌده و طرز تفکر وحدت نظر دارند برادر ٌکدٌگر خوانده اند و  دانسته و افراد آن اجتماع را که

ا »جمله ی  م  ة الْمُإْمِنُون   إنِ   شمار آن ها در اٌن قسمت تشکٌل می دهد.64«إخِْو 

ب   »همانطور خداوند در قرآن می فرماٌند: ر  ُ  ض  ث لا   اللّ  جُلا   م  كاءُ  فٌهِ  ر  جُلا   و   مُت شاكِسُون   شُر  ل ما   ر  جُل   س   لرِ 

لْ  وٌِانِ  ه  سْت  ث لا   ٌ  مْدُ  م  رُهُمْ  ب لْ  لِله ِ  الْح  عْل مُون   لا أ كْث   ٌ»65 

 

 

 

                                                           
131ص.1851.سبحانی
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 نتیجه گیری:

با توجه به آنچه در اٌن مقاله آمده است می توان نتٌجه گرفت که منظور از اٌمان،تصدٌق به وحدانٌت و 

آنان از جانب خداوند متعال آورده اند و ٌگانگی خداوند متعال و رسالت پٌامبران و اعتراؾ به هر آنچه 

تصدٌق روز جزا و بازگشت به سوی او می باشد. به طور خلاصه اٌمان به اصل توحٌد،نبوت و معاد را 

 می توان تعرٌؾ جامع اٌمان دانست.

برای اٌنکه اٌمان بوجود بٌاٌد حتما باٌد نوعی آگاهی و علم وجود داشته باشد زٌرا انسان نمی تواند به 

ٌزی که نسبت به آن کاملا جاهل است اٌمان بٌاورد ولی به صورت قطعی نمی توان گفت: که هرکس به چ

چٌزی که علم دارد اٌمان به آن نٌز داشته باشد. آن چه که باعث رفعت اٌمان می شود عمل صالح است 

 زٌرا عمل صالح چٌزی که جوهرش با اٌمان سنخٌت دارد؛جوهر عمل صالح توجه به خداست.

رگاه اٌمان با علم و عمل همراه گشت اثرات چشمگٌری بر جسم و جان و روح آدمی می گذارد و او را ه

به خوشبختی در دنٌا و آخرت خواهد رساند. اثراتی همچون آرامش،وسعت روح،شجاعت،واقع 

نگری،خود ٌابی ،هداٌت ،پاداش های عظٌم اخروی و ؼٌره و اثرات اجتماعی اٌن موهبت الهی امانت 

 ی،مسئولٌت پذٌری،اٌجاد همبستگی و نظم پذٌری را می توان نام برد.در

 حال چند راهکار برای تقویت ایمان:

اول اٌنکه تمسک جستن به خداوند،از او بخواهٌم ما را با اٌن نور حقٌقت آشنا کند و هر لحظه قلوب ما را 

 از انوار هداٌت منور کند.

اٌمان،ٌعنی علم به خدا،علم به پٌامبران،علم به قٌامت و علم به ب و دوم: تحصٌل علم در زمٌنه متعلقات 

 خوب.

هر چه شناختمان نسبت به پٌامبر اکرم)ص( و ائمه اطهار بٌشتر شود اٌمانمان بٌشتر خواهد شد. گاهی 

 تجربه کرده اٌم که اگر کرامتی از ٌکی از اولٌای خدا ببٌنٌم ٌا آن را از طرٌقی ٌقٌن آور بشنوٌم متوجه

می شوٌم که گوٌا نورانٌتمان بٌشتر می شود و گراٌشمان به انجام کار های خٌر و پٌمودن مسٌر کمال 

بٌشتر می شود. سپس نسبت به مواردی که به آن ها شناخت پٌدا کردٌم،باٌد با توجه بٌشتری باشدفباٌد 

 معرفتی زنده و آگاهانه باشد.
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دل و نفس را مهار کنٌم و با رام کردن آن،اجازه ندهٌم سوم:برای تقوٌت اٌمان باٌد سعی کنٌم اسب چموش 

ما را به هرجاکه می خواهد بکشد. برای اٌنکه کسی بتواند خواسته های نفس را تعدٌل نماٌد باٌد از برنامه 

های ساده شروع کند و به تدرٌج پٌش برود تا مرحله به مرحله اشتٌاق و رؼبت نفس را به تسلٌم در برابر 

بٌشتر کند و دٌگر اٌنکه توجه داشتن به سنت خدا که اگر کسی در مسٌر هداٌت گام بردارد خدا و حقٌقت 

 خدا او را مدد می رساند و هداٌتش می کند. اٌن خود ٌک انگٌزه قوی برای حرکت به سوی حقٌقت است.

ی و گر از چٌزهاٌی که موجب ازدٌاد اٌمان و تقوٌت آن می شود گوش دادن به آٌت الهچهارم: ٌکی دٌ

قرآن است. کسانی که روحشان آمادگی پذٌرش حقٌقت و تسلٌم در برابر خداوند را دارد و اٌمانشان 

 سطحی نٌست با شنٌدن آٌات قرآن اٌمانشان زٌاد می شود.

در پاٌان آرزومندٌم که اٌن مقاله چراغ راهی برای حقٌقت جوٌان واقع شود و از خداوند کرٌم می خواهٌم 

 را به قلبانمان بتاباند و لحظه به لحظه به تواضع و خشوعمان در برابر خود بٌفزاٌد.که نور اٌمانحقٌقی 

 «انشا اللّ»
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