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 :چکیده

ی دعا کردن و اهمیت و  دعا همان صدا زدن و طلبیدن کسی یا چیزی است و ایات و روایات بسیاری درباره

 .فضیلت آن آمده است

وضو گرفتن، اخلاص، یقین به اجابت و حضور قلب پیش از دعا باید : آداب و شرایط دعا کردن عبارت است از

شود، شروع با نام خدا و حمد و ثنای الهی و با توسل به اهل بیت و اقرار انسان به گناهان خویش، دعا  مراعات

 . ت و طهارتکردن در حق دیگران و ختم دعا به خوبی و با درود بر اهل بیت عصم

موانعی بر سر راه استجابت دعا قرار گرفته که باید از آنها دوری گزید و با برداشتن این موانع به حاصل خویش 

 .دست یافت

ارتباط با خدا موجب آرامش روح و روان انسان و رسیدن به مقام و منزلت و قرب : آثار تربیتی دعا عبارتند از

ها  اکیزگی جسم و روح، دفع بلاها و جلوگیری از بسیاری از مفاسد و جنونی متعال می گردد، موجب پ به یگانه

 .شود می

 . شود ی انسان می دعا کردن سبب خودسازی انسان و تقویت اراده او، تحول در افکار و اندیشه

و  حضرت آدم: در قرآن کریم به راز و نیازهای انبیاء الهی در شرایط مختلف پرداخته شده است از جمله اینکه

حوا بعد از خوردن از درخت ممنوعه به درگاه الهی توبه کرده و درخواست ببخش و مغفرت از سوی خدا 

 . کردند

حضرت یونس نیز زمانی که در شکم ماهی گرفتار شده بود درخواست رهایی از ظلمات را کرد و نبی اکرم 

چنین برای خود و امتش از خداوند هم. برای انجام رسالت خویش از درگاه خداوند تقاضای کمک و یاری نمود

 .طلب مغفرت و غفران نمود

 دعا، ندا، ذکر، دعاهای انبیاء، اثرات تربیتی دعا، آداب دعا، موانع دعا: کلید واژه
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 از افضل و بهتر را کردن دعا السلام علیه معصوم امام حتی که است شده سفارش امر این به قدر آن

 .فرمودند بیان کریم قرآن قرائت

درخواست بنده از خدا و راز و نیاز با او آثار و فواید بسیاری دارد که موجب تکامل معنوی انسان، 

های انسان  و قدم. شود ها می ابها و اضطر آرامش روحی و روانی او، نجات یافتن از بسیاری از نگرانی

شود  سازد و انسان با نیوری قویی همراه می تر می را برای پیشرفت و حرکت به جلو استوارتر و محکم

 .دارد و امیدوارتر گام بر می

 :پیشنهادات

ها از دعا برای تربیت روح و روان فرزندان  با توجه به اثرات و نقش تربیتی دعا بهتر است که خانواده

 .خود بهره کافی را بگیرند

 :توان در این زمینه نیز تحقیقاتی را به شرح ذیل انجام داد لذا می

 نقش و اثرات دعا در تربیت روح و روان فرزندان. 1

 زندگی زوجیننقش و اثرات تربیتی دعا در . 2
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