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 :تحمیدیه

يي را كه قلم را آفريد و به آن قسم خورد و آزادي و انديشه را به انسان عطا نمود تا با نعمت عقل و امتياز اختيار مسیر  سپاس خدا

 .محبّت و عشق به حق تعالي را بپيمايد

يت گرندسپاس آنان را كه در اين مسیر عشق ياور انسانن  .د و برنامه ي زندگي او را در جهت لقاي پروردگار هدا

حمد و سپاس آن كساني را كه براي به مقصد رساندن هر قدمي و به ثمر رساندن هر قلمي از انسان دست به دست يكديگر مي نهند و او 

 .را ياري مي كنند تا به تعالي نايل آيد

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :تقدیم 

 "ولي عصر عجل الله تعالي فرجه تقدیم به ساحت مقدس حضرت "

تقدیم به کاملترين انسان كه وجودش اقيانوس خوبي ها وفضيلت هاست؛كسي كه به حق قيام خواهد کرد تا ريشه ي رذيلت را 

کاند و مدينه فاضله اي را  كه آرمان همه ي انبيا ءدر طول تاریخ است، محقق کند   .بخش

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تقدیر

وند كه اوّ   لين م از خدا
از همه ي شهدا و علما و . اق حق انسان ها كوشيدندقاز همه ي انبياء و اوليا و ائمه كه در راه اح . م بشريت بودعلّ

کليف را آموختند  .همه بزرگواراني كه حق و ت

،  سرکارخانم موسوي زاده از مديريت محترم و معاونت محترم دفتر پژوهش و اساتيد گرامي خصوصاً استاد راهنماي محترم 

 .دادندفراوان اين اثر ياري گردآوري كه مرا در ازپدرومادرعزیزم همسرمهربانم 

 

 اجرشان با خانم حضرت زهراسلام الله علیها

 

 

 

 



 

 

 

 راهكارها

کارهای تحصیل خوش اخلاقى و مبارزه با بداخلاقى توجه به ارزش و آثار معنوی و مادی خوش  راه

اخلاق و  های خوش و ممارست، مطالعه احوال انسان اخلاقى و آثار نیک آن و همچنین زشتى بداخلاقى، تمرین

رویی آثاری همچون از بین بردن  در روایات برای خوش اخلاقی و خوش بداخلاق و پرورش عواطف انسانی

  .ها، جلب محبت خدا و مردم ذکر شده است گناهان، زدودن کینه

 کمک خلق و حالت بهبود به اما شود نمی مشکلات رفتن بین از موجب شاد چهره داشتن و زدن لبخند

 .کند می

بر اساس قواعد تربیت اسلامی، اولین قدم برای کسب فضایل، توبه و سپس دفع رذایل اخلاقی مهم به 

ویژه گناهان رفتاری در حد توان است که البته به هر درجه این مراتب طی شود به همان میزان امکان بروز 

اما به طور خاص چند . اری از این مراتب، خود حسن خلق هستندشود و بلکه بسی حسُن خُلق از فرد مهیا می

 .یابی به این صفت والا وجود دارد سبب برای دست

زیرا نیرومندترین انگیزه بر کسب و مواظبت حسن خُلق در این است : تلقین ارزش حسن خُلق به نفس

خویی، تلاش برای  ین سبب خوشتر مهم: محبت الهی.که متذکرّ شرافت و ستودگى آن در نزد عقل و شرع باشد

دی در خلقی را به طور نهادینه و به تبعیت از خلق خوش محمّ تواند خوش می یابی به محبت الهی است که  دست

  .جو نهادینه کند؛ انسان اخلاق



که ضد قسوت است، : رأفت قلبی .رویی از آثار حیا هستند خلقی و خوش زیرا روایت است که خوش: حیا

توان با عادت   تا کم کم ملکه گردند زیرا اخلاق نیکو را می: تکرار اخلاق زیبا .کند ن خلق دعوت میفرد را به حس

و تمرین به دست آورد و تمرین و ریاضت هم جز این نیست که در آغاز کارهایى را از روى زحمت انجام دهد تا 

: معاشرت با اهل اخلاق زیبا   .اهدخو سرانجام عادى و طبیعى گردد مانند هر کار و شغل دیگر که ممارست می

ها درآید و به اخلاق آنان متخلّق شود، و از  نشینى کند تا بر زىّ آن با اهل دانش، خیر، صلاح، دیانت و عفاف هم

ها علاقه و میل پیدا  که طبعش به رفتار آن اهل شر و فساد که مایل به دنیا و لذاّت دنیایند، دورى کند، تا این

  ت افتدنکند و به هلاک

زیرا : توجه به سلامت جسم .از صمیم قلب و با حالت نیاز به درگاه الهی تضرع کنید: دعای متضرعانه

 عصبی، ناراحتی و اضطراب و استرس نیز و( روایی –طبق مبانی طب سنتی )ی اخلاط ناسالم بر بدن  غلبه

 .کنند یم محروم نیک اخلاق از را فرد و ایجاد را بدخلقی ی زمینه
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