
 
 

 

 بسمه تعالی

 ده :يچک

باشد.انساان   يد فراوان ميشده و مورد تأک ين عبارات معرفين و بلکه برتريدعا از بهترعه، ين اسلام خصوصاً در فرهنگ شيدر د

خاود اسساا     يايا ش خود انجام داده ، هناوز در دن يآسا در جهت رفاه و ينه ماديکه در زم ييشرفت هايبا توجه به پ يامروز

نامحدود است و پرساتش او باه    يبا وجود طرهاند، ارتبا يم ين واماندگيکه او را از ا يزيکند و تنها چ يم يو درماندگ ييتنها

انسان اسات.   يات فطريرب که از ضرور ياز به سويهمان دعا و راز و ن يعنين ارتباط يق بوده است. ايبرتر و لا يعنوان موجود

 ،شاتر خواهاد شاد   يب يهرکس يم، علم و آگاهيچرا که با تمسک به قرآن عظ ،ميکرد يات بررسيات و روايدگاه آيلذا دعا را از د

و مادعو اسات. رکان دوم، شا        ين داعا يسه رکن است؛ رکن اول ، ارتباط ب يکتر است. دعا داراينزد يچون به فطرت آدم

انسان ، ارتبااط باا قادرت     يتوان به پر کردن خلا فطر يدارد که از جمله آنها م يو رکن سوم، مدعو است. دعا آثار فراوان يداع

عباادت   جاز  يزيا  ات دعاا چ  يو... اشاره کرد. پا  س   يبا معارف بلند اله ييو آشنا يو خودشناس ينامحدود خداوند، خداباور

ه يا اول يرد. داده هاين م صود بهره گيل به اين يبرا يم جوانب زندگتماد از يده و باده شيت رب به خدا آفر يست و انسان براين
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 مقدمه :

ان است. دعا مغز يرات و توجهات سضرت سق بر آدميبر بنده است. دعا سرچشمه خ ين لطف الهيدعا بزرگتر

انسان است که بر قلب و ا و دلباختگان آخرت است. دعا، جوشش درون يعبادت ولبا  افت ار م لصان در دن

 کند. يطبابت م يدرمان يکند و بر هر درد ب يبسته را باز م يشود. دعا، قفل ها يم يزبانش جار

است که او خاضعانه و خاشعانه در محضار معباود خاود ارهاار عجاز و       ينامزن سالت انسان، يبا شکوهتر

نش است. ي ت آفريو س اً  ت به مبديس  يايطلبد. دعا ن طه اتصال روح جو يم ياريکند و از او  يم يناتوان

از باه  يا خود، دسات ن  ياجابت خواهش و تمنا يابد. او به آرزوي يمعشوق خود م يبه سو يبا دعا راه يآدم

            نهاد تاا باه    يرا کناار ما  « تيا خود» نهاد و   يکند و در آستان او سر باه ساجده ما    يمحبوب دراز م يسو

که فرجامش اجابت  يک آغاز است. آغايشود. دعا  يجلوه گر م ياوج بندگنجاست که يبرسد و ا« تيهلوا» 

 ...يينور و روشنا ياست به سو ياست و دعا سرکت

آن را با عناوان   « فروع يلا قواميل» افت که خانميدست  يان نامه ايق، مح ق به پاين تح ينه ايشيان پيدر ب

اطهر ) ( تهاران، در   يه زهرايسوزه علم 2اخذ مدرک سطح  يبرا «اتيات وروايآدعا و آداب آن از منظر »

 دفاع کرده است.« يهرا امّز» به نام  ييبا استاد راهنما 1389 زييپا

بوده و شامل ساه رکان اسات کاه هماان       يروح خاص ياست که دارا ي ينبوده بلکه س  يدعا ، تنها لفظ

شا   دعاا    ؛يعا داخالق و م لاوق اسات و    نيب يو مدعو که همان سالت و ارتباط معنو ين داعيب ارتباط

ت، بااور باه   يا د چند شرط را مراعاات کناد، عبود  يبا يد واقعاً خواهان و طالب باشد و داعيکننده است که با

 ، اخلاص و در دعا کردن خضوع و خشوع داشته باشد. يقدرت اله

دارد که از جمله آنها پر کردن  يد فراوانيم است. دعا آثار و فوايمهربان و کر يمدعو که شنونده دعا و او خدا

 و.... است. يبا معارف بلند اله يي، آشنا يانسان، باور کردن خدا، خودشناس يخلا فطر
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ت صاادق و  يا ندارد، ازجمله معرفات خادا ،   يطياستجابت دعا شرا يشوند، ول ياجابت م يهمه دعاها به نوع

کاه از جملاه   شود  يمواجه م يعا با موانعن استجابت ديسلال و سضور قلب و... و همچن يقلب م ل ، غذا

 رد.يگ يو... را در بر م يگران، ن ض سکمت الهيگناه، رلم به د

 : يديواژه کل يمفهوم شناس .4

       باشاد،   ين واژه م الاه ما  يدعاا کاه از مهمتار    يو اصاطلاس  يلغاو  يمعنا ين قسمت از م اله به بررسيدر ا 

 م .يپرداز يم

 «دعا»  يف لغويتعر -4-4

ناک  يا گونااگون بکاار رفتاه اسات      يبه معناا معتبر به دست آمده که دعا  يمراجعه به لغت نامه هاپ  از 

 شود:ياز لغت شناسان مشهور مطرح م يدگاه برخيد

 ان کرده است:ينگونه بيدعا را ا يلغو يابن منظور در لسان العرب معنا

 د:يافزا يدر ادامه م يو1 .«دعا همان عبادت است 

  2«خداوند عزوجل است. يل به سوي؛ دعا، رغبت و م 

 ز در مفردات خود آورده است:ين يراغب اصفهان

ردن نکه نداء را در بانگ زدن بدون اضافه کيا زرا بانگ زدن و خواندن، ج يکس يعني -الندّاء  - مثل –الدُّعاء 

وساته باا   ياست که پ يبانگ زدن و خواندن - دعاء يول - يآها يعنيا ، يبرند، مثل أ ياسم آن ش   بکار م
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ورد بعاد از  آ يپر از اخلاص و صفا به درگاه خداوند رو يو پاک و قلبت صادق يکه بنده خدا ، با ن يهنگام

  1«گرداند. ياو را مستجاب م يد، خداوند دعايکه با خداوند منان داشته، عمل نما يمانيآن که به عهد و پ

 دعاست.  يت است شرط قبوليدل و اخلاص ن يمان خداوند که همان صفايعمل به عهد و پ 

ساجت و سل مشکل به در خانه خادا   يقضا يکند. برا يت ميچگونه دعا انسان را تربد توجه دشت که يبا

د در ين جهت بايست به همير نين امر امکان پذيقلب ا يت و صفايم بدون اخلاص نيدان يم يم وليرو يم

 م.يت خود باشيو ترب يخودساز يپ

 حلال يغذا -9-1

ه و يا الله عل يصال اسلام  يامبر گراميباشد. پ يسلال م ياز شروط مهم و س ت اجابت دعا کسب روز يکي

 د:يفرما يبا ميار زيت بسيدر روا آله

 

شود که دعا تا چهال   يم ک ل مه سرام باعثيرا يت مستجاب شود، زيکسب و درآمدت را پاک کن تا دعا،

  2«روز مستجاب نشود. 

باه   يدگيگاران و عادم رسا   ي، رباا، رلام باه د   ياز مردم کسب و کارشان آلوده به سرام ، کم فروشا  يبرخ

 شان مستجاب گردد. يکنند و توقع دارند دعاها يت دعا مين وضعياست. با ا يوجوهات شرع

رود و انسان  يت به شمار ميد که دعا عامل مهم تربيآ يم ز برين ه و سلميالله عل يصل امبراکرميت پياز روا

 کند.  يت سرام و سلال ميرا وادار به رعا
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افسو  که  يم داشت، وليازمند در جامعه ن واهين همه ف ر و نياگر مردم سرام و سلال را مراعات کنند، ا

 کنند.  ين مهم غفلت مياز ا يواه يبه بهانه ها يبرخ

         م يگذارناد . همچناان کاه خداوناد کار      ين بهاناه هاا سارخود را کالاه ما     يان ها با ان گونه انسيدر واقع ا

 د:يفرما يم

 يب دهند در ساليخواهند مومنان را فر يم ؛

 1«فهمند. يدهند اما نم يب نميکه جز خودشان را فر

در نمااز،   ؛ر دارديز تااث يانسان ن هاام عبادت تمه سلال نه تنها در دعا موثر است، بلکه در ين تغذيبنابرا

سارام ناه    ي، غاذا  يرفطگذارد و از  يعاً اثر مطز قيواجب و مستحب و مانند آن ن يارت هايروزه ، سج، ز

گار از  يکند و انسان د يارت را سلب ميت عبادت و زيو روسان طشود، بلکه نشا يتنها مانع استجابت دعا م

 برد. يقرائت قرآن و اقامه نماز و خواندن دعا لذت نم

 حضور قلب: -1-1

ار باا ارزش اسات . در   ين شارط بسا  يا گر از شروط اجابت دعا، سضور قلب است. روشن است کاه ا يد يکي

 آمده:ه و سلم يالله عل يصلامبر اکرم ياز پ يتيروا

سضارت   ،در مورد اسم اعظم ساوال شاد  ه و سلم يالله عل يصل امبر اکرمياز پ 
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از اساماء   ينام هرپ  به سکن.  يالله خال يخداوند اعظم است ، قلبت را از ماسو يام اسم هاتمفرمودند: 

  1«خدا را ب وان ، همان اسم اعظم است. يخواه يالله که م

ساازد و   يت کاه انساان آن را باه زباان جاار     سا يک لفظ نيشود که اسم اعظم  يت استفاده مين رواياز ا

جاد شود و آن پاک يد درون انسان اياست که با يمشکلاتش سل شود، بلکه اسم اعظم سالت و صفت خاص

 کردن خانه دل است. 

کانون بت هاست؛ بت مال، بت م ام ، بت شهوت، بت همسر و فرزند و مانند آن و از درون  يقلب يوقت

د همچاون سضارت   يشود، ن ست با يمستجاب نم ن دعايرد، روشن است که اين بت خانه دعا صورت گيا

م و آن يرون کنين بت ها را از خانه دل بيم و تمام ايزيه السلام برخيعل يه السلام و سضرت عليم عليابراه

 مان مستجاب خواهد شد.يم ، دعايخدا که او را ب وان ينام هاک از يگاه با هر

خاص که ماه رسمت و  يم، م صوصاً در ماه هايل آن بکوشيد در راه تحصيم، بايط هستين شراياگر فاقد ا

ط يل شارا يدعاا و تحصا   يبرا يار مناسبيفرصت بس ،اردد يشتريب يهستند و روح انسان آمادگ يلطف اله

 وجود دارد.

ست ، اگرچه ما مورف ياز دعاها به مصلحت انسان ن يم که اجابت برخين نکته توجه کنيد به ايالبته با

اوقاات انساان    يد توجه داشت که گااه يبا يم وليدوار باشيد نسبت به اجابت آن هم اميم و بايبه دعا هست

داند که شا اوت و   يم يآگاه يکه خداوند از رو يکند که سعادت او در اجابت دعاست، در سال يال ميخ

 شوند. ياجابت نم يين دعاهاينجاست که چنياو در آن است، ا يهلاکت و نابود
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 : يريجه گينت

است که خداوند، بندگان را باه آن امار کارده و     ياست و مسئله ا يو ضرور يرطف يش امريايدعا و ن

ش زشوند، ار يع ورزند ، به دوز  و جهنم وارد ماکنندو امتن يچيکه از عبادت خدا سرپ يوعده داده کسان

دانشامندان   يواضح و روشان اسات کاه ستا     يت به قدرا و آخريدن يرات آن در زندگيتاث ش ويايدعا و ن

، متصال شادن باه    يو جسم يدند که دافع و رافع بلاها و آلام روسيرسجه ين نتيرمسلمان ، امروزه به ايغ

 است. ياوراء قدرت بشرم ييروين

هم السلام انسان ها را نسبت باه  يشود که خداوند و ائمه عل يده ميات فهميات و روايبا درنظر گرفتن آ

ن امر يمام کرده اند تا اق کرده و به آن سوق داده اند و محبت را بر بندگان تيب و تشويامر دعا کردن ترغ

ب کردن آن، فرد متکبر يسپرده نشود. چرا که با تکذ يرد و به دست فراموشيقرار نگ يتوجه يمهم مورد ب

 ين و موجب رستگاريات دعا اسا  ديکه از نظر روا چراشده و مورد عذاب پروردگار قرار خواهد گرفت. و 

 شود. يطان مياز ش ييو مهم تر از آن سبب رها

انسان دست به دعا برداشت ، مستحب است آن را بر سر و صاورت خاود بکشاد،     يات آمده که وقتيوادر ر

 يبر نما  يناً خالي يشود،  زخدا درا يکه به سو ين دست پاسخ داده است، دستينکه لطف خدا به ايا يبرا

 است. يافت کرده، گراميرا در ياله يکه عطا يگردد و دست

 

 

 

 

 



 

31 
 

 فهرست منابع:

 ميقرآن کر*

 ش1316، قم: نشر الهادي ، صحيفه سجاديهابن الحسين ، علي عليه السلام،  .1

  8ق ، جها  1426ضون ، يب يروت : منشورات محمد عليبلسان العرب، ، محمد ،ابن منظور .2

تهاران: موسساه تااريخ و فرهناگ     فرهنگ اصطلاحات و تعاريف نفايس الفنون ، ثروتيان ، بهروز،  .3

 1352ايران، 

ه يمشاهد : آساتانه رضاو   هم السلام، ياحکام الائمه عل يه الامه اليهدا، محمد بن سسن، يسرعامل .4

 3ق، ج 1114الم دسه ، 

 .1، ج1311تهران: ناهيد، دانشنامه قرآن و قرآن پژوهي، خرمشاهي ، بهاء الدين ،  .5

 1، ج1383،  ي، تهران: مرتضوق مفردات الفاظ قرآنيترجمه و تحق، ابوال اسم،  يراغب اصفهان .6

 ق 1412، يف الرضي، قم: الشر مکارم الاخلاق، سسن بن فضل ،  يطبرس .1

 1-2، ج 1386ه، يتهران: دارالکتب الاسلامقاموس قرآن، اکبر،  يدعلي، سيقرش .8

 2ق، ج 1411ه، ي، تهران: دارالکتب الاسلاميکافع وب ، ي، محمد بن  ينيکل .9

 . 1ش، ج 1388، قم: موسسه بوستان کتاب،  شهود و شناخت، سسن، يممدوس  .11

 14 -91-91ق، ج 1413، ياء التراث العربيروت: داراسيببحارالانوار، ، محمد باقر، يمجلس .11


