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 تحمیدیه

چكس را بهه ضوهور   مخصوص خدايي است كه هنگام خلقت آسمان ها و زمين هيسپاس 

شايش مخصهوص  سه زبان ها از وصفش عاجز و عقل ها از كنه معهفتشش مهدهو؛      نخواست،

خدايي است كه به جز تول و رضمشش اميدوار نيسشم و غيف از عدل و داد؛ از چيهز  نمهي   
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ضسادت كمک كفد  و تفد را تا ضد  نجات مي دهد واو را از خود محور  و آتت 

 ها  رواني و جسماني مي رهاند.

توجه به اسشقلال اتفاد تفصت را بفا  ابفاز وجود آنان تفاهم مي كند با توجه به   -7

نكات مثبت اتفاد مي توان از عوارض ضسادت كاست و آنان را با تقويت ويژگي 

 مثبششان اتفاد كار  و مقبول ساخت.ها  

ايجاد بسشف سالم به ا خاصي كه تشخص طلبي دا شه و در نهان خانه دل مجموعه ا   -8

انبا شه  د  دارند و به آنچه كه بايد از طفيق اصولي و ايجاد امكانات   از عقد  ها 

اضل محيطي مي رسيدند نفسيد  اند زمينه را بفا  آتت زدايي تفاهم مي كند و آن مف

 ر د را كه اصولي طي نكفد  بودند تا ضد  جبفان مي نمايد.

تقويت اراد  اتفاد با پفور؛ و تقويت خويششن پندار  مثبت كه اتفاد رتشار ان را از   -9

خودسشيز  و جامعه سشيز  به اجشماع پسند  و اجشماع گفايي منشقل كنند و خلاف 

به اثفات مثبت انديشي مي  مسيف رتشارها  اجشماعي طي طفيق ننمايند و با توجه

توان اتفاد ضسود را از اين مهلكه نجات داد البشه مفاد از همسويي با رتشارها  

 اجشماعي آن دسشه از رتشارهايي است كه مقبول عفف و  فع مي با د.

مطالعه اضوال بندگان مخلص خدا خصوصاً گفشار و سيف  ائمه اطهار عليهم   -12

ن اين آتت نفسي دارد. و از آنجا كه مطالعه زندگي السلام تأثيف بسزايي در كم كفد

پيشوايان و رهبفان ديني مخلص بفا  اين اتفاد مفيد بود  و تأثيفات مثبشي در كاسشن 

 ضسادت آنان خواهد دا ت لذا به آنان پيشنهاد مي گفدد.

مطفح  دن ناخو؛ آيند اين آتت نفسي يا رذايل اخلاقي در نظام خانواد    -11

موانع ر د اين بيمار  است اگف پدر و مادر و مفبيان جامعه عملاً  يكي از را  ها 

به اين خصيصه نا ايست توجه ندا شه با ند و در درون خانواد  و يا موسسه ها  

آموز ي زمينه ر د را بفا  اين بذر نامطلوب بوجود نياورند اثف مثبت در عدم ر د 

 آن خواهد دا ت.

تفبيشي و جا  طلبي خصوصاً در نظام پفهيز از تشخص طلبي در محيط ها    -12

تفبيشي خانواد  توسط والدين و سايف الگوها  رتشار  تفد بفا  كودكان و نوجوانان 

اثفات مثبشي بفا  از بين رتشن اين ضايعه   روضي و رواني خواهد دا ت زيفا پفهيز 

ن از جا  طلبي توا  مناسب تفبيشي و بسشف خوبي بفا  ر د معنويت ها و تسليم  د

 ها در قبال تويلت ها و ارز؛ ها  اخلاقي را تفاهم مي كند.
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