
  

  

  دعا و اسرار اجابت آن

  

  1زهرا آقاجاني

  

  چكيده

هاي اصلي مردم اين است كه چگونه با خداوند حكيم و عظيمي  كنيم كه يكي از دغدغه ما در عصري زندگي مي

در زندگي و استجابت آن را هم  نندها و موجودات ديگر است ارتباط داشته باشند، دعا ك ي انسان كه خالق همه

اين تحقيق سعي در اين دارد كه با بيان موانع استجابت دعا، شرايط دعا و علل تأخير در  .خود مشاهده كنند

  .استجابت دعا بتواند گامي مؤثر در اين زمينه بر دارد

شود به دليل اين است كه ما مقدمات دعا و  كنيم و استجابت نمي هايي كه به درگاه خداوند مي چون گاهي دعا

ايم از دانيم چگونه دعا كنيم ولي غافل از اينكه شرايط دعا را فراهم نكرده م و نميكني شرايط آن را رعايت نمي

  .مند هستيم اجابت نشدن آن گله

  

  

  

  

  

  خدا، دعا، اجابت، اسرار :كليد واژه
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  مقدمه

كه ما در آن زندگي مي كنيم دغدغه بيشتر مردم در آن به اين صورت است كه چگونه با يك منبع  اي در جامعه

مشكلاتي كه براي رفع . عظيم وصل شويم خواسته ها و حوائج خود را مطرح كنيم و پاسخ و استجابت آن را ببينيم

ي مؤثر و كاربردي دراين زمينه تأليف هاي با هدف ارائه راهكاراين مقاله . آن راهي جز توصل به درگاه خدا نداريم

   .شده است تا شايد بتواند عاملي مؤثر در اين زمينه باشد

چون موضوع مورد . هاي بسياري در اين زمينه شده است البته موضوع دعا موضوعي است كه تا به حال پژوهش

ها كه  مانند يك سري از كتاب ،بسياري در اين زمينه تأليف شده است يها ي بسياري از افراد است و كتاب دغدغه

  .هايي در اين زمينه سفارش شده است با حمايت و پشتيباني دفتر مقام معظم رهبري در جهت بهبود دغدغه
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  دعا در لغت و اصلاح

اند كه اصل آن  است گفته» حاجت خواستن«و » درخواست انجام كار دادن«و » خواندن«غت به معناي ل ردعا د

جوهري . بوده است و به دليل قرار گرفتن واو پس از الف بر اساس قواعد اعلال تبديل به همزه شده است» دعاو«

  .اند دانسته» فراخوان به غذا«به معناي » دعوت«آن را از ماده 

  .دعا در اصطلاح شرعي به معناي روي آوردن به خداوند و درخواست از او با حالت خضوع است

گفته شده است چه انسان دركنار آن » دعا«به صرف تمجيد و ستايش خداوند نيز البته گاه از باب مجاز 

  .1درخواست خود را يادآوري كند و چه نكند

  

  دعا در كتاب و سنت

شناختي،  هاي روان هاي روحي و رواني انسان است كه در تمام كاوش اي فطري و از اساسي ترين نياز عا پديدهد

به همين  .، چنانكه از نخستين روزگاران زيست بشر داراي نمود و بروز استضرورت و وجود آن تأييد شده است

اسلام . مرام ناصري ارائه شيوه از سوي تمام پيامبران و اديان آسماني به آن توجه بسيار شده استدليل است كه در 

در قرآن كريم . است نيز كه حامل اديان است به آن توجه كرده و اهميت و جايگاه آن را به خوبي روشن ساخته

ي عبادت معرفي شده  دعا كردن و طلب از خداوند، از مردم خواسته شده و اجابت دعا تضمين شده است و همپايه

تان  پروردگار«؛ »2ينَوقاَلَ ربكُم ادعوني أَستجَِب لَكمُ إنَِّ الَّذينَ يستَكبْرُِونَ عنْ عبادتي سيدخُلوُنَ جهنَّم داخرِ« .است

 .»در دوزخ آيندورزند به زودي خوار و  ش من كبر ميتفرمود مرا بخوانيد تا شما را اجابت كنم، كساني كه در پرس

از » دعا«؛ دعائي در حالي كه به جاي واژه »إنَِّ الَّذينَ يستَكبْرُِونَ عنْ«: بود سياق بخش دوم آيه بايد چنين ميطبق 

است، بر همين اساس و با استناد به ظاهر اين آيه در برخي از روايات دعا، عبادت معرفي  استفاده كرده» عبادتي«

                                                           

، سازمان انتشارات فرهنگ و )عليه السلام(ارشاد، علي اكبر، به اهتمام پژوهشگاه فرهنگ و انديشه اسلامي، دانش نامه امام علي  -1
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ان الذين : الدعاء هو العبادة التى قال االله عزوجل«: خوانيم مي) السلام عليه(چنانكه در روايتي از امام صادق . شده است

قرآن . اند ه شريفه، دعا را همان عبادت شناساندهبه بخش دوم اين آي يدا است امام با استنادپ» يستكبرون عن عبادتى

 2؛  و در حال گرفتاري و راحتي»1وادعوه خوَفًا وطمَعا«از انسان ها خواسته است كه خدا را از روي خوف و طمع 

ي از با اين اين حال خداوند، اجابت خود را منوط به قبول دعوت اله. بخوانند 3هاي نيكوي الهي و با ياد كردن نام

  .4سوي بندگان داشته است

  

  )عليه السلام(تأثير دعا در نگاه علي 

هاي زير  امام براي دعا، تأثير. كه دعا از علل تأثير گذار استتصريح شده ) عليه السلام(مؤمنان علي  در گفتار امير

  :را بر شمرده است

 برگرداندن قضاي الهي -1

امام در اين باره فرموده . هاي دعا است كه در روايات به آن اشاره شده است ترين تأثير رد قضاي الهي از رايج

  : است

  ؛» الدعّاء يرُدّ القَْضَاء المْبرَم فَاتَّخذوُه عدةّ «

  .دعا قضاي استوار را بر مي گرداند، پس آن را ساز و برگ خود گيريد

پس به . تواند جلو قضا را بگيرد شود، بر خلاف فرار و گريختن كه نمي ه دعا مانع تأثير قضا ميك: اند نيز فرموده

  اين مفهوم يا تعابير ديگري هم چون . كنند ماجراي يونس و قوم او در قرآن اشاره و استناد مي

                                                           

  56سوره اعراف، آيه  -1
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» لاءالب دفعَوا أمواجنكُم  اعّعاءقبَلَ  باِلدرودو لاء؛»1 الب  

 .را مثل از در رسيدن آن با دعا دور كنيد امواج بلا

 بخشايش گناه  -2

اين امر ممكن است با درخواست مغفرت از خداوند همراه باشد چنانكه اين . آثار دعا، عفو گناهان استيكي از 

و هم چنين ممكن است دعا بدون درخواست . آمده است) عليه السلام(هاي حضرت علي  مضمون در بيشتر دعا

معتقد است كه اگر اخلاص در ميان باشد، دعا كننده به يكي از سر نتيجه كه يكي ) عليه السلام(لي مغفرت باشد ع

 .يابد از آن ها بخشش گناهان است دست مي

 ها بر آورده شدن خواسته - 3

خواهد  مي) عليه السلام(ها كه امام در وصايايش، از فرزندش امام حسن  به دليل تأثير دعا در بر آوردن خواست

براي . هايت او را بطلب هايت بدو شكايت بر، و براي گره گشايي كار و از اندوه... حاجت خود را نزد او آور «كه 

از افزون مدت : او بر نيايدرا بخواه كه بخشيدنش از غير  هاي رحمت او، آن هايت از او ياري جوي و از گنجينه كار

 .»2هاي روزي زندگاني، تندرستي و فراواني

 چگونه با خدا سخن بگوييم -4

خواهد به ما ياد دهد كه چگونه با خدا  به ما رسيده است، به نوعي مي) السلام معليه( هايي كه از معصومين دعا

  .  برسيمصحبت كنيم از كجا شروع كنيم و به كجا 

  .هاي قرآني است ها، دعا البته بهترين دعا

  ؛»ربنَا آتنَا في الدنْيا حسنَةً وفي الآخرةَِ حسنةًَ وقنَا عذَاب النَّارِ«

  ».3در اين دنيا به ما نيكي و در آخرت نيز نيكي عطا كن و ما را از عذاب آتش دور نگه دار! پروردگارا«

                                                           

  289، ص 93ج  بحار الانوار،مجلسي، محمدباقر،  -1

 31ي  نهج البلاغه، نامه -2
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آن انسان فلج كه پا  يعني. خواهند او را قصاص كنند، آمدند و ديدند همان فرد فلج است حكم قصاص را گرفته، مي

خداوند با ابتلائات او را . چموشي داشت ي نفس اماره. اشت، استعداد و ظرفيت در او نبود تا انسان خوبي باشدند

خورد تا طغيان  خوابد، زمين مي بيند مي هايي كه مي هاي ما با ابتلائات و فشار نفس: يك بزرگي فرمود. رام كرده بود

  .1گري نكند ياغيگري و يا 

اي است كه گاهي اوقات پيرامون آن شبهاتي در ذهن مردم به خصوص  ي پيچيده سئلهمسئله دعا و اجابت آن م

ي اين سؤالات با عنوان بحث تعدادي از اين سؤالات با پاسخ هايشان  شود و به خاطر رابطه نسل جوان ايجاد مي

  .شود بيان مي

  دارند؟ لات دست به دعا بر ميدهند و تنها به هنگام گرفتاري مشك چرا بسياري از مردم به دعا اهميت نمي -1

پردازند و چون خلاصي يافتند  دهيم اين است كه اگر چه برخي مردم هنگام گرفتاري به دعا مي پاسخي كه مي

 :ي مولوي به گفته. دعا را فراموش مي كنند

  آن زمان خود، سركشان بر سر دوند                آن زمان خود، جملگان مؤمن شدند

  ر دارـدر زي ،زنـــهمچو دزد و راه                ارــد و افتخـزاري كننان ــــآن زم

از خداوند فطري بشر است؛ متأسفانه آدمي در هنگام » خواستن«غريزي انسان و » دعا«اما حقيقت آن است كه 

در . شود مياش به اسباب و علل مياني معطوف مي شود و از رب الارباب غافل  رفاه و آسايش و آرامش توجه

پندارد تنها علل و عوامل مادي و  ورزد وي مي طلبي و آسوده خاطري به پروردگار شرك مي واقع در هنگام راحت

به بيان ديگر در اين . مياني كارساز است و گويا خداوند متعال و علل غير مادي نقشي در زندگي بشري ندارد

شود و از  ي فطري و غريزي او مي يقت امر و خواستههاي دنيوي حجابي بر حق زمان تعلقات مادي و وابستگي

با سختي و نيازي پديدار گشت كند، اما همين كه مشكلي  ن غفلت ميآاين رو به دعا بي اهميت گشته است و از 

گردد و او را  رود و انسان متوجه خداوند متعال مي ها كنار مي ها وآن غفلت ها و آن تعلق گويا آن حجاب

                                                           

 80، 81همان، صص  -1
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الأسف همين كه در اين حالت دعا كرد و خداوند اجابت فرمود،  از سوي او مدد مي جويد، اما معخواند و  مي

هاي  بايد حجاب تعلقات و وابستگي. نهد دوباره وضعيت قبلي و غفلت او باز مي گردد و دعا را به كناري مي

چه  ،ر سازيم تا در هر حالواهي خويش را كنار بزنيم و با تذكار و بيداري و هوشياري غفلت را از خويش دو

. سخن گفتن با خدا و راز و نياز با او يعني دعا را فراموش نكنيم ،چه ناراحت ،چه راحت ،چه اضطرار ،امنيت

حال عافيت و  رمعتقد است انسان همواره بايد به درگاه حق، دعا كند و چنان نباشد كه تنها د) عليه السلام(علي 

 .بخواندسلامت او را 

 توان دعا كرد؟ دعا، زمان و مكان مخصوص هست و يا هر وقت و هر طور خواستيم ميآيا براي  - 2

  :زمان دعا

تر براي  ي مناسب هر چند دعا در هر وقتي مطلوب است ولي بر اساس روايات اوقات مخصوصي كه زمينه

اذان، هنگام  سحر و نيمه شب، هنگام تلاوت قرآن، هنگام: از جمله. آورد معين شده است دعا كردن فراهم مي

گيرند و گروهي آماده شهادت  بارش باران، هنگامي كه دو لشگر اسلام و كفر در مقابل يكديگر قرار مي

پس از اقامه نماز هنگام غروب خورشيد و . شود اي صداي مظلوميتش بلند مي ديده شوند، هنگامي كه ستم مي

  .طلوع فجر

ز سال بايد خوانده شود كه در كتب دعايي مشخص شده ها در وقت خاصي ا گفتني اينكه اولاً برخي از دعا

  .روز جمعه و هنگام سجده. است

ثانياً، حكمت برخي از اين اوقات به دليل تحقق قرب به پرودرگار است، مثلاً هنگام اذان يا تلاوت قرآن، آدمي  

  .شدبا تر مي تر است و از اين رو زمينه براي دعا و استجابت دعا فراهم به خداوند نزديك

ها به دليل سكوت، آرامش و مغفول شده از امور دنيوي و تعلقّات بستر مناسبي براي توجه  بعضي از اين زمان

اي از اين اوقات به دليل قرابت زماني و وفات يا شهادت يا  ها يا پاره مانند سحر. خاص و ويژه به پروردگار است

  .بديا اهميت مي) شب قدر(ولادت معصومان يا نزول قرآن 
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 :مكان دعا

توان دعا را به مكان  از اين رو نمي. در همه جا هست و به هر جا رو كنيم او در آنجا حاضر است خداوند

دارند، دعا در آن  ها هايي كه برخي از مكان ها و تقدس مشخصي محدود ساخت، ولي در عين حال به دليل ويژگي

هاي مقدسي  ها نزديكتر تلقي شده است مانند مسجد، يا مسجد كوفه يا مكان ي اجابت در آن ها توصيه و زمينه مكان

 .1كه در كتب دعا به صورت مشخص آمده است... چون مسجد الحرام، مسجد النبي، مشاهده مشرفه و 

  

   

                                                           

  1389روحاني، محمد كاظم، دعا و توسل،  كاشفي، محمد رضا، -1
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  نتيجه

روبرو مي شويم تنها دغدغه ما اين است كه ... ما در زندگي روزمره زماني كه با يك مشكل جسمي و رواني و 

كنيم از خدا توقع داريم كه آن را اجابت كند در حالي كه گاهي اجابت آن  آن مشكل حل شود و زماني كه دعا مي

و خداوند كه خير و كند  فراهم ميصلي هدايت هاي انحراف آن را از مسير ا به صلاح ما نيست و ممكن است زمينه

البته نبايد . داند كه چه دعايي را اجابت كند و چه دعايي را اجابت نكند گيرد بهتر مي صلاح بندگان را در نظر مي

  .هايمان ناديده گرفت كه در دعا كردن و پرهيز و دوري كردن از موانع اجابت آن اهميت بسياري دارد و اجابت دعا
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