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 میکسب قلب سل یراهها

 گلشادیزهره 

 

 چکیده

قلب به منزله ی پادشاه بدن است. اگر قلب انسان سلیم باشد اعضا و جوارح او نیزز سزالم   

گی قلب، اعضا و جوارح او نیز آلوده به گناه می شوند بنزابران   خواهند بود و در صورت آلود

انسان مؤم  همواره باند تلاش کند تا قلب خود را که حرنم خداوند است سالم نگزه داشز ه و   

چراکه شیطان با ورود خود به قلب انسان به وسوسه های  ،از ورود شیطان به آن ممانعت نماند

اشاعه گناه و رذائل اخلاقی را در قلب فراهم می نمانزد از  نفس اماره دام  می زند و موجبات 

م  باند از راههای فردی و اج ماعی به تقونت و کسب راههزای قلزب سزلیم    ؤان  رو انسان م

 دست پیدا کند.

 

 

 کلیدواژه ها: قلب، قلب سلیم، سلیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 

 

 مقدمه

بدن انسان ترکیبی از جسم و روح است و روح در عی  حالی که مس قل است به بدن تعلق 

ولی تأثیر بیماری روح بر بدن بیشز ر از   .دور از نکدنگر تأثیر م قابل می گذارند ،دارد و ان  دو

روح است. درست است که گف ه اند عقل سالم در بدن سالم اسزت ولزی عقزل و    تأثیر بدن بر 

بدن سالم از آن انسزانی اسزت کزه روح و قلزب سزالم داشز ه باشزد و همانگونزه کزه پیزامبر           

که هر گاه قلب انسان پاک گردد بدنش نیز پاک گردد و هر گاه دلزش ناپزاک شزود    »اند: فرموده

رنم که قلب خود را از آلودگیهای اع قادی و اخلاقی پاک پس وظیفه دا «.بدنش نیز ناپاک گردد

هدف از بررسی راههای کسب قلزب سزلیم    نگه دارنم تا به لقای الهی و رضای او دست نابیم.

لاح جامعزه، و نزابودی تمزاذ رذائزل     صز است که اصلاح انسان مساوی است بزا  اصلاح انسان ا

شزامل دو بشزش کلیزات و مفهزوذ      تحقیق حاضر .اخلاقی باعث اهمیت ان  موضوع می گردد

شناسی و م   اصلی که شامل دو فصل است که در فصل اول بُعد فردی و در فصل دوذ به بعد 

اج ماعی کسب قلب سلیم می پردازد و روش انز  تحقیزق از من زر هزدف بنیزادی، از حیزث       

. از شزد زد و همچنی  ک ابشانه ای مزی با پردا ماهیت مسأله محور است چراکه به حل مسئله می

لحاظ پیشینه ی ان  تحقیق پیامبران و امامزان معصزوذ و بزرگزان دنز  همگزی در شناسزاندن       

یم راههای کسب قلب سلیم به بشر کمک کرده اند. در ان  زمینه ک ابهانی بزا عنزوان قلزب سزل    

ف ه ولزی در  انان  ک ابها به صورت جزنی نگارش  ناف ه که شالحسی  دس غیب نگارنوش ه عبد

 عد فردی و اج ماعی راهیابی به قلب سلیم پرداخ ه است.به بُ ان  جس ار
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 مفهوم شناسی قلب -1

قلب در لغت: منابع لغوی معانی گوناگونی برای آن ذکر کرده اند. قلب هر چیزی به معنزای  

لاق دگرگون ساخ   آن است و معنای دوذ قلب، خالص هر شیء است به قلب انسان قلب اطز 

 (33، ص1332)رشاد، .می شود زنرا خالص ترن  بعد وجود اوست

 اهمیت قلب -1-1

شاند مسئله قلب در نشس ی  نگاه چندان مهم نیانزد ولزی آنگزاه کزه بزه سزشنان حضزرت        

باز می گردنم، اهمیت بسیار آن را در می نابیم احزادنیی کزه از انشزان در     علیه السلاذ امیرالمومنی 

ب وارد شده تا بدان حد است که انسان را به شگف ی وا می دارد به ان  چنزد  شأن و اهمیت قل

 نمونه توجه کنید!

، 1) رشزاد،   .مهم رن  مسئله دن ، خدا و رسیدن به او، غانت آمال مش اقان و عارفزان اسزت  

 (33، ص1332

 گیهای ادراکی قلبژوی -1-2

ت و سز ای معرف ی به قلب نسبت داده شده اپاره ای ونزگیه علیه السزلاذ  منانؤدر سشنان امیرالم

از ان  واقعیت حاکی است که قلب، بُعد دنگری دارد. لزذا قلزب فقزر در منبزع احساسزات و      

سلسله حالات و اوصاف نفسانی نیست، بلکه جنبه ی دنگر آن شناخت  عواطف، و محمل نک

امور و حقانق است لذا به هر چیزی قلب گونند که هم به معرفت نانل مزی شزود و هزم بعزد     

 (36ص، 1332، 1رشاد،   .)احساس دارد

 مرگ و زندگی قلب -1-3

و گونزه اسزت: زنزده و مزرده،     به دست می آند که قلب د علیه السلاذ نی ماز گف ه های امیرالمو

باشد، مسلم اسزت کزه   ممک  است انسان در دنیا زندگی کند، اما به تعبیر اماذ قلبی مرده داش ه 

رده ای انسزان بزه همزی  حیزات بسزنده کنزد مز        ، حیات دنیانی نیست و اگرملاک حیات قلب

ز دربزاره  یز نل را وابس گی به دنیزا مزی دانزد و    مهم رن  عامل مرگ د. وی م حرک بیش نیست
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هل دنیا ت می دهند، لذا ایگ قلب زندگان بیش از مرگ بدن اهمآنان به مر»  :فرماند زاهدان می

نکه دنیا را به دنده عبرت ببیند و بداند کزه در پزی آن، سزرای    آنشده اند و به آخرت گروندند. 

 دنگری وجود دارد و از دنیا توشه برگیرد، به حکم زی دسزت ناف زه کزه حیزات قلزب میزت و       

-33ص،1332، 1رشزاد،    ).«شده اسزت  نکه قلبش بمیرد وارد دوزخآبصرت کور چشم است و 

32) 

 انواع قلب -1-4

 .«دلی که در آن نفاق و انمان هر دو است دلها چهار قسم است»فرمودند:  علیه السلاذ راماذ باق

نجزات  د در ت و اگزر بزا انمزان باشز    سز اهلاک شزده   اگر هنگاذ مرگ دل با نفاق باشد -1

باشزد و   زده دلی که چزرکی  و زنز    -3ت و آن دل مشرک است.سادلی که وارونه  -2است.

 ت.سابس ه است و آن دل منافق 

در آن  منان است. کزه ماننزد چراغزی فزروزان    ؤن دل مآده و پاک است و دلی که فروزن -4

) دس غیب .کند گزار است. و اگر بر او بلا فرس د، صبر میخدا به او نعم ی دهد سپاس اگراست، 

 (313، ص1334شیرازی، 

 قلب سلیم: -1-5

قلب پاک و منزه از آلانش است که در مقابل آن قلب بیمار قرار دارد که از جمله بیمارنهای 

قلب می توان به عجب، حسادت، قساوت، و...اشاره نمود که با وجزود پنهزان بزه ن زر آمزدن،      

ش ه باشد. بنابران  باند با کسب راههای قلب سزلیم  تواند ن انج بسیار خطرناکی برای فرد دا می

 (1381، ص1333، 2)معی ،  به درمان آن پرداخت.
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 راههای فردی کسب قلب سلیم -2

 ترک دوستی دنیا-2-1

د فرمود: نا احمد اگزر بنزده ای   در شب معرا  خداون»فرمود: صلی الله علیه و آله و سزلم  رسول خدا 

را داش ه باشد و به مانند ملک شکم خود را از طعاذ خزالی  نماز و روزه ی اهل آسمان و زمی  

گذارد و لباس عبادت کنندگان را بپوشد سپس ببینیم کزه در دل او ذره ای از دوسز ی دنیزا نزا     

ر بهشت جا نمی دهم و هرت طلبی نا زننت دنیا است او را دخوش نامی نا رناست طلبی نا ش

به خدا سزوگند دوسزت نداشز ه    » :فرمودعلیه السلاذ س ی خودذ را به او نمی چشانم اماذ صادق دو

در قیامت جز قلزب سزلیم    وست داش ه و همچنی  در تفسیر آنهاست خدا را کسی که دنیا را د

، 1334رازی، )دسز غیب شزی  .«قلبی که از حب دنیا خزالی باشزد  »فرمود:  .«چیزی به کار نمی خورد

 (962-936ص

ملعون خدا است  نچه در آن استآرسول خدا در وصانانی به ابوذر غفاری فرمودند: دنیا و 

مگر آنچه را که به وسیله ی آن رضای خدا به دست آند و برای خدا باشد، و نززد خزدا هزی     

رو تزوجهی  چون آن را آفرند از آن روی گردانید و بزه آن ن ز  چیز دشم  تر از دنیا نمی باشد، 

کزه تزرک   خدا از انمان و ترک چیزهانی را  چیز نزد قیامت نیر نشواهد کرد و هی  نفرمود و تا

علیزه السزلاذ   و حضزرت علزی    ( 484، ص1338)طبرسی، خواس ه است محبوب ر نمی باشد.آنها را 

 (84، ص1342)تمیمی آمدی، .« فاسد و تباه نکند دن  را چیزی مانند دنیا» فرمانند: می

 درباره ترک حب دنیا می فرمانند: علیه السلاذ باقر  اماذ

دنیا را به آخرت بفروش تا در هر دو سود بری نه آخرت را بزه دنیزا کزه در هزر دو زنزان      »

 (68، ص1399)مشکینی، .«کنی

از ان  دنیا چه گونم که »از نصانح دنگر حضرت امیر درباره ی نکوهش دنیا ان  است که : 

یس ی، حلالش حساب دارد و حرامش عقاب، بی نیاز در آن به رنج اولش رنج است و آخرش ن
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 اجتماعی کسب قلب سلیمراههای  -3

 ترک حسد -3-1

باشزد ششصزی کزه بزه      نسبت به بندگان خدا و راضی نبودن به رضزای خداونزد مزی   حسد 

ورزد و آرزوی زوال نعمت دنگران را دارد اول از همه جزان خزود را عزذاب     دنگران حسد می

از قضزای الهزی   نکزه  آنشسزت   .خرت نیز به چند گناه مؤاخذه خواهد شدآدهد. حسود در  می

خداوند با حکمت خزونش بزه    خشمگی  و از تقسیم عادلانه ی او ناراضی است، نعم ی را که

ی  خود عطا می کند، دوست ندارد و بدخواه بندگان اوست. دنگر آنکه با حسد از زمرهبندگان 

را کافران هم مسلک خواهد بود، چراکه اولیای خدا بندگان او  و شیطان ااولیای خدا خار  و ب

خواهند، ولی ابلیس و کافران  دوست دارند و جز خیر، نعمت و رفاه و آسانش برای انشان نمی

ثرترن  راه درمان ؤمنان آرزوی بلا دارند و زوال نعمت انشان را خواس ارند و مؤپیوس ه برای م

حسدکه قطع رنشه های حسد و علا  اسباب آن است و کم رن  تلاش، توجه به ان  معناست 

آری انسزان   (128، ص1362)جبزاران،  .ی خداست و چه بسا مورد عنانت او باشد ود بندهکه محس

باند به مانند شیطان که بر مقاذ آدذ رشک و حسد برد و گرف ه شزدن آن را خواسزت لکز  بزه     

عکس خودش از درگاه الهی رانده ی ابدی شد و مقاذ آدذ بالا رفت بنا شد تا ب وانزد بزه مقزاذ    

 عاری از رذائل اخلاقی باشد دست نابد. قلب سلیم، قلبی که

 غیبتترک  -3-2

نزدارد  ناه مؤمنی در نزد ششصی که اطلاع غیبت عبارت است از بدگونی و اظهار عیب نا گ

م  باشد ولی از اظهارش ناراضی است و اگر عیبی را ؤدر صورتی که آن عیب و زش ی در آن م

ل در نصزانحش بزه ابزاذر    . حضزرت رسزو  یست نسبت بدهد به ان است نزه غیبزت  که در او ن

درذ . گف م نا رسزول الله پزدر و مزا   «ای اباذر! از غیبت بپرهیز که غیبت از زنا بدتر است» فرمود:

بششزد ولزی غیبزت       می کند خداوند او را مزی فدانت فرمود: زنرا کسی که زنا می کند و توبه 

او غیبت مسلمانی بششوده نشود تا کسی که غیبت او شده راضی شود. ای اباذر! هر کس پیش 
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)طبرسزی،  . «او را خوار و بی ناور گزذارد  خرتآرا ناری کند خدواند در دنیا و  اوشود و ب واند 

 یت    مَ خی    اَ ح مَ لَ لَأک   ن یَم اَک دَحَ  اَ بُح   یُاَ عض    م بَک عض   بَب غتَو لا یَ»َقرآن کرنم می فرماند:  (486،ص1338

دوست دارند که گوشت برادر مرده ی خزود را بشورنزد     از نکدنگر غیبت نکنید آنا« وهُمُهت رِکَفَ

 (12)حجرات، الب ه از آن کراهت و نفرت دارند.

غیبت را از دو راه علمی و عملی می توان درمان کرد. درمان علمی غیبت با تکرار و تمرن  

ل و علامکان پذنر است و درمان عملی با آگاهی از فواند و زنانها و مبارزه ی آگاهانه با اسباب 

ی غیبت باند اول در پیشزگاه خداونزد تعزالی توبزه کزرد و آنگزاه       غیبت برای نجات از پیامدها

نسبت به حق الناس، بنا به قولی، طلب حلالیت و بنا به قولی دنگر برای ششصزی کزه غیبز ش    

 (89، ص1362)جباران، شده اس غفار نمود.

 عجبدوری از  -3-3

هانزت  است که بزه راسز ی درمزان آن در ن    از بیمارنهای کشنده ی روان انسان جهل مرکب

ت کزه  ت و جز فضل الهی درمانی ندارد چنانچه ذکر می شود و جهل مرکب آن اسز ساسش ی 

ز ان  نادانی خود نیز بی خبر باشد بلکه خود را دانا به حقیقت امزر  انسان حقیقت را ندارند و ا

دا نمزی شزد و انز     است زنرا ششص معجب حقیقت خود را نشناخ ه و گرنه عجب در او پیز 

رذنله عجب از حب نفس پیدا می شود چرا که انسان فطرتزا    ناشناسی را نیز درک نکرده است.

خززود را دوسززت دارد. حززب نفززس سرچشززمه همززه ی لغزشززهای انسززانی و رذانززل اخلاقززی 

آنهزا از   را بزرگ می بیند و خود را بزه سزبب  است.انسان چون خود را دوست اعمال ناچیزش 

علیزه   ان درگاه حق به شمار می رود و سزاوار ثنا و س انش می داند. از اماذ صادقخوبان و خاص

است که حضرت موسی از ابلیس پرسید: چه گناهی است که اگر انسان انجاذ دهد، تو بزر   السلاذ

. عباداتش در او مس ولی می شوی  عرض کرد: هنگامی که دچار عجب و خودبزرگ بینی شود

گناهان در ن رش کوچک نماند و انسان برای درمان عجب باند خزود  و  ن رش زناد جلوه کند
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را به علم و معرفت مجهز کرده و خود را کوچک شمرده و خدانش را بزرگ انگارد تزا ب وانزد   

 بر ان  بیماری قلب غلبه پیدا کند و قلب سلیم کسب نماند.
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 گیری نتیجه

ثر مزی باشزند در   ؤبزا هزم مز   دو  و هم پرهیز هر چنانچه در سلامت جسم هم خوردن دارو

سلامت روح نیز هم ترک محرمات و هم انجاذ واجبات هر دو مؤثرند. انجزاذ واجبزات ماننزد    

نجزاذ  و...و ان  ترک محرمزات و ا  وغ، زنانماز، روزه، حج و...و ترک محرمات مانند غیبت، در

خوب و بزد را   زنرا کسانی که ،واجبات در تماذ مراحل کسب قلب سلیم باند با هم ادامه نابند

راههزای فزراوان و زنزادی     )انم  یتقبل الله من المتق ین  نمی برندهم مشلوط می کنند راه به جانی با 

 یاند ولز  الهی به آنها اشاره کرده برای دس یابی به قلب سلیم وجود دارد که بزرگان دن  و انبیاء

 ژوهش بیش ر را دارد.تحقیق و پ یههای آن اشاره کرده و ان  بحث جامحقق به تعدادی از را
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، تهران، نشر دارالک زب الاسزلامی،   13، قلب سلیم، چاپ دس غیب شیرازی، عبدالحسی  -3

1334 

، 2دس غیب، عبدالحسی ، قلب سلیم، تن یم و تصحیح اس اد محمد هاشزم دسز غیب ،     -4

 1334، ان شارات کانون تربیت شیراز

(، چاپ دوذ، تهران، نشر سزازمان ان شزارات   1،4رشاد، علی اکبر، دانشنامه اماذ علی،  ) -8

 1332هن  و اندنشه اسلامی، پژوهشگاه فر

طبرسی، ابوفاضل حس  ب  فضزل، دف زر اول آداب زنزدگی اسزلامی، مکزارذ الاخزلاق        -3

 1338تصحیح عبدالرحیم عقیقی بششانشی، چاپ چهارذ، قم، نشر نوند اسلاذ، 

 1396، قم، نشر سبر اکبر، پانیز 3محمدی نیا، اسدالله، لح ه جان دادن، چاپ -9

شنان چهارده معصوذ و هزار و نک سش (، م رجم: آنت الله جن زی،  مشکینی، نصانح)س -3

 1399، نشر الهادی، زمس ان 19چاپ

 1333، تهران، ان شارات نام ، 2معی ، محمد، فرهن  معی ،   -6

 


