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 طرح تفضیلی:

 ) هوای نفس از دیدگاه آیات قرآن(:تعریف وتبیین

اگر انسان از آن استفاده صحیح کند و آن را در بند عقل وفکر  نیروهایی در انسان وجود دارد که

قرار دهد باعث رشد و تکامل بیشتر شده در غیر این صورت این نیروها مانند حیوان سرکش و 

چموش هم به خود آسیب می رسانند و هم به غیر خود، مانند خواسته های بی نهایت نفس انسان 

. چنانچه می دانیم انسان از دو بعد جسمانی و روحانی که از آن به هوای نفس تعبیر می شود

آفریده شده و هدف از آفرینشش رسیدن به کمال حقیقی است که جز در گرو شناخت نفس و 

مبارزه با هوای نفس حاصل نمی شو. پس در ابتدا باید بدانیم نفس چیست و چه مراتبی دارد و راه 

ه سعادت و تکامل معنوی انسان در گرو آن های تزکیه ی آن را بشناسیم تا کمال منتظر ک

 است،حاصل شود.

 اهمیت و ضرورت تحقیق:

با توجه به اینکه اساسا هر چیز که موجود می شود ، کمال منتظری دارد،انسان نیز به عنوان اشرف 

مخلوقات کمالی دارد که دست یابی به آن در گرو تزکیه نفس است. لذا برای رسیدن به آن باید 

لازم را انجام دهد و همین انسان را مجاب می کند که راهی برای کسب اطلاعات در اقدامات 

 زمینه شناخت مراتب نفس و مراحل تزکیه آن به دست آورد.
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مراقب خود باشد و بر عهد و پیمان بایستد. به وسوسه های شیطان و نفس دل نسپارد و از شر آنها 

 (380ص. 2به خدا پناه ببرد.) نراقی. ج

 فرازی از فرمایش حضرت امام )قدس سره( درم مورد مراقبه: 

انسان باید مثل طبیب وپرستار مهربان از حال خود مواظبت نماید و مهار نفس سر کش را از »

دست ندهد، که به مجرد غفلت، مهار بگسلد و انسان را به مذلت و هلاک کشاند و در هر حال به 

 (238امام خمینی. ص«)طان ونفس اماره.خدای تعالی پناه برد از شر شی

 محاسبه:_

محاسبه آنست  که انسان هر روزاز خود حساب گیرد و موازنه طاعات و معاصی نماید که چه 

طاعتی یا معصیتی مرتکب شده است. اگر طاعتی داشته بر آن بیافزاید و اگر گناهی مرتکب شده 

 جای آورد.ضمن عقاب نفس خویش در جبران آن بکوشد و شکر خدابر 

پیامبر)ص(فرمود: به حساب خود برسید پیش از آنکه به حساب شما برسند و اعمال خود را »

 (382. ص2نراقی. ج«)بسنجید پیش از آنکه آن را به ترازوی قیامت سنجند.

امام موسی بن جعفر می فرمایند: از ما نیست کسی که هر روز نفس خود را محاسبه نکند ،پس 

 م داده بر آن بیافزاید و اگر بد کرده از آن استغفار کند.اگر اعمال نیک انجا

 تذکر:_
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تذکر ینی متذکر عظمت خداوند بودن و نعمت های او را یاد کردن و توجه داشتن به اینکه انسان 

 أَیُّهَا یا »در محضر خداست و باید از گناه بپرهیزد. آیات در باب ذکر و تذکر زیاد است. از جمله 

در وصف پرهیزگاران آمده 21در سوره اعراف آیه . (41)احزاب. « کَثیرا ذِکْراً اللَّهَ اذْکُرُوا آمَنُوا الَّذینَ

است: آنان با تذکر و تنبیه ،وسواس شیطانی را دفع کرده و با بصیرت ایمانی از گناه اجتناب می 

کوهش قرار گرفته ورزند.نقطه مقابل تذکر ، فراموشی و غفلت است. که در آیات و روایات مورد ن

است. قرآن کریم هشدار می دهد از کسلنی نباشید که خدا را فراموش کردند و خداوند خودشان را 

( و شیطان بر آنان مسلط شده و ذکر 19از یاد برد و به ورطه فسق و فجور کشیده شدند.) حشر.

 (19مجادله.«) اللَّه ذِکْرَ اهُمْفَأَنْس الشَّیْطانُ عَلَیْهِمُ اسْتَحْوَذَ »خدا را از یادشان برده است.
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 :نتیجه گیری

حاصل و خلاصه اینست که اسلام از ما) یُزَکیهم(می خواهد . آن هم بدون علم ممکن نیست. پس 

 آموختن مسائل روانی و اخلاقی ،مقدمتا برای اینکه تزکیه نفس حاصل شود لازم است.

پس بعد از طرح مختصری از موضوع و بیان اینکه انسان نیز مانند دیگر مخلوقات کمال منتظری 

دارد، بر هر انسانی واجب است برای رسیدن به کمال و سعادت خود تلاش کند . این امر جز از راه 

تزکیه نفس که مراحل آن را ارباب سلوک و عرفا در کتب و امام راحل در شرح چهل حدیث خود 

ر کرده اند، به دست نمی آید. آدمی با تعقل در کار های خویش و حساب کشیدن از خود در ذک

ساعات معینی از روز می تواند عزم خود را جزم کرده و شروع به حرکت در این مسیر نماید. بدیهی 

است که همه این کارها زمانی مفید خواهد بود که عامل در این مسیر استقامت و پایداری داشته 

شد و اگر اشتباهی از او سر زد، خود را جریمه و مآخذه کند؛و به سر منزل اصلی که منجر به با

 شناخت خداوند تبارک و تعالی می شود ،برسیم.    

 «اِن شاءالله»
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