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 چکیده                                                                                          

1مریم رجبی  

انواع آن انسان موجودي است که با تربیت به تکامل می رسد  و از آنجا که تربیت جنسی هم نوعی از 

میباشد بدیهی است که تربیت  جنسی  که از طرف والدین  به فرزندان ارایه می گردد نباید بی هدف 

و بی برنامه باشد بلکه باید اهمیت و جایگاه آن را درك کنند  وتمام توان خود را براي پیشبرد اهداف 

مقاله به آن پرداخته شده آنچه در این .آن بکار گیرند چون اولین کلاس درس فرزند خانواده است 

است زمان شناسی و نیاز شناسی تربیت جنسی  فرزندان میباشد تا به تربیت صحیحی منجر گردد 

البته با بررسی و مطالعه در بین کتاب هاي تفسیري و روایی و مطالبی که در این زمینه نوشته شده 

د متناسب با سن و توان فکري و است این نتیجه حاصل شده که تربیت ارائه شده از طرف والدین بای

میزان کنجکاوي آنان باشد یعنی نه زود هنگام که موجب دلهره و اضطراب گردد و نه دیر هنگام که 

جوابگوي نیاز آنان نباشد و بیماري هاي جسم و بحران عاطفی را به همراه داشته باشد که این تربیت 

ساله از 6ت هاي مختلفی مثل نبوسیدن دختر هم قبل از تولد فرزند شروع میشود و همراه با مراقب

ساله یاتعدیل و کنترل میل جنسی فرزندانی که  10طرف نامحرم یا جدا کردن بستر خواب بچه هاي 

به بلوغ رسیدند ازطریق غدااز طرف خانواده و اطرافیان میباشد  که این امر پایه گذار جامعه ي سالم 

  .و ایده ال براي آینده است

تربیت جنسی،فرزند،زمان شناسی،نیاز شناسی:کلید واژه ها  

 

 

.طلبه  سطح سه .1  
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)طرح مسأله(مقدمه -1 

تمامی کودکان از ابتداي تولد داراي جنسیت دختر یا پسر هستند جنسیتی که میتواند براي 

باشد آنها نیازها و انتظاراتی و محدودیت هایی و نگرشی براي خانواده و افراد مختلف به همراه داشته 

که :زمان شناسیاز شناسی تربیت جنسی فرزند هستیم ودر این مقاله به دنبال زمان شناسی و نی

معانی متفاوتی در اصطلاح داردکه شناخت زمان به عنوان ظرف عمل . همان تقسیم بندي زمان است 

یعنی  .همان تقسیم بندي نیاز است که :نیاز شناسیو.ت زمانی می باشدصعملی ما با فرماو رابطه 

در لغت از   که تربیت:تربیت جنسیکانی ودر چه حالتی به کار گیرد وخواسته و حاجت را درچه م

بر این اساس پرورش دادن واستعداد هاي درونی بالقوه را به .به معنی زیادت و فزونی است )ربو(ریشه 

ولد و نسل که از پدر و مادر به وجود می  همان: فرزندو .غریزه جنسی زمینهفعلیت رسانیدن البته در

تربیت مخصوص ارایه پس شناختن زمان هاي متفاوت تربیت جنسی که درچه زمانی .آید

گرددوهمچنین بر اساس زمان جه نوع از تربیت جنسی بین انواع آن بر اساس جنس کودك ارایه 

با برسی    قیق میتوان گفتازضرورت تحمیگرددتا لازم باشد ومورد توجه والدین بیش از پیش باشد

نگارنده در حد توان در کتب پیشین فقط در موردتربیت جنسی بحث شده ولی در مورد موضوع 

مربوطه یا اینکه تربیت جنسی مربوط به هر سنی چیست  و چگونه در آن سن ارایه گرددبحثی نیامده 

ی صحیح که در زمان صحیح در اثر تربیت جنسدر پی یافتن این موضوع می باشیم ا و در این مقاله

صورت می گیرد ممکن است تبدیل به فردي با آینده سالم که رهروي آن براي تمامی عوالم است 

اهداف کلی در این تحقیق این است که با تربیت جنسی صحیح و به موقع و متناسب بتوان .گردد

ث اصلاح رابطه  با خودش باع:داراي رابطه اي خوب با خدا گردد دومأ:انسانی را تربیت کرد که اولأ

بدانیم هر چیزي زمان مخصوص   عه و انسان هادي دیگر برقرار کندورابطه اي خوب با جام:گردد  سومأ

به خود دارد و با توجه به زمان دقیق هر نوع تربیت فرزندي در حد اعتدال و با اراده قاطع و پر تحرك 

توجه اهتمام به تربیت البته .دبه انسانی گردو با نشاط که هم در جنبه جسمانی و نباتی و هم در جن

فرزند در کتب بیشماري آمده است اما این موضوع که زمان شناسی فرآیند تربیت است در کتب 

تربیتی آن هم نه به طور کامل بلکه بخشی یا فصلی ار کتاب را به خود اختصاص داده است مثل 

ینی که در قسمت مراحل رشد دوران رشد و بخشی از کتاب اسلام و تعلیم و تربیت از ابراهیم ام

  تربیت ان رانشان می دهد یا در کتاب خانواده وتربیت جنسی کودکان ونوجوانان از مانداناسلحشورو  
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در کتاب تربیت اسلامی از مصطفی دلشاد ،یا علل و انحرافات اخلاقی از غلامعلی سلیم 

ز محمد حسین ادیب واز کتب تفسیري مختلف ا)ع(گندمی   یا راه و روش تربیت از دیدگاه امام علی

و همچنین در مقالاتی مثل تربیت عبادي کودکان از حسن 000مثل المیزان ونمونه و مجمع البیان و  

ملکی و تربیت و دنیاي ناشناخته کودکان از مرکز آموزشی بنی هاشم ،تربیت و حرف شنوي کودکان 

تربیت جنسی  این مقالهاین است کهدر:سوال اصلیزا.از فاطمه اسلامی بحث هایی به میان آمده است

  .و نیازشناسی چگونه است فرزند بر اساس زمان شناسی

 

 

مفهوم شناسی و مبانی مرتبط-1-1  

جنسی همان آگاهیهاي لازم مربوط به جنس کودك و در میان گذاشتن با او تا بااستفاده از تربیت 

شیوه آگاهانه تنها میتواند هنجارها و ارزشهاي اعتقادي خود را به تدریج در کودکان رشد و پرورش 

ها  دهند بلکه میتواننداحساسات و هیجانات و عواطف سالم انسانی را در آنها شکل دهند این توصیه

و اطلاعات باید در بر گیرنده دانسته هایی درباره ي چگونگی روابط سالم انسانها وهویت جنسی و 

بهداشتی ومهارت زندگی و ارزشها و نگاه اخلاقی و شیوه بیان صحیح احساسات رعایت مسایل 

ماندانا (.افزایش عزت نفس و روش تصمیم گیري مسولانه باشد را تربیت جنسی گویند

  )17،صسلحشور،

عقل ونیمی دیگر را غرایز و امیال تشکیل میدهد از اهمیت تربیت اینکه نیمی از شخصیت انسان را 

به همین دلیل که به همان اندازه نیاز به تعلیم است نیاز به تربیت هم است چون هر دو باید به سمت 

نوان هدف انبیا صحیح رهبري شوند تا جایی که در چهار جاي قرآن از مسئله یتعلیم و تربیت به ع

 1374مکارم شیرازي،(ر تعلیم بیان شده استذکر کرده اند که در سه مورد تربیت مقدم ب

  )457،ص1،ج
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از انجایی که قلب کودك مانند زمین بی گیاه است هر چه در آن کاشته شود میپذیردو بارور میکند 

زنان و مردان آینده هستندو براي آینده خوب نیاز به زنان و مردان ، وتردیدي نیست که کودکان

احمد (ث بوده است در روایات مورد بحخوب هست به همین دلیل تأکید بر تربیت صحیح 

  )100،ص1381دهقان،

یکی معلومات مربوط به امور جنسی و دیگري ارشادها و :رکن هاي تربیت جنسی دو عنصر است 

  راهنماییها

ت جنسی توجه به حقایقی دارد که مربوط به نظام توالد و بقاء نوع وبعضی از قواعد معلوما:الف

بهداشتی که شایسته پسر و دختر قبل از سن بلوغ به آن آگاهی داشته باشد  و این امر از طفولیت 

شروع میشود که امام علی علیه السلام فرموده است کودکان خود را نسبت به اموري که خداي تعالی 

  .ا از او بهره مند ساخته آگاه سازید آن ر

راهنماییمربوط به امور جنسی جزیی ازهدفهاي تربیت جنسی به شمار میاید که امام علی علیه :ب

السلام روشن ساختن معلومات جنسی را بدون برنامه قبول ندارد بلکه اصرار تمام دارد که دادن 

و امر اساسی نباید هیج فاصله اي میان این د راهنمایهایلازم دوش به دوش علم و معرفت باید باشد و

  )292،ص1362،حسین ادیبمحمدعلی  (قایل شد 

غریزه جنسی- 2  

وظیفه تولید نسل را به عهده ,صفات اولیه جنسی که مربوط به اندام هاي جنسی هستند

وغده جنسی به وجود )فوق کلیوي(دارندـتغیرات حاصله بر اثر فعال شدن غده ي هیپوفیزآدرنال

میاید این دگرگونیها سرآغاز زندگی بزرگسالی به شمار میرودکه در نظر اولشاید چندان قابل توجه 

امااختلاف آشکار آن با دوره کودکی از لحاظ وضعیت ظاهري و رفتار و حالتهاي روانی کاملا  نباشد

  .محسوس است
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سالگی آغاز  9دخیران از سالگی و براي اکثر  15حالت طبیعی رسیدن به بلغ جنسی ، براي پسران از 

میگردددر طی این مرحله در اکثر نوجوانان طرح نسبتا ثابت چهره و اندام هاي بدن نمایان میگردد و 

  )20،ص1377رضا و بتول فرهادیان،.(امه دارپس از آن تغییرهاي جسمی تا پایان عمر به آرامی اد

غریزه سرسخت و جدي است هر  این غریزه اي است که در اشباع  و ارضاي نیارزو گرسنگی صاحب

چند صاحب این غریزه بخزاهد ، میتواند آن را سرکوب یا فعالیت و حرارت آن را محدود و منزوي 

و در عین حال هم نمیتواندآن را بکلی آزا و بدون هیچ قید و بندي رها کند تا نیاز و عطش خود سازد

ن اصل قانون اخلاقی و انسانی و اجتماعی را هر گونه که خواست رفع نماید زیرا اگر چنین کند خطر آ

  .را صریحا تهدید میکند

گاهی افراد رفع عطش جنسی خود رااز تجربیات کسانی میجویند که خودشان در اشتباه بوده اند و 

ند از معلومات و گرایشات  و عاداتشان ،مطلب رابر آنها مشتبه ساخته که شومترین اثر در زندگی فرز

  )291،ص1362علی محمد حسین ادیب،.(میشودهمین جا ناشی 

این غریزه عادات و ملکات و روشهاي بشري را به دنبال میاورد مثل حیا زن از مرد،غیرت ناموسی 

مرد،عفاف و وفاداري زن نسبت به شوهر،ستر عورت،ستر بدن زن از غیر محارم ،منع نزدیکی زن در 

ه مهمترین بخشهاي اخلاقجنسی را هم به وجود که این غریز....وایام عادت ،تقدس یا پلیدي تجرد،

  )15،ص1387مرتضی مطهري،(دمیاور

  )زمانشناسی(زمان رشد جنسی- 3

انرژي روانی که غریزه جنسی مهمترین آن است در مراحل تحول ،در نواحی شهوت انگیز سیر میکند 

  دوره اصلی تقسیم میشود 3این جریان از دیدگاه رشد روانی جنسی به 

  )پیش تناسلی(سالگی  5تا حدود  از تولد:الف

  )دوره نهفتگی(سالگی تا بلوغ 5از :ب
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چون سن بلوغ دختران کمتر بوده به همین دلیل پیامبر سن دختران را یک سال کمتر از 

حسن بن فضل .(مار جنسی بسته گرددپسران ذکر کرده تا راه براي سوء استفاده از افراد بی

  )428،ص1365طبرسی،

سنی که قادر به اجازه گرفتن براي ورود به  بستر خواب کودکان را از: جدا سازي بستر خواب  .14

خاصی بستر کودکان و دختران و اتاق هستندباید از پدر و مادر جدا کرد همچنین در سنین 

  .سالگی میباشند 6،7،10پسران از یکدیگر جدا گردد که آن برحسب روایت 

ید جداي از سالگی دو پسر بچه و دو دختر بچه و پسر و دختر با 10در «:رسول خدا فرمودند

ساله شدند بستر خوابشان را جدا  7فرزندانتان که »«.هم بوده  ودر ك بستر نخوابند

محمد (».ساله شدند نباید در بستر مادرش بخوابند 10وقتی پسر بچه »«کنید

  )137ص،1381دشتی،

  تربیت جنسی از طرف خانواده در دوره سوم جنسی:سوم

  

  :خود هستند پس پدر و مادر  باید در این سن در نفوذ بیش از اندازه دوستان

پدر و مادر باید بکوشند تا از طریق صحبت کردن فرزندان بفهمندکه دوستانشان چه ویژگی .1

دوستانشان را ...دارند وچه قدر تحت تأثیر اویندیا با بردن فرزندان به مدرسه و آموزشگاه و 

  .بشناسند

  .در جمع خانوادگی احساس رضایت کنند فضایی دوستانه بین اعضاي خانواده ایجاد کنند تا.2

  .س آموزشیثل کتابخانه ، نمایشگاه،سینما،کلابا محافل اجتماعی سالم آشنا سازند م.3

  .روش رهایی از موقعیت هاي دشوار را به نوجوان بیامورند.4

  .نه گفتن را به آنها بیاموزند تا در انجام کارها غیر اخلاقی دچار مشکل نگردد.5

  .شایسته از فامیل یا همسایه یا آشنایان با رفت و آمد خانوادگی براي او پیدا کننددوستانی .6
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  .تفاوت بین دوست داشتن و تمایل جنسی را براي او شرح دهند.7

ارزش اخلاقی را که والدین از او حرف میزنند خود باید در عمل به او پایبند باشندتا در زندگی .8

  )115،صماندانا سلحشور .(آنان اثر کند

  :تربیت جنسی عامی که در تمام دوره ها باید از طرف خانواده ارائه گردد: چهارم

  .از زیاد بیدار بودن کودکان در رختخواب جلوگیري کنند. 1

، از طریق کنترل حواس ظاهري مثل لمس و دیدن و شنیدن )فکر و خیال(کنترل حواس باطنی.2

  .حاصل میگردد

کلمه موجب کم  5دختر و پسر نامحرم و صحبت کردن بیش از  همنشینی زن و مرد نامحرم یا.3

  .شدن حیا و شرم میگردد

  .مثل روزه که اثر زیادي در تعدیل میل جنسی دارد:افزایش ایمان .4     

سراغ تجاوذ به «:براي تحریک غیرت فرمودند)ع(هر عملی عکس العملی دارد  امام علی:غیرت.5     

  ».هرکسی که زنا کند با او زنا خواهد شد اگر چه در نسل بعد از او باشدناموس دیگران نروید زیرا 

  

  

موي هیچ مردي بلند نشد مگر اینکه شهوتش کم «:)ع(از امام علی:افزایش موي زائد .6    

  )ص250ثابت،  حافظ (».شد

  :نقش غذا در تعدیل میل جنسی.7    

  .م میکندآبغوره ،هندوانه، ترشی پخته ، ماست، آبلیمو شهوت را ک
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  .گوشت، پسته، موز، خرما، پیاز، تخم مرغ،الکل،انار، ادویه جات باعث افزایش شهوت میگردند

  )202،ص 1381،محسن ماجراجو.(که شهوت زیاد عمر را کوتاه میگرداند

  :نتیجه

این مقاله به دنبال این است که چه نوع تربیت جنسی را در چه زمانی از تربیت فرزند ارایه دهد که 

پاسخگوي نیاز جنسی آنان در زمان مختلف باشد وبا این تربیت صحیح این غریزه در حد اعتدال 

تیجه باقی بماند که بر اساس تحقیقات انجام شده ومطالعه کتاب هاي مختلف در این زمینه این ن

حاصل شده است که از آنجا که رشد جنسی در مراحل متعدد در جسم فرزند حاصل می گردد تربیت 

و بر حسب زمان مختلف ارایه می گردد، اینکه رشد جنسی از زمان بدو هم بر اساس این رشد جنسی 

والدین  تولد بوده پس شروع ان هم از بدو تولد مد باشد ، یکی از این تربیت می تواند شنیدن صداي

ویا دیدن تصویر عمل زناشویی آنان حتی در روزهاي اول زندگی فرزند باشد یا در مراحل دیگر رشد 

سالگی در دوره اول رشد جنسی یا تا به آخر در دوره بلوغ کامل جنسی  5براي بچه ها تا .جنسی 

ط به دوران بلوغ باشد ، پس والدین نباید از این مقوله غافل باشند که شروع تربیت جنسی فقط مربو

نیست و یا به این زمان هم رسیدن پایان نمی یابد بلکه تا زمان هدایت آن به آنچه اسلام در این 

زمینه بیان داشته و حد شرعی آن که همان ازدواج فرزندان باشد که باید تحت کنترل قرار دهند این 

بیان شده است تا فرزندان صالح  غریزه را در فرزندان بر حسب آنچه در این مقاله در زمان مختلف آن

گردند که این امر به جامعه ي پاك از هر گونه شاءبه  که خود پدران و مادران آینده هستند تربیت

   .تبدیل گردد که مورد رضاي خداوند نیز می باشد
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