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 چکیده

به نفس سالم خویش و پیروی از آن  نفس یکی از شاخصه های وجودی انسان است و آدمی می تواند با اتکاء

به درجات عالی که همان کمال حقیقی او است ، دست یابد اگر این موهبت الهی در بند عقل و فکر قرار 

نگیرد دست خوش آفت هایی می گردد و چنان سرکش می شود که رام کردن آن کاری بس دشوار است ؛ 

هوا های نفسانی از بزرگ ترین جهاد هاست و این خود از  کما این که به فرموده بزرگان دین اسلام مبارزه با

بزرگ و ضروری بودن امر حکایت می کند .از آن جا که امروزه بیشتر انسان ها درگیر هواهای نفسانی هستند 

ذکر  انگارنده در این مقاله با استناد به آیات و روایات به بیان چیستی هوای نفس پرداخته سپس مراتب آن ر

 و در پایان مراحل تزکیه نفس را یاد آور می شود . کرده است 

 کلید واژه ها : نفس ، هوای نفس ، تزکیه نفس ، انسان 
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     مقدمه

عد جسمانی و روحانی تشکیل شده است . با توجه به این که اساساً هر انسان به عنوان اشرف مخلوقات از دو بُ

، آدمی نیز کمال منتظری دارد که برای دستیابی به آن  چیز که موجود می شود ، کمال منتظری دارد

نیازمند شناخت بُعد روحانی خویش می باشد . نفس در وجود انسان دائماً در حال جذر و مد است و اگر این 

کشش ها کنترل نشود تبدیل به هواهای نفسانی شده ، و چنان سرکش می شود که آدمی را به هر کجا که 

می کشاند و او را از رسیدن به کمال و سعادت حقیقی باز می دارد . همان طور که بخواهد و مایل باشد 

د پیروی کرده و از آن میوه ودرپی وسوسه های شیطانی از هوای نفس خعلیه السلامو حوا  علیه السلامحضرت آدم 

شیطان به سراغ آنان آمد و آن ها را وسوسه کرد تا لباس های تقوارا که باعث » یا درخت ممنوعه خوردند ؛ 

آنان سریع به اشتباه خود پی برده و توبه کردند بنابر این بر هر  1« کرامتشان شده بود از تنشان خارج سازد . 

انی خویش )نفس ( را بشناسد . در این مقاله سعی شده به بیان چیستی کس لازم و واجب است که بُعد روح

هوای نفس پرداخته و مراتب آن را ذکر کرده است و مشتاقان به سیر و سلوک عرفان را با ذکر راه کارهای 

    تزکیه نفس برای پیمودن این مسیر ترغیب نماییم .  

 

                                                           
 44انتشارات صدرا ،ص ، 1382قصه های قرآن از آدم تا خاتم ،  مهری کرمانشاهی ،محمد جواد - 1
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   هوای نفس چیستی     

است . در قران مجید ، بیشتر در خواهش های مذموم به کار رفته  لغت ، به معنای فرود آمدنهوا در      

است . به نظر می آید : خواهش نفسانی را از آن رو هوا نامیده اند که انسان رادر عذاب آخرت و مهلکه دنیا 

   1ساقط می کند ، چنان که راغب ، آن را از بعضی نقل کرده است . 

می گویند . چون پیروی از  خواهش نفسانی ، تمایل نفس به سوی شهوترا  )جمع  اهواء (هوی و نیز ، 

فرو می افکند . از این جهت آن را هوی در دنیا و آخرت به ورطه هلاکت  خواهش های نفسانی انسان را

 2نامیده اند . 

سوم به معنای ذات و شخص  نفس در لغت سه معنا دارد ؛ یکی به معنای روح ، دیگری به معنای تاکید و     

 دمی است . مراد از نفس و نفوس قلوب و باطن انسان هاست یعنی این چیز در درون آ

 

  منظور از هوای نفس در اصطلاح ، خواهش نفسانی ذات آدمی به سوی شهوت است .  . 3است 

                                                           
 173دارالمکتبه الاسلامیه ، ص، جلد سوم ، 1352قاموس قرآن ، قرشی ،علی اکبر  - 1
 463،  1386راغب اصفهانی ، ترجمه مصطفی رحیمی نیا ، - 2

 95، جلد سوم ، 1352قرشی ،- 3
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ند عقل و فکر قرار دهد نیروهایی در انسان وجود دارد که اگر انسان از آن استفاده صحیح کند و آن را در ب

آن نیروها باعث رشد و تکامل بیشتر انسان می شود ؛ و در غیر این صورت این نیروها مانند حیوان چموش و 

سرکش هم به خود آسیب می رساند هم به غیر خود ؛ مانند خواسته های بی نهایت نفس انسان که به هوای 

 نفس تعبیر می شود .  

ا و آخرت انسان اصلاح حرکات و گفتار انسان نفس اوست . اگر نفس اصلاح شد دنیمنشاء تمام  اعمال و »    

، هر کس از نفس خود پیروی کند در  می شود و اگر به فساد کشیده شد سعادت انسان را آتش می زند

می کند و اگر با نفس خود        طریق حیوانیت قدم گزارده بلکه به درجه ای پست تر از حیوان سقوط 

مخالفت نماید در طریق انسانیت آمده و از فرشتگان مقرب الهی هم بالاتر رود و این هر دوراه ، در نهاد انسان 

 1« نهفته است . 

آن چه از نفس نشأت می گیرد خلاف حق است و نفس ، بهترین میزان برای شناخت حق از باطل است »    

ده ، امر کرد ، باید دانست که خداوند در آن جا نهی دارد و هر جا نفس ، نهی نفس مهار نش، یعنی هر جا 

کرد باید فهمید آن جا امر خداست ، زیرا نفس همیشه در تعارض و ضدیت با حق است و انسان عاقل آن را 

  2« خوار خود می داند .  دشمن خون

ز نفس خود باشد به همان مقدار نفس انسان سرکش است باید لجامش کرد و هر زمان انسان غافل ا» 

  3«سرکشی می کند .

 ،درنفس جهاد بزرگ است و از کشته شدن در راه حق تعالی بالاتر است  دمی فرمایند : جها)س(امام خمینی 

غلبخ کردن انسان بر قوای ظاهره خود ، و آن ها را در تحت فرمان خالق قراردادن ، و این مقام عبارت است از 

 4لی نمودن است. لوث وجود قوای شیطان و جنود آن خامملکت را از 

نقل شده است که در این جا به بیان آن می  علیه السلامدرباره مبارزه با هوای نفس روایات زیادی از ائمه 

 پردازیم  :

از دو چیز برای شما می ترسم یک متابعت هوی و دوم طول و درازی » می فرمایند :  علیه السلام امام علی   

آرزو و اما متابعت هوی باعث می شود راه حق به روی او بسته باشد و اما درازی آرزو باعث فراموشی آخرت 

 5« می شود . 

                                                           
 15 انتشارات تام، ص ، 1381 هوای نفس ، شیطان و پیروی از آن ، سعیدیان ،محسن  - 1
 17همان ، - 2
 12 چاپخانه علمیه قم ،ص،1372 محاسبه النفس و مراقبه الاعمال، رمضانی ،محمد  - 3
 6 موسسه تنظیم ونشر آثار امام خمینی،ص،1371 ، شرح چهل حدیث )اربعین حدیث(،خمینی ال روح الله الموسوی - 4
 42خطبه ، موسسه فرهنگی تحقیقاتی امیرالمومنین ،1383نهج البلاغه ، ترجمه محمد دشتی ،  - 5
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 ع به خود سازی نماید :وهر انسانی در راه تزکیه نفس باید شر

بدانیم چگونه کوشش های علمی و عملی خود را د سازی پرداختن به خویشتن است . مراد اصلی از خو» 

 2«تنظیم کرده و آن را به چه سویی سوق دهیم تا در رسیده به کمال حقیقی و فلاح و رستگاری مؤثر باشد . 

تزکیه نفس را عامل رستگاری و راه رسیدن به سعادت می داند . خداوند در سوره شمس پس از یازده قسم 

  3«قَد خابَ منَ دساّها   قدَ أفلحََ منَ زَکاّها وَ»

است . عزم جوهره انسانیت  و میزان امتیاز انسان است و تفاوت « عزم»بعد از تفکر برای انسان مجاهد 

درجات انسان به تفاوت درجات عزم او است . عزمی که مناسب این مقام است عبارت است از بنا گذاری و 

ن چه از او فوت شده در ایام حیات ؛ و بالاخره عزم بر تصمیم بر ترک معاصی ، و فعل واجبات ، و جبران آ

 4این که ظاهر و صورت  خود را انسان عقلی و شرعی نماید . 

فلاح و رستگاری از آن کسی است که نفس خویش را تزکیه کند و نامیدی و حرمان از آن کسی است که » 

 نفس خویش را آلوده سازد .

 به محاسبه نفس برای مائکه موکل : آیاتی از قرآن که دلالت دارد بر توجه

 5. برای شما مراقبانی بزرگوارند که می نگارند و می دانند آن چه انجام دهید

 6سخنی گفته نمی شود مگر این که دو ملک برآن موکل اند 

 7ان چه انجام می دهید می نگاریم  و فرمود بر گروهی که اهل فهمند ،ما

ا دوری کرد و دفتر اعمال خود را که به دست مائک موکل است ، از پس لازم است که از گناهان و لغزش ه

 8« آن ها پاک نمود که این مستلزم احتیاط است . 

 امام خمینی در بیان سایر راه های خود سازی ، مشارطه ، مراقبه و محاسبه را ذکر کرده اند »      

                                                                                                                                                                                     
 66،  1384حر عاملی ، ترجمه علی افراسیابی ،  - 1
 15 کانون اندیشه جوان ، ص ،1385 کرانه های پاکی خود سازی ، خطیبی ،کریم  - 2
 10و9-شمس  - 3
    7، 1371امام خمینی ،  - 4

 
 11-انفطار  - 5
 18-ق- 6
 29-جاثیه  - 7
 49، 1381و محمودی  17،  1388احمدی ،  - 8
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 بر خلاف فرموده خداوند رفتار نکنیم .مروز که هر روز با خود شرط کنیم که ا مشارطه : به این معناست

 مراقبه : یعنی این که در تمام مدت خود را ملزم به شرط بدانیم .

محاسبه : به این معناست که در پایان هر روز ، اعمال خود را حسابرسی کرده و ببینیم تا چه اندازه ، به عهد 

 1« خود وفا کرده ایم . 

تب بعدی سخت به نظر می رسد ولی اگر انسان به این اعمال پافشاری و در ابتدای امر اقدام به مشارطه و مرا

 اصرار ورزد به مرور کار برای او آسان گشته و الطاف الهی نیز بر توفیقات او می افزاید . 

بدان که که خدای تبارک و تعالی تکلیف شاق بر تو نکرده و چیزی که از عهده تو خارج است بر تو تحمیل 

شیطات و لشکر او کار را بر تو مشکل جلوه می دهند .و اگر خدای نخواسته در وقت محاسبه  نفرموده ، لیکن

دیدی سستی و فتوری شده در شرطی که کردی ، از خدای تعالی معذرت بخواه و بنا بگذار که فردا مردانه به 

  2یام کنی .عمل شرط ق

 سان باید حالش حال مراقبه باشد . مراقبه چیزی است که باید همیشه همراه انسان باشد ، یعنی ان 

مراقبه یعنی با خود معامله ی یک شریکی را بکن که به او اطمینان نداری و همیشه باید مواظبش باشی ، » 

مثل یک بازرسی که در اداره است ؛ یعنی خودت را به منزله یک اداره تلقی کن و خودت را به منزله بازرس 

   3 «ات را باید بازرسی و مراقبت کنیجزئیاین اداره )تلقی نما( که تمام 

است ، باید انسان سالک «  تذکر»از اموری که انسان را در مجاهده با نفس و شیطان همراهی کامل می کند 

   و مجاهد خیلی مواظب آن باشد . و این مقام عبارت است از یاد خدای تعالی و 

 

 4نعمت هایی که به انسان مرحمت فرموده است . 

 ه خوب است انسان با مشاهده هر نعمتی ، قبل ، میان و بعد از آن خدا را ببیند و به او توجه پس چ

پیش از آن که ار شما  1«حاسَبُو اَنفسَُکمُ قَبلَ انَ تُحاسَبواوَ زِنوا قَبلَ انَ توزنَوا » در نهج البلاغه آمده است 

خودتان همین جا از خودتان حسب بکشید . خودتان را این  -که در قیامت خواهند کشید  -حساب بکشند 

 جا وزن کنید پیش از آن که آن جا شما را بِکشند . 

                                                           
 16ص ،، ستاد بزرگداشت حضرت امام خمینی   1390 هوای نفس امام خمینی و مفاهیم اخلاقی ، قاسمی ،محمود رضا  -1
 10،  1371امام خمینی ،  - 2
 249 انتشارات صدرا ، ص،1382 تعلیم و تربیت در اسلام ،مطهری ،مر تضی  - 3
 10،  1371امام خمینی ،  - 4
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در هر » مراحل دیگری را هم در ادامه تهذیب نفس ذکر کرده اند که معاتبه و معاقبه می باشد به طوری که 

انه روز یک دفعه از خودش حساب می کشد که آیا مطابق آن چه که پیمان بستم عمل کردم ؟ آیا از شب

خودم مراقبت کردم یا نکردم ؟ اگر عمل کرده بود بعدش شکر و سپاس الهی و سجده شکر است ، و اگر عمل 

لف کرده باشد ، و در کار می آید )یعنی خودت را ملامت کردن ( اگر کم تخ« معاقبه »نکرده بود مسئله 

در کار می آید )خود را عقوبت کردن( اگر زیاد تخلف کرده باشد ، که آن عقوبت کرده با روزه ها و «معاقبه »

 2«با کارهای خیلی سخت بر خود تحمیل کردن و مجازات کردن خود است .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری 

ی که مورد نکوهش است هوای نفس و پیروی آن چیزنفس از مخلوقات الهی و برای حیات انسانی لازم است 

کردن از آن می باشد و این نفس باید در مسیر الهی پرورش یابد تا انسان را به بالاترین جایگاه الهی خود که 

لازم است انسان با آن ها بجنگد خلیفه الهی است برسد . و در این مسیر مشکلات و دشمنانی وجود دارند که 

ارد . این مبارزه با نفس امکان پذیر است چه بسا کسانی که در این راه قرار گرفته و جهادی بزرگ در پیش د

                                                                                                                                                                                     
  89خطبه  -نهج البلاغه - 1
 251،  1382مطهری ،  - 2
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اند به امید روزی که بتوانیم  و مسیر سیر و سلوک الهی را طی کرده اند و به درجات بالای معرفت رسیده

  می باشد برسیم . انشاء الله مرضیهخود را برای خدا خالص کرده و به بالاترین مرحله نفس که 
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