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 چکیده  
استحکام بخشی بنیان خانواده و حفظ نهاد خانواده به عنوان یک ضرورت غیر قابل اجتناب در تمام 
جوامع بشری مورد پذیرش و توجه جدی قرار گرفته است. یکی از مهم ترین اصول برای حفظ این 

سوالی که در این مقاله مورد  می باشد.آسیب شناسی آن  اشتغال زنان در جامعه ونهاد مهم مسئله 
با روش توصیفی آسیب شناسی اشتغال زنان در جامعه می باشد که  ه شده استبررسی قرار گرفت

بر آمار و ارقام ارائه شده توسط نهادهای معتبر با مد نظر قرار دادن سخنان بزرگان تکیه تحلیلی و 
تعارض نقش، از خود بیگانگی د که مهمترین آسیب در حوزه فردی بدست آمدر حوزه زن و خانواده 

 انفرزندنابسامان  و افسردگی و اضطراب و در حوزه خانوادگی عدم ارضای غریزه جنسی، وضعیت
ترویج فرهنگ بیگانه، تخریب عفت عمومی و افزایش  اجتماعردو  ر بنیان خانوادهو تزلزل  د

 انحرافات اجتماعی می باشد.
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 مقذمه:

تط تٛخٝ تٝ خایٍاٜ ظٖ زض ذا٘ٛازٜ ٚ خأقٝ تٛخٝ تٝ ٘ؿُ ٞا اؾت ظیطا ظٖ، أط ذغیط ا٘ؿاٖ ؾاظی ضا 

یساض لسْ فٟسٜ زاضز ٚ خأقٝ ای ٔتطلی ذٛاٞس تٛز وٝ افضای آٖ تا آٌاٞی وأُ زض خٟت تٛؾقٝ ی پا

 تطزاض٘س.

آؾیة قٙاؾی اقتغاَ ظٖ زض خأقٝ ، تٝ تطضؾی ٚ ٔغاِقٝ ی تی ٘ؾٕی ٞا ٚ ٘اتؿأا٘ی ٞای ذا٘ٛازٌی ٚ  

تٙاؾة تا قرهیت ا٘ؿا٘ی ظٖ  قسٜ ٚ ٔاختٕافی ٚ افٕاَ  ضفتاضی ٔی پطزاظز وٝ زض اختٕاؿ غیط عثیقی تّمی 

اؾت وٝ ذاضج اظ تٛا٘ایی ٚ لسضت ضٚحی ٚ خؿٕی  فقاِیت ٞاییٔٙؾٛض اظ اقتغاَ زض ایٗ ٘ٛقتٝ ٘یؿت. 

ظ٘اٖ تاقس . ٔكاغُ ذاٍ٘ی ٚ ذا٘ٝ زاضی ٘یع ٔٛضز ٘ؾط ٘یؿت چطا وٝ ایٗ ٔكاغُ آؾیة ٞای چٙسا٘ی ٘ساض٘س 

 آؾیة ٞای تؿیاضی ضا تٝ ز٘ثاَ زاقتٝ اؾت . أا ٔكاغّی وٝ ذاضج اظ ذا٘ٝ ا٘داْ ٔی ٌیطز

تٝ تطضؾی آؾیة ٞای فطزی ، ذا٘ٛازٌی ٚ  "آؾیة قٙاؾی اقتغاَ ظٖ زض خأقٝ "ایٗ ٔماِٝ، تا فٙٛاٖ     

، احؿاؼ اظ ذٛز تیٍاٍ٘ی ٚ ایداز تحث آؾیة ٞای فطزی تقاضو ٘مف ٞا اختٕافی  ٔی پطزاظز زض

زض تٙیاٖ  تعِعَ اٖ ٚ فطظ٘س٘اتؿأاٖ  ٚضقیتخٙؿی،  غطیعٜٚ زض حٛظٜ ذا٘ٛازٌی فسْ اضضای افؿطزٌی، 

تاثیط  ثیكتطیٗا٘حطافات اختٕافی ٚ افعایف ترطیة ففت فٕٛٔی، تطٚیح فطًٞٙ تیٍا٘ٝٚ زض اختٕاؿ  ذا٘ٛازٜ

تٝ فٙٛاٖ ٟٔٓ تطیٗ ٟ٘س زض  ٌصاضز. ٍ٘اٞی تٝ ضیكٝ ٞای علاق ٚ اظ ٞٓ پاقیسٌی ذا٘ٛازٜ ٞاضا تط فطز  ٔی 

. ایٗ تحمیك تا ٞسف حُ تطذی اظ زازٜ اؾتٔا ضا تٝ آؾیة ٞای ذا٘ٛازٌی ٔكاغُ ظ٘اٖ تٛخٝ  خٛأـ تكطی

ایطا٘ی نٛضت ٌطفتٝ اؾت . تٝ فلاٜٚ تا  ٔكىلات خٟا٘ی أطٚظ ا٘ؿاٖ ٞا ٚ تٝ ذهٛل ظ٘اٖ ٚ فطظ٘ساٖ

طیٗ تٛخٝ تٝ تحمیماتی وٝ نٛضت ٌطفت ،فسْ آٌاٞی ذا٘ٛازٜ ٞا زض ٔٛضز آؾیة ٞای اقتغاَ ظ٘اٖ تیكت

ٔكىلات ضا تطای فطز ٚ خأقٝ تٛخٛز آٚضزٜ اؾت . تقضی اظ ذا٘ٛازٜ ٞای ٔا تط ایٗ تاٚض٘س وٝ حضٛض ظ٘اٖ 

زض خأقٝ  ٘كاٖ اظ آظازی ٚ تٛؾقٝ ی آٖ وكٛض اؾت، زض حاِی وٝ ایٗ یه ضٚی ؾىٝ اؾت ٚ آ ٖ ٞٓ ٘ٝ 

ایٗ ٔكىلات زض تؿیاضی اظ تٕاْ آٖ ؛زلت زض ٔكىلات ٔاِی ، ذا٘ٛازٌی ، ضٚحی ٚ اختٕافی ٚ ضیكٝ یاتی 

ٔٛاضز ٔا ضا تٝ ٔكاغُ ٘أٙاؾة ظ٘اٖ ٔی ضؾا٘س . ٔكاغّی وٝ اٌط تٝ ٕٞیٗ نٛضت افعایف یاتٙس خأقٝ خٟا٘ی 

ٚ حتی وكٛض ٞای اؾلأی ضا تٝ اضٕحلاَ ٔی وكا٘ٙس .ؾاَ ٞا پیف حازثٝ ی ض٘ؿا٘ؽ تحِٛی فؾیٓ زض 

طی تعضي ٚ پٟٙاٖ تطای خٛأـ ا٘ؿا٘ی ٚ ٔؿّٕا٘اٖ ذغ خٟاٖ ایداز وطز ٚ ایٙه حضٛض ٘ا آٌاٞا٘ٝ ی ظ٘اٖ،

تحمیك  حاضط تطای ٔطاوعی چٖٛ  حٛظٜ ٞای فّٕیٝ ،ازاضات، ٔطاوع  خٟاٖ ذٛاٞس تٛز. اؾتفازٜ واضتطزی اظ

آٔٛظقی ، زفاتط ٔطتٛط تٝ أٛض ظ٘اٖ ٚ ذا٘ٛازٜ ، ٔطاوع تٟساقت ذا٘ٛازٜ ٚ ٘كطیات پیكٟٙاز ٔی قٛز؛ تٝ  

اؾت تطای تالا تطزٖ ؾغح آٌاٞی ٚ ضفاٜ زض ذا٘ٛازٜ ٚ خأقٝ ٚ خٌّٛیطی اظ فلاٜٚ ایٗ تحمیك لسٔی 

 وٝ تٝ ٔطٚض حُ آٖ زقٛاض ذٛاٞس قس. ٔكىلاتی

 

 



آسیة های فردی

 تعارض نقش ها .1

، ٘متف ٞتا    . زض تمؿتیٓ   ٟٔٓ تطیٗ ٘مف ٞای خٙؿیتی تهٛیط قسٜ تطای ظ٘اٖ ٕٞؿطی ٚ ٔازضی اؾتت      

 ذا٘ٝ ٚ ذا٘ٛازٜ ٚخٟٝ ی انّی ٕٞت ظٖ تاقس. تماضای فّی ٚ فاعٌٕٝٛیا چٙاٖ ٔس ٘ؾط تٛزٜ اؾت وٝ 

ٚ ا٘داْ واضٞای تیطٖٚ اظ ٔٙعَ تطای تمؿیٓ فقاِیت ٞا ٚ ٚاٌصاضی واضٞای ذا٘ٝ تٝ ظٞطا پیأثط     اظ

، ٔقازَ زا٘ؿتٗ ٕٞؿطزاضی قایؿتٝ ظ٘اٖ ٚ نثط تط ٔكىلات ٘اقی اظ آٖ ، تا خٟاز ٔطزاٖ ٚ  فّی       تٝ

 .  اظ ٔٛاضز زیٍط ٘كاٖ ٌط خایٍاٜ ٘مف ٞای خٙؿیتی ظ٘اٖ اؾت تؿیاضی

حؿاؾیت آٔٛظٜ ٞای زیٙی تٝ چٍٍٛ٘ی ایفای ٘مف ، ٔتٙاؾة تا إٞیت ٞط ٘مف ٚ ٔیعاٖ تأثیط ٌتصاضی        

ٖ زض فطز ، ذا٘ٛازٜ ٚ اختٕاؿ تٛزٜ اؾت تٝ ٚیػٜ آٖ وٝ احازیث ٘ثٛی تٛنتیٝ ٞتای تؿتیاضی تتطای ٔتطزاٖ      آ

وٝ غیطت ٚضظی زض زفاؿ اظ ذا٘ٛازٜ ، حٕایت التهازی اظ فائّٝ ٚ اٞتٕاْ تٝ ا٘فتاق اظ ضٚظی  ٔغطح وطزٜ ا٘س 

٘اٖ اؾت. چٙاٖ وٝ ظ٘اٖ ٘یع تٝ ایفای ٞط چٝ تٟتط ٘مف ٔازضی ٚ ٕٞؿطی زض لاِة زِؿتٛظی  آحلاَ اظ خّٕٝ 

٘س . ٔلاحؾٝ ی ؾتٙت  ٚ فاعفٝ ٚضظی تا فطظ٘ساٖ ، ا٘داْ أٛض ذاٍ٘ی ، حؽ أٛاَ ذا٘ٛازٜ ٚ ... فطا ذٛا٘سٜ ا

تٛخٝ ٔا ضا تٝ ایٗ ٘ىتٝ خّة ٔی وٙس وٝ ٟٔٓ تطیٗ فطنتٝ ی ٕ٘تٛز تفىیته ٘متف ٞتا ،       اؾلاْ  پیأثط

حٛظٜ ی ضٚاتظ ذا٘ٛازٌی اؾت وٝ فسْ تٛخٝ تٝ آٖ ظیاٖ ٞای فطزی ٚ اختٕافی فطاٚا٘ی ضا تٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس 

 (51تا51 :1378.)زفتط ٔغاِقات ٚ تحمیك ظ٘اٖ، زاقت

سضی ضا تط تٔازضی ، ٚ پ  طی ،تی وٝ ظٖ ٚ ٔطزی تا ٞٓ اظزٚاج ٔی وٙٙس ، ٘مف ٞای ٔتقسز ٕٞؿظٔا٘     

حاَ اٌط تطای ٔثاَ یه ظٖ اظ ؾٛیی  ،٘مف ٞا ٔتٙاؾة تا عثیقت آٖ ٞاؾتٔی ٌیط٘س وٝ اِثتٝ ایٗ    فٟسٜ

٘مف ٕٞؿط ٚ ٔازض ضا زاضا تاقس ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٘مف ٔحهُ ٚ زا٘كدٛ زض یه ٔدتٕـ آٔٛظقی ٚ ٔقّٓ زض 

ایٗ  . ٔدتٕـ زیٍط ٚ تطذی اٚلات ٞٓ تٝ فٙٛاٖ فطٚقٙسٜ زض یه فطٚقٍاٜ واض وٙس زچاض ٔكىُ ٔی قٛز

ی اظ تی ٘اقتٚت ٚ فسْ تقازَ تیٗ آٖ ٞا تا فكاض ضٚا٘فطز زض چٙیٗ قطایغی تٝ فّت زاقتٗ ٘مف ٞای ٔتفا

ای ٌٛ٘اٌٖٛ ٔٛاخٝ ٔی قٛز ، چطا وٝ ٚخٛز ٘مف ٞای ٔتفاٚت وٝ زض تقضی ٔٛاضز تا یىسیٍط ت٘مف ٞ

)ٔقیٗ س وطز.ٙٔلاظْ ضفتاضی تؿیاض ٔتفاٚت ذٛاٞٙس تٛز ٚ فطز ضا زچاض ؾطزضٌٕی ذٛاٞ ،تقاضو ٘یع زاض٘س

 (180تا 179 :1361الاؾلاْ، 

 خود تیگانگی از .2

ٞط ٔٛخٛزی تٝ فطاذٛض ؽطفیتٟای ٚخٛزی ذٛیف، خّٜٛ ی ٟ٘ایی اظ نفات ذساٚ٘س اؾت ٚ أىاٖ ایٗ      

خّٜٛ ٕ٘ایی زض ا٘ؿاٖ تیف اظ زیٍط ٔٛخٛزات اؾت . ٚخٛز ٞط ا٘ؿا٘ی ٕ٘ایاٖ ٌط قتقافی اظ ٘تٛض خٕتاَ ٚ    

ٞای ا٘ؿا٘ی قتست ٚ ضتقم ٔتی    خلاَ اِٟی اؾت أا اؾتقساز تدّی ایٗ نفات زض ٚخٛز ٞط یه اظ ٌٛ٘ٝ 

آیات ٚ ضٚایات فطاٚا٘ی ، ٌٛیای ایٗ حمیمت ٞؿتٙس وتٝ   . پصیطز یقٙی زض زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز ٔتفاٚت اؾت

ٚخٛز ظٖ زض خّٜٛ ٕ٘ایی نفات خٕاَ اِٟی تٛا٘اتط اؾت ، نفاتی چٖٛ : ضأفت ، ضحٕت ، ٌصقت ، ٔحثت 



ات خلاَ اِٟی یاضایی تیكتطی زاضز نفاتی ٔا٘ٙتس  ، ِغافت ، ؽطافت ٚ... تط ذلاف ٚخٛز ٔطز وٝ زض تطٚظ نف

... ؛ فّٓ ضٚاٖ قٙاؾی ٚ آٔاض ٚ تدطتٝ ٘یع ٘كاٖ ٌتط ایتٗ حمیمتت اؾتت وتٝ       : نلاتت ، لسضت ، لاعقیت ٚ

ٔیُ تٝ واضٞای ؾرت ٚ ؾٍٙیٗ زض ٚخٛز ٔطزاٖ ٚ زض ٔماتُ ؛ ِغافت ، ؽطافتت   نلاتت لسضت ، لاعقیت ٚ 

آزٔی چتٝ ظٖ ٚ چتٝ ٔتطز ، تتطای      . ؽطیم زض ٚخٛز ظ٘اٖ تیكتط اؾت ، حؿاؾیت ٚ ٔیُ تٝ واضٞای زلیك ٚ

وٕالات ، تایس اؾتقسازٞای فغطی ذتٛیف ضا تتاظ    ٘یُ تٝ تالاتطیٗٚ تٟطٜ ٚضی ٞا اظ ؾطٔایٝ ی فٕط   تٟتطیٗ

قٙاؾس ٚتطای قىٛفایی آٖ ٞا تلاـ وٙس. اٌط آزٔی تا قٙاؾایی اؾتقسازٞای ٚیػٜ اـ زض تٝ ؽٟٛض ضؾتا٘یسٖ  

اِٟی ، تطای قىٛفایی آٖ ٞا حطوت ٕ٘ایس ، تٝ پیكطفتی چكٓ ٌیتط زض فطنتٝ ی ؾتّٛن تتٝ ؾتٛی      نفات 

پطٚضزٌاض زؾت  ذٛاٞس یافت ؛ أا ٘اقٙاذتٍی ، واّٞی ٚ تٝ وتاض ٌیتطی ٘انتحیح یتا افتطاط ٚ تفتطیظ زض       

فطنتٝ  اؾتفازٜ ی ایٗ اؾتقساز ٞا ٔٛخة ضوٛز ، ا٘حطاف یا ؾمٛط آزٔی اظ ٔؿیط تىأّی ٚی ذٛاٞس قس ٚ 

ی اختٕاؿ ا٘ؿا٘ی ضا ٘یع ٔتعِعَ ذٛاٞس وطز چطا وٝ اؾتقسازٞای ٚخٛزی ا٘ؿاٖ اظ فغطت اٚ ؾطچكٕٝ ٌطفتٝ 

 (137تا135 :1374.)ٔهثاح یعزی، ٚ ٔراِم تا آٖ تیكتطیٗ نسٔات ضا تٝ ذٛز فطز ذٛاٞس ضؾا٘س

  ٝ اٌتط ٔتطزی زض    تط اؾاؼ ضٚا٘كٙاؾی خٙؿیتی ، ٞط فطزی تطای واض ذانی ؾاذتٝ قسٜ اؾت ٕٞاٍ٘ٛ٘تٝ وت

ذا٘ٝ تٕا٘س ٚ ذا٘ٝ زاضی وٙس تٝ ٔطٚض ٚیػٌی ٞای ظ٘ا٘ٝ تط اٚ غاِة ٔی قٛز ، اٌط ظ٘ی ٞٓ تٝ واضٞای ٔطزا٘ٝ 

تپطزاظز تٝ تسضیح ؽطافت ٞای ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ٚ ذٛی ٔطزا٘ٝ پیسا ٔی وٙس ، چٙیٗ فطزی تٝ ٔطٚض ظٔاٖ 

 اظ ٔٛخٛزیت ذٛز زِعزٜ ٔی قٛز.

احؿاؼ قىؿت زض ظ٘سٌی ضا تتٝ ز٘ثتاَ    ، ُ تٛخٝ تطای ظ٘اٖ زض واضٞای ؾرت ٔطزا٘ٝفسْ ٔٛفمیت لات     

فطیسٜ قتسٜ اؾتت احؿتاؼ    آذٛاٞس زاقت ٚ فطز وٓ وٓ زچاض اذتلالات ضٚحی قسٜ ٚ قایس اظ ایٗ وٝ ظٖ 

ٕٞیٗ أط اٚ ضا زض ازأٝ ی فقاِیت ٚ قٙاذت اؾتقسازٞای ٚالقی ذٛز زچاض ؾطزضٌٕی وتطزٜ  . حماضت وٙس 

ٔطٚض ٘ٛفی اظ ذٛز تیٍاٍ٘ی قرهیتی تطای اٚ پیف ذٛاٞس آٔس وٝ ٘مف ٞای زیٍط ٚی ضا ٘یتع تحتت   ٚ تٝ 

 اِكقاؿ لطاض ذٛاٞس زاز.

 و اضطراب افسردگی .3

، ٕٔىتٗ اؾتت تتٝ نتٛضت      أا اٌط تتیف اظ حتس ٔدتاظ تاقتس     ؛ اؾتطؼ لؿٕت عثیقی ظ٘سٌی ٔاؾت      

اؾتطؼ قغّی یىتی اظ ٔكتىلات تعضٌتی اؾتت وتٝ       . تیٕاضٌٛ٘ٝ خّٜٛ وٙس ٚ ظ٘سٌی فطز ضا تٝ ذغط ا٘ساظز

تطذی اظ واضقٙاؾاٖ ٔقتمس٘س وٝ افعایف وكتٕىف ٞتای قتغّی تتٝ     .  ؾلأت افطاز قاغُ ضا تٟسیس ٔی وٙس

تا افعایف ذغط اتتلا تٝ افؿطٌی قسیس ضاتغتٝ ی ٔؿتتمیٓ زاضز ٚ ایتٗ تتاثیط زض ظ٘تاٖ تتٝ       ٔیعاٖ لاتُ تٛخٟی 

ٔطاتة تیف اظ ٔطزاٖ اؾت. زض حمیمت، ٘ثٛز حٕایت ٞای اختٕافی وافی ٔحیظ واض ٔٛخة تطٚظ افؿتطزٌی  

ٔماِتٝ   )ٔی قٛز، أا ظ٘اٖ قاغُ تیف اظ ٔطزاٖ تا فٛاضو تیٕاضٌٛ٘ٝ ی آٖ زؾت تٝ ٌطیثاٖ ٞؿتٙس. زض افطاز 

 ٔسیطیت اضغطاب ظ٘اٖ قاغُ(



 ، ٔثُ ٔسیطیت ؾاظٔاٖ تحمیمات ٘كاٖ زازٜ وٝ ، آٔاض افؿطزٌی ظ٘ا٘ی وٝ ٔكاغُ ٔطزا٘ٝ ضا تٝ فٟسٜ زاض٘س     

،  ، ضٚاٖ زضٔاٖ آٔطیىتایی « ، یا ؾایط پؿت ٞای تالای ازاضی تؿیاض تالاؾت. ذا٘ٓ اِٗ ٔه ٌطات طٚفؿٛضپ، 

، افؿطزٌی زض اثط  ٝ پٙح لؿٕت تمؿیٓ وطزٜ وٝ زض ایٗ پٙح ٔسَ، ٌطٜٚ چٟاضْزِیُ انّی افؿطزٌی ظ٘اٖ ضا ت

ذؿتٍی اؾت.ایٗ ٌطٜٚ، ظ٘ا٘ی ٞؿتٙس وٝ اظ یه عطف ذٛاؾتاض ظ٘سٌی ذا٘ٛازٌی ٞؿتٙس ٚ ٔایّٙس تچتٝ زاض  

 قٛ٘س ٚ اظ عطفی ٔایّٙس وٝ ٔٛفمیت قغّی ٚ اؾتملاَ ٔاِی ٞٓ زاقتٝ تاقٙس تٝ ٕٞیٗ زِیُ تا تٕاْ ٘یطٚ ؾتقی 

ٔی وٙٙس ٞٓ ٘مف ؾٙتی ظٖ ٚ ٞٓ ٘مف ظٖ ٔسضٖ ضا ایفا وٙٙس یقٙی زض ٚالـ ا٘تؾاضات ٕٞٝ ضا تطآٚضزٜ ؾتاظ٘س  

 . ٚ ٕٞیٗ تافث ذؿتٍی ٚ افؿطزٌی زض آٖ ٞا ٔی قٛز

، ٔٛختة   ، اؾتطؼ ٚ فقاِیت قغّی ظ٘اٖ ٚ ٚلت وٕتطی وٝ نطف ؾلأتی ذٛز ٔتی وٙٙتس   زض حمیمت     

  ، وٝ ایٗ اذتتلالات   ی تیكتط ایٗ افطاز تٝ تطذی اظ اذتلالات ٞٛضٔٛ٘ی ٔی قٛزٔسٖ ایٕٙی تسٖ ٚ اتتلاآپاییٗ 

ٙیٗ تالا ٘یع اتتلا تٝ تیٕاضی ٞتای  ؾٔی تٛا٘س ٔٛخة تٝ ٞٓ ذٛضزٖ ٘ؾٓ زٚضٜ ٞای ٔاٞیا٘ٝ زض ظ٘اٖ قٛز ٚ زض 

وتٝ ٔٙدتط تتٝ     1یا ترٕساٖ ٞای پّی ویؿتتیه  « PCO» ی ضٚحی ضا تٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت. ٕٞچٙیٗ تیٕاض

ضقس  ٔٛٞای ظائس زض نٛضت ٚ تسٖ ٔی قٛز ٘یع زض ایٗ افطاز تیكتط زیسٜ ٔی قٛز. تیٕتاضی ٞتای خؿتٕا٘ی    

)ذثتاظ تٟكتتی،    زیٍط چٖٛ حٕلات لّثی، ظذٓ ٔقسٜ ٚ ؾىتٝ ٘یع اظ فٛاضو اضغطاب ٚ افؿطزٌی ٔی تاقس

 40ؾتالا٘ٝ حتسٚز    ا. زض تطیتا٘یت  زٚٔیٗ فّت غیثت ظ٘اٖ اظ ٔحیظ واض اؾت ٞا ایٗ تیٕاضی (50تا 49: 1384

.)ٔماِتٝ ٔتسیطیت اضتغطاب ظ٘تاٖ      سض ٔتی ضٚز ت، تٝ ٚیػٜ ظ٘اٖ تٝ ٞ ٔیّیٖٛ ضٚظواضی تٝ  فّت اؾتطؼ افطاز

ظ٘اٖ قاغُ تا ٔكىلات ظیازی ضٚتطٚ ٞؿتٙس وٝ ایٗ ٔكىلات ٔٛخة تالا ضفتٗ اضغطاب ٚ زض ٘تیدتٝ  قاغُ(

 . افؿطزٌی زض ایٗ لكط اظ خأقٝ ٔی قٛز

ُ  قره      ، احؿتاؼ أٙیتت    ی وٝ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ی ذٛز ٚ زض وٛچٝ ٚ ذیاتاٖ ٚ حتی وتاض ٚ تحهتی

، ظ٘اٖ تتٝ زِیتُ ٚیػٌتی ٞتای قرهتیتی ٚ ٔٛلقیتت        . زض ایٗ ٔیاٖ ٘ىٙس تٝ تسضیح زچاض اضغطاب ٔی قٛز

ُ ، چطا وٝ زض تیٗ خٛأـ تكطی، ٕٞیكٝ ٔطزا٘ی ٞؿتٙس وتٝ تتٝ زِیت    ، آؾیة پصیطی تیكتطی زاض٘س اختٕافی

لطاض زٞٙس یتا زؾتت    فسْ تطتیت نحیح، تٝ ز٘ثاَ فطنتی ٞؿتٙس تا ظ٘اٖ ضا ٔٛضز ؾٛء اؾتفازٜ ٞای خٙؿیتی

ٖ ٞا تا زیتسٖ وٛچته تتطیٗ نتحٙٝ ی تطاٍ٘یعا٘ٙتسٜ ی      آ.  لطآٖ تیٕاض زَ ا٘س طوٓ ٔطزا٘ی ٞؿتٙس وٝ تٝ تقثی

 :1384فطٍٞٙی اختٕافی ظ٘اٖ، قٛضای .)ٙٙس، فٙاٖ اذتیاض اظ وم ٔی زٞٙس ٚ تٝ ظ٘اٖ تی حطٔتی ٔی و خٙؿی

 (33تا17

تٕأی ایٗ تكٙدات ضٚا٘ی ظ٘اٖ ضا تسٖٚ آ٘ىٝ ذٛز تفٟٕٙس تٝ ؾٛی اؾتطؼ ٞا ٚ ٔكتىلات ضٚا٘تی ٔتی         

  ،  ، ؾتطزضز  . فلائٓ خؿٕا٘ی چٖٛ ذؿتٍی ٔفتطط  وكا٘س وٝ افؿطزٌی ٞای قسیس ضا تٝ ز٘ثاَ ذٛاٞس زاقت

؛ ٚ فلائتٓ   ، افؿطزٌی ٚ ٘تاتٛا٘ی زض تٕطوتع   : ذكٓ پصیطی ٔا٘ٙس؛ ٕٞچٙیٗ فلائٓ ضٚا٘ی  تی ذٛاتی ٚ تقطیك

                                                           
به معنی تخمدان پرکیست. 
1
  



وٕثٛز ٚ فمسٜ ٞای زاذُ ذا٘تٝ، آٖ ٞتا ضا تیتطٖٚ وكتا٘سٜ اؾتت، اضضتا ذٛاٞتس قتس. اِثتتٝ زض ایتٗ ٔیتاٖ            

آٖ ٞا ضا تٝ زاْ ا٘حطافتات غیتط لاتتُ خثتطاٖ      تعضٌتطٞایی ٞٓ ٞؿتٙس وٝ اظ ٚخٛز آٖ ٞا ؾٛء اؾتفازٜ وطزٜ ٚ

 تىكا٘ٙس.

 راهکارها و پیشنهاداتنتایج و ته دنثال آن 

خایٍتاٜ  ، اؾاتیس ٚ ٔثّغاٖ تعضٌٛاض ٔی تٛا٘ٙس تا تّغیم آٔٛظـ ٞای حمٛلی تا آٔٛظـ ٞتای اذلالتی    

 .حمیمی ظٖ ضا تثییٗ ٕ٘ایٙس

ٜ ای ضا تطای ػلطو اِحؿٙٝ ٞای ذال وٝ تؿٟیلات ٚی، تٟعیؿتی ٚ  ٟ٘ازٞای ٔرتّفی ٔثُ وٕیتٝ أساز     

ولاؼ ٞایی ضا تتطای  ، ضی تؿٟیلات ااظزٚاج ظٚج ٞای خٛاٖ زض ٘ؾط ٔی ٌیط٘س ٘یع ٔی تٛا٘ٙس  پیف اظ ٚاٌص

؛ آٖ ٞا ٔی تٛا٘ٙس اظ ٔثّغاٖ حٛظٜ ٞای فّٕیٝ زفٛت وٙٙس تا ٔثاحث فمٟی ٞٓ چتٖٛ   ٘ٛفطٚؾاٖ تطٌعاض وٙٙس

ولاؼ  ط ٘ؿثت تٝ یىسیٍط، اضظـ ذا٘ٝ زاضی ٚ.... ضا تطای افضای قطوت وٙٙسٜ زض، ٚؽایم ظٖ ٚ قٛٞ ٘فمٝ

قٛٞط زاضی اٚ ٔی تٛا٘تس تطاتتط تتا     ضؾَٛ ذسا ٞا قطح زٞٙس. تٝ عٛض لغـ ظ٘ی وٝ تسا٘س عثك فطٔایف 

ٞیچ ٌاٜ حاضط ٕ٘ی قٛز تطای وؿة ٔٛلقیتت ٞتای   (60، 1363 ٚحطا٘ی:9، 5ق: 1407)وّیٙی،  خٟاز تاقس،

تٝ ٔكاغّی وٝ زض قاٖ ٚ قرهیت ٚالای اٚ ٘یؿت ضٚآٚضز. اظ عطف زیٍط ظ٘ا٘ی وٝ ٔكاغُ ٔٙاؾة ، واشب 

ؼ واضٞتای  أضا تطٌعیسٜ ا٘س ٘یع ٚؽیفٝ ی انّی ذٛز ضا فطأٛـ ٘ىطزٜ ٚ ٘متف ٕٞؿتطی ٚ ٔتازضی ضا زض ض   

  . ذٛز لطاض ذٛاٞٙس زاز

ؽایم پسض ٚ تٝ ذهٛل ٔازض آٖ اؾت وٝ تٝ زذتط أطٚظ ، ٕٞؿط ٚ ٔازض آیٙسٜ اؾت ؛ تٙاتطایٗ یىی اظ ٚ     

زذتط ٔقٙای ظ٘سٌی ظٖ ٚ قٛٞطی ضا تفٟٕا٘س تا اٚ زض آیٙسٜ زض پی نیا٘ت ٚ حفؼ ظ٘سٌی ذتا٘ٛازٌی ذتٛز   

تطآیس . ٔازض ٘رؿتیٗ ٔطتی وٛزن زض زٚضٜ ی پیف اظ آٔٛظقٍاٜ اؾت ؛ پؽ قایؿتٝ اؾت وٝ زذتطاٖ ، ٞتٓ  

 ٜ تطتیت قٛ٘س ٘ٝ تطای اقتغاَ غیطضطٚضی خأقٝ .زض ذا٘ٝ ٚ ٞٓ زض ٔسضؾٝ تطای ٔازضی آیٙس

تیىاضی ، ٔٙكأ تؿیاضی اظ ٔفؿسٜ ٞا اؾت ؛ ایٗ أط زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی ٚ ختٛا٘ی زذتتطاٖ تیكتتط اتفتاق                          

ٔی افتس ٚ ٌطفتاضی ٞای ظیازی ضا تٝ ز٘ثاَ ذٛاٞس زاقت . ٔازضاٖ تایس تٛخٝ ظیازی تٝ ایتٗ ٔٛضتٛؿ زاقتتٝ    

س ٚ ؾقی وٙٙس اٚلات تیىاضی زذتطا٘كاٖ ضا تٝ تٟتطیٗ ٘حٛ پط وٙٙس . تركی اظ اٚلتات آٖ ٞتا ، تایتس زض    تاقٙ

ذا٘ٝ نطف ضؾیسٌی تٝ واضٞای ذا٘ٝ ٚ آٔٛظـ أٛض ذا٘ٝ ، تركی زیٍط نطف ٔغاِقٝ ٚ تالا تتطزٖ ؾتغح   

 ٔقّٛٔات ٚ تركی زیٍط نطف یازٌیطی واضٞای ٞٙطی قٛز . 

ٚ فطًٞٙ ٔا ٘یع تا تٛخٝ تٝ انَٛ اؾتلأی پتیف ٔتی ضٚز تتٝ      زاضزٔاٞیتی فطٍٞٙی ،  ا٘ملاب اؾلأی ٔا     

ٕٞیٗ زِیُ ٔطتیاٖ ٚ اؾاتیس ٔحتطْ تایس تٛخٝ زاقتٝ تاقٙس وٝ آٔٛظـ ٞای آٖ ٞا ٘مف ٞای تىٛیٙی ظ٘ا٘تٝ ٚ  

ٗ . ٔطزاٖ ٚ ظ٘ا٘ی وٝ اختٕاؿ قاغُ وكٛض ٔا ضا تكىیُ ٔی زٞٙس وؿا٘ی ٞؿتٙس وٝ انٛلا  ٔطزا٘ٝ تاقس    اظ ؾت

ؾاٍِی تٝ ٘ؾاْ اضظقٕٙسی چٖٛ ؾاظٔاٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ؾپطزٜ ٔی قٛ٘س ٚ تیكتطیٗ ؾافت ٞای فٕتط   7

ذٛز ضا تا ٔقّٕاٖ ذٛز ٔی ٌصضا٘ٙس. ٔقّٕاٖ ٚ ٔطتیاٖ فعیع ٔی تٛا٘ٙس تا تمٛیت ٘مف ٞتای ٔتٙاؾتة تتا ٞتط     



وساْ تتا تٛختٝ تتٝ ٚیػٌتی ٞتای      ، تقاضو تیٗ ٘مف ٞا ضا اظ تیٗ تثط٘س ٚ ٘ؿّی ضا تطتیت وٙٙس وٝ ٞط  خٙؽ

 ف ٔی پطزاظ٘س.تتای ٘متفتٛز تٝ ایتی ٚ ضٚحی ذتخؿٕ

تیكتطیٗ واضوطز ضؾا٘ٝ ٞای ٌطٚٞی ٚ تٝ ذهٛل ؾیٕٙا ٚ تّٛیعیٖٛ،  فطٞٙتً آفطیٙتی اؾتت. ایتٗ زٚ          

ضؾا٘ٝ ٔی تٛا٘ٙس ٕٞا٘ٙس یه ٔطوع لسضتٕٙس فطٍٞٙی فُٕ وطزٜ ٘ؾاْ ذٛیكاٚ٘سی ، ٘مف ٞتای ذتا٘ٛازٌی ،   

اب ٚ ضؾْٛ ، اضظـ ٞای اختٕافی ٚ اذلالی ٚ حتی ٞٙط ٚ ازتیات یه خأقٝ ضا تحت تاثیط لتطاض زٞٙتس .   آز

تط٘أٝ ٞای تّٛیعیٖٛ تٟتطیٗ ضاٜ تطای ا٘تماَ اضظـ ٞا تٝ خأقٝ ٞؿتٙس ٚ ٔتی تٛا٘ٙتس زض ٟ٘ایتت ؽطافتت ٚ     

ف ظ٘تسٌی ٞتای اقتطافی ، ضٚـ    ذیّی آضاْ ، فطًٞٙ خأقٝ ضا تغییط زٞٙس . ایٗ تغییطات تٝ تسضیح ، تا ٕ٘ای

عثمات ٔطفٝ ، آٌٟی ٞای تداضی ٚ تثّیغ والاٞای ٔهطفی ، اقافٝ ی فطًٞٙ تدُٕ ٌطایی ٚ تٙتٛؿ عّثتی ٚ   

 تٝ ذهٛل ٕ٘ایف ٘ٛؿ اضتثاط افطاز زض ذا٘ٛازٜ ٚضفتاض ظٖ ٚ قٛٞط، ا٘داْ ٔی ٌیطز . 

طح ٔی قتٛز ٚ ٔتطز ذتا٘ٛازٜ فتطزی     ظٔا٘ی وٝ زض یه فیّٓ تّٛیعیٛ٘ی ، ظٖ ؾالاضی تٝ فٙٛاٖ اضظـ ٔغ     

ضقیم ٚتسٖٚ تٛا٘ایی ٔسیطیتی ٔقطفی ٔی ٌطزز،٘ثایتس ا٘تؾتاض زاقتت وتٝ ، ظ٘تاٖ ذا٘تٝ ٞتای ٔتا ، تتٝ اشٖ          

قٛٞطا٘كاٖ اظ ذا٘ٝ ذاضج قٛ٘س . اٌط زض فیّٓ ٞای ؾیٕٙایی ٔا تٟٙتا ٔؿتلّٝ ی ٔغتطح قتسٜ ، فكتك ٞتای       

ٕٞیتی زازٜ ٘كتٛز ، ٘ثایتس ٔٙتؾتط تكتىیُ ذتا٘ٛازٜ زض      زضٚغیٗ ٚ ظٚز ٌصض تاقس ٚتٝ خایٍاٜ ٚالقی ذا٘ٛازٜ ا

زض چٙیٗ قطایغی واٞف آٔاض علاق ٚ تعٞىاضی ، پاییٗ  ٟ٘ایت فغٛفت ٚ ٕٞسِی ٚ عثك ٔٛاظیٗ قطفی تٛز.

 آٔسٖ ؾٗ اظزٚاج ، افعایف آٔاض اظزٚاج ٚ تطتیت ٘ؿّی پان ٘یع ، خعء آضظٚ ٞای زؾت ٘یافتٙی ذٛاٞس قس . 

تطیٗ اٍِٛی التهازی ٚ فطٍٞٙی ٞؿتٙس أا ٔتاؾفا٘ٝ زض تطذی فیّٓ ٞای ٔتا ذثتطی اظ   ظ٘اٖ ٔؿّٕاٖ ٔا تٟ     

ٞٙط ٞای یه ظٖ ذا٘ٝ زاض ٘یؿت ، زض ایٗ فیّٓ ٞا ٔازضاٖ ٔا ٘یع اظ نثح فطظ٘ساٖ ذٛز ضا تٝ ٟٔس وٛزن  ٔتی  

ا پطزاذتت  ؾپاض٘س ٚ تٝ ز٘ثاَ واض ٔی ضٚ٘س تا تا زؾتٕعز آٖ ٞعیٙٝ ٞای تدٕلات ٚ ذطج ٞای غیط ضطٚضی ض

وٙٙس. ٌاٞی ٞٓ زض فیّٓ ٞای ٔؿتٙس ٔا اظ ظ٘ا٘ی تدّیُ ٔی قٛز وٝ زض ٔكاغّی غیط اظ ٔكاغُ ظ٘ا٘تٝ تتٝ وتاض    

چازض یه ٕ٘از ّٔی ت ٔصٞثی ظ٘اٖ ایطاٖ اؾت ٚ ٔی تٛا٘س تتٝ فٙتٛاٖ تٟتتطیٗ پٛقتف تتطای        ٔكغَٛ ٞؿتٙس.

ٌاٞی زض فیّٓ ٞای ٔا ، احتتطاْ تتٝ    حفؼ أٙیت ظ٘اٖ تٝ ذهٛل تطای ظ٘اٖ قاغُ ٔقطفی ٌطزز أا ٔتاؾفا٘ٝ

چتازض  چٖٛ زظز ، ظٖ تس اذلاق ، قىّان ، فضَٛ ٚ ٘تا ٔطتتة ٚ...    افطازی ایٗ ٕ٘از ٘ازیسٜ ٌطفتٝ ٔی قٛز ٚ

 تؿط ٔی وٙٙس.

زض فیّٓ ٞای ٔا خای ؾٛغٜ ٞای تؿیاضی ذاِی اؾت ؛ ٘مف ٔٛثط یه ظٖ ذا٘ٝ زاض ٞٙطٔٙس وٝ فلاٜٚ تتط       

نٝ ٞای التهازی ٘یع فقّاَ اؾت ؛ ظ٘اٖ فطٞیرتٝ ٚ ا٘سیكٕٙس ، ٘ٛیؿٙسٌاٖ تعضي ظٖ تطتیت فطظ٘ساٖ ، زض فط

، ٔتی تٛا٘ٙتس ختعء    ، قافطاٖ ٚ ٞٙطٔٙساٖ ، ٔازضاٖ ٚ ٕٞؿطاٖ لٟطٔاٖ پطٚض قٟیساٖ ٚ نسٞا ٕ٘ٛ٘تٝ ی زیٍتط  

 تٟتطیٗ ٔٛضٛؿ ٞا تطای فیّٓ ٞای ٔا تاقس.

چطا وتٝ ٚؽیفتٝ ی تطتیتت فطظ٘تساٖ ٚ حفتؼ آضأتف        ظ٘اٖ ذا٘ٝ زاض ، اظ اضواٖ ٟٔٓ خأقٝ ی ٔا ٞؿتٙس     

ذا٘ٛازٜ، تا حس ظیازی تٝ فٟسٜ ی آٖ ٞا اؾت . أا ٔتاؾفا٘ٝ ایٗ لكط زِؿٛظ وٝ تٝ عٛض ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ 



٘یع ؾٟٓ تعضٌی زض التهاز وكٛض زاض٘س، اظ ٞیچ پكتٛا٘ٝ ی ٔاِی ٔؿتمّی تطذٛضزاض ٘یؿتٙس ٚ ٔكىلاتی وٝ تٝ 

یط آٖ ٞا ٔی قٛز ضاٞی تطای ایكاٖ تالی ٕ٘ی ٌصاضز خع ایٗ وتٝ تتٝ ٔكتاغُ ذتاضج اظ     ٕٞیٗ زِیُ ٌطیثاٖ ٌ

ذا٘ٝ ضٚآٚضز٘س. زِٚتتت ٔی تٛا٘س زض ایٗ ظٔیٙٝ تا حس أىاٖ ٘یاظ آٖ ٞا ضا تطآٚضزٜ ؾاظز ٚ تؿتٟیلاتی چتٖٛ   

ٖٚ زغسغتٝ ی  تیٕٝ ٚ پطزاذت حك فائّٝ تٝ ذٛز ظٖ ضا تطایكاٖ زض ٘ؾط ٌیطز تا آٖ ٞا تا ذیاِی آؾتٛزٜ ٚ تتس  

ظیاز ٔاِی تٝ واض زض ذا٘ٝ ٚ ا٘داْ ٚؽایم ذٛز تپطزاظ٘س . اظ آٖ خا وٝ أطٚظٜ اغّتة ظ٘تاٖ ذتتا٘ٝ زاض ٔتا اظ     

ؾٛاز تالایتی تطذتٛضزاض ٞؿتتٙس ، زِٚت ٔی تٛا٘س ٔٛلقیت ٞای اقتغاَ ظیازی تطای آٖ ٞتا فتطاٞٓ آٚضز تتا    

ٙس. ظ٘اٖ ذا٘ٝ زاض ٔا ٘ثایس ذٛز ضا ٔٛخٛزاتی ٘اواضآٔس ٚ ایٗ افطاز ٘یع زض ذا٘ٝ تتٛا٘ٙس فقاِیت فّٕی زاقتٝ تاق

تسٖٚ حضٛض اختٕافی تثیٙٙس وٝ زض ایٗ نٛضت احؿاؼ پٛچی ذٛاٞٙس وطز. فقاِیت زض أٛض ذیطیتٝ،تحمیك  

ٚ پػٚٞف،حضٛض زض خأـ فّٕی ٚ ا٘دٕٗ ٞا ٚ ٞعاضاٖ واض اضظقٕٙس فطٍٞٙی ٔی تٛا٘س تٝ ظٖ اضظـ زازٜ ٚ 

 تطتیت ٘ؿُ آیٙسٜ اؾت ضا تمٛیت ٕ٘ایس.٘مف انّی ٚی وٝ ٕٞاٖ 

اظ آٖ خا وٝ فطًٞٙ غٙی اؾلاْ زض تیٗ افطاز ٔا حىٓ فطٔاؾت تقضتی اظ ٔكتاغُ ٔطتتٛط تتٝ ظ٘تاٖ ٘یتاظ          

اؾاؾی خأقٝ ٔا اؾت. ٚخٛز ٔقّٓ ، زتیط ٚ اؾتاز ظٖ تٝ خٟت آٔٛظـ زذتتطاٖ ، پعقتىاٖ ٔترهتم ظٖ ،    

سا٘اپصیط خأقتٝ ی اؾتلأی اؾتت . حٕایتت زِٚتت اظ ایتٗ       ٔأا ، ٔكاٚضٜ ی ذا٘ٛازٜ ٚ ضٚا٘پعقىی خعء خ

ٔكاغُ ٚ ایداز ٔحیغی ؾآِ تطای آٔٛظـ افطاز تا اؾتقساز زض ایٗ ضقتٝ ٞتا حتائع إٞیتت اؾتت . ٌطچتٝ      

زِٚت ٔا تٟٙا تلاـ ذٛز ضا زض ظٔیٙٝ ٞای یاز قسٜ ا٘داْ ٔی زٞس أا تا زض ٘ؾط ٌطفتٗ خایٍاٜ ظٖ زض وكتٛض  

ساٖ لاظْ اؾت تا چٖٛ ٕٞیكٝ ، ظ٘اٖ ٔا زض ٔكاغُ ٔٙاؾة ذٛز ٔكغَٛ تٝ ذسٔت اؾلأی ٔا تلاقی نس چٙ

تاقٙس ٚ تسٖٚ ایٗ وٝ زض ٚؽایم ذا٘ٛازٌی آٖ ٞا ذّّی تٝ ٚخٛز آیس . زض ٚالـ زِٚت ٔتی تٛا٘تس پتػٚٞف    

ٞای خسی زض ظٔیٙٝ ی اقتغاَ ظ٘اٖ ا٘داْ زازٜ ، تا ٍ٘اٞی تٛٔی ٚ ٔغاتك تا ٔٙاؾتثات اختٕتافی ٚ فطٍٞٙتی    

ایطا٘تی ، اضائتٝ    -طاٖ ٔٛاضزی ضا تاظٍ٘طی وطزٜ ٚ ضاٜ حُ ٞایی زضؾت ٚ ٔثتٙی تط فطًٞٙ انتیُ اؾتلأی   ای

 .زٞس
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