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 چکیده :

ثطذی یب ٞط چٙس  اثطٌصاض اؾت. فطظ٘سوٝ زض تطثیت ٚ قرهیت اؾت تحمیك حبضط ثطضؾی ذٛال تطثیتی قیط ٔبزض 

 انی وٝفلاٜٚ ثط ذٛ .فٛق اِقبزٜ ای ثطای آٖ لبئُ اؾت ، اؾلاْ إٞیتٝ ایٗ ٔؿبًِٝ چٙساٖ تٛخٟی ٘ساض٘سثیكتط ٔطزْ ث

ٚ آٖ ضا اظ ٘ؾط خؿٕب٘ی لٛی ٚ ؾبِٓ ٔی وٙس زضنٛضتی وٝ پسض ٚٔبزض عجك زؾتٛضات زیٗ  قیط ٔبزض ثطای فطظ٘س زاضز

اؾلاْ فُٕ ٕ٘بیٙس ٚ تٕبْ تلاـ ذٛز ضا خٟت پطٚضـ ٚ تطثیت ٘یىٛی فطظ٘س ثٝ ذسٔت ٌیط٘س ایٗ ٔٛخٛز فطقتٝ نفت ثٝ 

 حی اٚ ٘یع تىٛیٗ ٔی یبثس.ٚ ؾبذتبض ضٚ ا٘ؿب٘ی ٔفیس ٚ ٔتقٟس ٔجسَ ٔی ٌطزز

، چٙبٖ چٝ اٌط غصایی وٝ ٔبزض ٔیرٛضز ٔمٛی ثبقس زض ثٙیٝ ٚ لٜٛ اٚ ٘یع تبثیط زض تبًثیط فدیجی زض فطظ٘ساٖ زاضزقیط ٔب

، ٔبزض ضٚی حُٕ ٚ قیط ٔبزض اثط ٔی ٌصاضز. ضٚحیبت ٔبزض ثیط ثؿیبضی زض ضٚحیٝ فطظ٘س زاضزٔیٍصاضز اظ ٘ؾط ٔقٙٛیت ٞٓ تبً

 . ٚی ضفتبض ٚ وطزاض ذٛز زاقتٝ ثبقسثبیس ثب تمٛا ثٛزٜ ٚ ٔٛاؽجت ظیبزی ض

 فطظ٘س.، ، قرهیتقیط ٔبزض، ٔبزض، تطثیت واژگان کلیدی :

 

 

 

 

 

 

 



 
 

    
 

 مقدمه 

. ٕٞٝ ٔبزضاٖ ٔی تٛا٘ٙس وٛزوكبٖ ضا ثب قیط ذٛز تغصیٝ وٙٙس ثٝ ، خبی قیط ٔبزض ضا ٕ٘ی ٌیطزٞیچ غصا یب ٘ٛقیس٘ی زیٍط

. آٔبزٌی زض عی زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ لجُ اظ ظایٕبٖ فبُٔ ٟٕٔی زض ت وٛزن ٔیُ زاضز ثٝ اٚ قیط ثسٞٙسٚلقطط آٖ وٝ ٞط 

ٔبزض ٌطأی زض أط  قبٞس ٔٛفمیت قٕب ،. أیس اؾت ثب ٔغبِقٝ ایٗ ٔغّتمیت ٔبزض زض أط قیط زٞی ٔی ثبقسٔٛف

 فطٔبیس : ٞیچ قیطی ثطای تغصیٝ ٘ٛظاز ثب ( ٔیأبْ نبزق )فّیٝ اِؿلاْ.طای ٘ٛظازاٖ ثٟتطیٗ غصاؾتث قیطزٞی ثبقیٓ.

 . ٘یؿتثطوت تط اظ قیط ٔبزضـ 



 
 

    
 

 

 خًاص شیز مادر ي تاًثیز آن 

 خًاص علمی شیز مادر -9-9

 ٔٛاز تكىیُ زٞٙسٜ قیط ٔبزض

ای ٔمبزیط ٔكرم ٚ ضقیط ٔبزض اظ ٔٛاز ٔغصی ٔٛخٛز زض زؾتٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ ٚ شذبئط ثس٘ی ٔبزض تكىیُ قسٜ ٚ زا

ٕٞچٙیٗ حبٚی آة ٚ  وبٔلا ضطٚضی اؾت؛آة ٚ پطٚتئیٗ اؾت وٝ ثطای ضقس ٚ تىبُٔ ٘ٛظاز  حمیمی اظ چطثی، قىط،

 . ٞبی وبفی اؾت ٚیتبٔیٗ

ز ٚ ؾلأت ٘ٛظاز ضا تضٕیٗ ٔی ، پطٚتئیٗ قیط ٔبزض ثٝ ضاحتی ٞضٓ ٔی قٛآٞٗ قیط ٔبزض، وٓ ِٚی خصة آٖ ذٛة اؾت

ٞبی لاظْ خٟت ضقس ٘ٛظاز  ، ألاح ٚ ٔٛاز ٔقس٘ی ٚ ٚیتبٔیٗیٝ ٚ ٔبئسٜ ی اِٟی، حبٚی ا٘ٛاؿ پطٚتئیٗیط ٔبزض ایٗ ٞس.قوٙس

 .ٔی ثبقس

. تأٔیٗ وٙٙسٜ ی ٚ ضقس ٚ تىبُٔ ٔغّٛة اٚ ٔی قٛز، لسضت یبزٌیطٔبزض ؾجت افعایف ضطیت ٞٛقی وٛزن تغصیٝ ثب قیط

٘بْ اِٚیٍٛؾبوبضیسٞب زض قیط ٔبزض ثبفث وبٞف ا٘تمبَ ، ٚخٛز تطویجبت لٙسی ثٝ ٔٛاز ایٕٙی لاظْ ثطای ٘ٛظاز اؾت ی

 .ٚ وبٞف ٔٛاضز ا٘تمبَ ٚیطٚؼ ایسظ اظ ٔبزض ثٝ قیطذٛاض ٔی قٛز ٚ ایٗ یبفتٝ ضاٞی اؾت ثطایتِٛیس ٚاوؿٗ 1ٚیطٚؼ ایسظ

قیط ٔبزض قبُٔ ؾَّٛ ٞبی ثٙیبزیٗ اؾت وٝ ثؿیبض قجیٝ ؾَّٛ ٞبی ثٙیبزیٗ خٙیٙی اؾتىٝ پطتٛاٖ تطیٗ ؾَّٛ ٞبی 

ظ ففٛ٘ت ٞبی زؾتٍبٜ .قیط ٔبزض فلاٜٚ ثط پیكٍیطی اٞط ٘ٛؿ ؾَّٛ زض ثسٖ ٔی ثبقٙس ٙیبزیٗ ٞؿتٙس ٚ لبزض ثٝ تِٛیسث

س زٚضاٖ ثعضٌؿبِی ٔب٘ٙ 2، زؾتٍبٜ ٌٛاضقی ٚ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ٞبی زیٍط زض ٘ٛظاز اظ ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗتٙفؿی فٛلب٘ی

                                                           
یؿٓ زفبفی ثسٖ قسٜ ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای اثتلا ثٝ ٞط ثیٕبضی زیٍط ثٛخٛز ٔی ضی ٚیطٚؾی وٝ ٔٛخت ٔرتُ قسٖ ٔىب٘٘ٛفی ثیٕب: (HIV)ایسظ1

 .آٚضز
 (فطًٞٙ ٔقیٗفبخع) ،ٔعٔٗ : ظٔیٗ ٌیط2



 
 

    
 

تٝ ثبقس . ٔبزضـ زض پبؾد ٌفت ٔٗ زض ا٘تؾبض آٖ ثٛزْ وٝ فطظ٘سْ تطلی ثیكتطی زاقحفبِی اظ فّٓ ٚ تمٛا ضؾیسٜ اؾت 

 .ظٔؿتبٖ ثسٖٚ ٚضٛ اٚ ضا قیط ٘سازٍْٔط آ٘ىٝ ثب ٚضٛ ثٛزْ ٚ حتی قت ٞبی ؾطز  ازْظیطا ٔٗ ثٝ اٚ قیط ٘س

 .ثٝ عٛض خسی پطٞیع ٚ زٚضی وٙس ٚ اظ ؾرٗ چیٙی ٚ غیجت شوط ٚ تلاٚت لطآٖ ٚ زفب ثبقسظثب٘ف ٔساْ زض حبَ  – 4

 .ضاٜ پبن ٚ حلاَ ثبقس ٚ ٞط ِمٕٝ ای ضا ٘رٛضزقیط ٔبزض ثبیس اظ – 5

( ثٝ ٘مُ اظ أیط أبْ نبزق )فّیٝ اِؿلاْ .، قیط ٔبزض ٌفتٝ قسٜ اؾتتغصیٝ حلاَ اظ ٘ؾط ضٚایبت ثطای وٛزنثٟتطیٗ 

ٞیچ قیطی ثطای تغصیٝ  ِِٝٔاُ ِٗجَٗ َِِٔ یَِّٝفَ - ۀوَطَثَ َٓفؾَجی أاِقَ ِٝثِ ـَضُِٚ ٍٗجَٗ َِِٔ )فّیٝ اِؿلاْ ( ٔی فطٔبیٙس : ٔبَ إِؤٔٙبٖ

 1.ط ٔبزضـ ٘یؿت، ثب ثطوت تط اظ قی٘ٛظاز

٘بقی اظ تطثیت ٘بزضؾت اٚ زض وٛزوی اؾت. ثطضؾی ٞبی فّٕی ٘كبٖ  ،ثؿیبضی اظ ٘بثؿبٔب٘ی ٞبی ضٚا٘ی ٚ اذلالی ا٘ؿبٖ

ٖ زٚضٜ ضٚا٘كٙبؾبٖ اظ ایٗ زٚضٜ ثٝ فٙٛا .زازٜ وٝ زٚضاٖ وٛزوی ٘ؿجت ثٝ زٚضٜ ٞبی زیٍط ظ٘سٌی ٘مف ظیط ثٙبیی زاضز

ٚ اظ ثطٚظ  ٓ ٚ ؾقبزتٕٙسا٘ٝ ضا پی ضیعی وطز زٚضاٖ ٔی تٛاٖ ثٙبی یه ظ٘سٌی ؾبِ زض ایٗ اؾبؾی ٚ پبیٝ یبز ٔی وٙٙس.

زازٖ فطظ٘ستبٖ اظ ظ٘بٖ  ثطای قیط" . أبْ ثبلط )فّیٝ اِؿلاْ (ٔی فطٔبیٙس :یٙسٜ خٌّٛیطی ٕ٘ٛزثؿیبضی اظ ٔكىلات زض آ

 2."لالی اؾتؾطایت زٞٙسٜ ی ٚیػٌی ٞبی اذ ،ظیطا قیط ؛( اؾتفبزٜ وٙیسپبویعٜ )یب زائٓ اِٛضٛ

أب زا٘ف ضٚظ چٙیٗ ٌفتٝ اؾت زض ٔٛضز قیط ٔبزض  ٚ ٙدبضی ٞبی ضفتبضی ٔهٖٛ ٔی وٙس٘ٛظاز ضا اظ ٘بٞ ،قیط ٔبزض

ط ثٝ ، زض آیٙسٜ وٕتیكتط اظ قیط ٔبزض تغصیٝ وطزٜ ا٘سپػٚٞكٍطاٖ ٔی ٌٛیٙس وٝ ٘ٛظازا٘ی وٝ ثٝ ٔست چٟبض ٔبٜ یب ث

 .ٔكىلات ضفتبضی زچبض ٔی قٛ٘س

فبُٔ  ،افلاْ وطزٜ ا٘س وٝ تطویت قیط ٔبزض "آضقیٛ ٞبی ثیٕبضی ٞبی وٛزوبٖ"بٜ آوؿفٛضز زض ٔدّٝ ی زا٘كٍ مبٖٔحم

 .ضز ثطٚظ ٘بٞٙدبضی ٞبی ضفتبضی اؾتٔؤثطی زض وبٞف ٔٛا
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، تغصیٝ ثب قیط ٔبزض زض ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ٌعاضـ ٔٙتكط قسٜ ایٗ ٔغبِقٝ ثط ضٚی زٜ ٞعاض ٔبزض ٚ ٘ٛظاز آٖ

زی زضثبضٜ ی تأثیط ٔثجت تغصیٝ ثب بی ظیب.ٔحممبٖ پیكتط ٌعاضـ ٞاثغٝ ی ٔبزض ٚ فطظ٘س ٞٓ ٔؤثط اؾتطزٖ ض٘عزیه تط و

زٚضاٖ ثعضٌؿبِی ٔٙتكط وطزٜ قیط ٔبزض ٔب٘ٙس وبٞف احتٕبَ ثطٚظففٛ٘ت ٞبی ٔرتّف ٚ وبؾتٗ اظ اثتلا ثٝ چبلی زض 

 . ثٛز٘س

ثطٚظ ٔكىلات ضفتبضی س٘س، ٔحممبٖ اظ ٔبزضا٘كبٖ زضثبضٜ ظیبثی ثٝ ؾٗ پٙح ؾبٍِی ٔی ضؾیٍٞٙبٔی وٝ وٛزوبٖ ٔٛضز اض

٘تیدٝ ی ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ٔكىلات تٟٙب زض  .اَ ٔی وطز٘سٙس ٞیدبٖ، ثیمطاضی، زضٚغٍٛیی ٚ زظزی ؾٛٔب٘

، زض حبِیىٝ قب٘عزٜ زضنس وٛزوبٖ تغصیٝ قسٜ ثب قیط ٝ قسٜ ثب قیط ٔبزض ثطٚظ وطزٜ اؾتقف زضنس وٛزوبٖ تغصی

 . زچبض ایٗ ٘بٞٙدبضی ٞب ثٛز٘س ،ذكه

ی وٝ ثٝ فطظ٘سا٘كبٖ قیط زازٜ ا٘س، ؾٗ ایٗ اؾت وٝ ثیكتط ٔبزضا٘ ،ٚؾیّٝ ی ٔحممبٖ ٌعاضـ قسٜٝ ٘ىتٝ ی زیٍطی وٝ ث

.وٛزوب٘ی وٝ زض زٚضاٖ ٘ٛظازی ٚ جمٝ ی اختٕبفی ثٟتطی تقّك زاقتٙس، تحهیُ وطزٜ ثٛز٘س ٚ ثٝ عثبلاتطی زاقتٙس

بزٜ وطزٜ ا٘س زض ٔمبیؿٝ ثب وٛزوب٘ی وٝ ثب قیط ذكه تغصیٝ قسٜ ا٘س زض ثعضٌؿبِی وٕتط زچبض وٛچىی اظ قیط ٔبزض اؾتف

 .قسیس اضغطاثی ٚ فهجب٘یت ٔی قٛ٘س حبلات

ثبظ ٞٓ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ  ،ثب حصف فٛأُ اختٕبفی ٚ ذب٘ٛازٌی وٛزوبٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ ، ٔحممبٖثب ایٗ حبَ

مبزیط حبٚی ٔ ،.قیط ٔبزضیكتط زچبض ٔكىلات ضفتبضی ٔی قٛ٘سٜ ا٘س  ؾی زضنس ثوٛزوب٘ی وٝ اظ قیط ٔبزض تغصیٝ ٘ىطز

. زض ضقس ٔغع ٚ ؾیؿتٓ فهجی ٔؤثط٘س، ٞٛضٖٔٛ ضقس ٚ ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٔرتّف اؾت وٝ ظیبزی اظ ٘ٛؿ ذبل اؾیس چطة

مٛیت ٟٔبضت ٞبی ، اضتجبط ثیكتط ٔبزضاٖ ثب فطظ٘ساٖ اؾت وٝ ثبفث تأثیط ٞبی ٔثجت تغصیٝ ثب قیط ٔبزضیىی زیٍط اظ ت

اختٕبفی قیطذٛاضاٖ ٔیكٛز . وٛزوب٘ی وٝ اظ قیط ٔبزض تغصیٝ ٔی وٙٙس ٕٞچٙیٗ وٕتط زچبض ثیٕبضی ٞبیی ٔی قٛ٘س وٝ 

كیٗ زضثبضٜ ی فٛایس قیط یس وٙٙسٜ ی ٘تیدٝ ی ٔغبِقبت پیثیط ٔٙفی ثط ضفتبضقبٖ زاقتٝ ثبقس. ایٗ تحمیك تأیٔی تٛا٘س تأ

. ثب ایٗ حبَ ٘جبیس ثٝ اؾت حٕبیت ٚ وٕه لاظْ ثطای قیطزٞی فطظ٘سا٘كبٖ ضطٚضی . ثطذٛضزاضی ٔبزضاٖ اظٔبزض اؾت

 .ٜ ٔی وٙٙس، پیبْ ٞبی ٔٙفی ثفطؾتیٓٔبزضا٘ی وٝ ٘تٛا٘ؿتٙس ثٝ فطظ٘سا٘كبٖ قیط ثسٞٙس ٚ احؿبؼ ٌٙب



 
 

    
 

ثطات ثؿیبض ن ٘یع اقیط ٔبزض ٘ٝ تٟٙب اظ ِحبػ خؿٕی ثط ضٚی فطظ٘س تأثیطات ٔثجت زاضز ثّىٝ ثط ضٚی ضٚح ٚ ضٚاٖ وٛز

. عی تحمیمبت ٔحممبٖ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ وٛزوب٘ی وٝ اظ قیط ٔبزض اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس زاضای ذٛثی ٔی ٌصاضز

 .وٝ اظ قیط ذكه اؾتفبزٜ وطزٜ ا٘س ضٚحیٝ ای قبز ٚ ٔلایٓ تطی ٘ؿجت ثٝ وٛزوب٘ی ٞؿتٙس

ئسی افلاْ وطزٜ ا٘س : وٛزوب٘ی وٝ ثب قیط ٔبزض زا٘كٕٙساٖ ؾٛ ٝ ی فطظ٘ساٖ ضا ٔلایٓ تط ٔی وٙس.ضٚحی ،تغصیٝ ثب قیط ٔبزض

 .ٟتط ثب اؾتطؼ ٚ ذكٓ وٙبض ٔی آیٙستغصیٝ قسٜ ا٘س زض آیٙسٜ ث

وٛزوب٘ی وٝ زض زٚضاٖ ٘ٛظازی ٚ وٛزوی اظ قیط ٔبزض اؾتفبزٜ وطزٜ ا٘س زض ٔمبیؿٝ ثب وٛزوب٘ی وٝ ثب قیط ذكه  ،زض ٚالـ

 اضغطاة ٚفهجب٘یت ٔی قٛ٘س.وٕتط زچبض حبِت قسیس  ،تغصیٝ قسٜ ا٘س زض ثعضٌؿبِی

تحمیمبت لجّی ٘یع حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ قیط ٔبزضٔٛخت خٌّٛیطی اظ ثؿیبضی ٔكىلات ٚ ثیٕبضی ٞب اظ خّٕٝ ثیٕبضی ٞبی 

تبییسی ثط  لّجی زض وٛزن ٔی قٛز ٚ اظ آ٘دبیی وٝ فٕٛٔب ثیٕبضی ٞبی لّجی ثب اؾتطؼ اضتجبط زاض٘س ایٗ تحمیك ٘یع ٟٔط

 .ایٗ ازفب اؾت

ٞبی زا٘كٕٙساٖ ؾٛئسی ٘كبٖ ٔی زٞس افطازی وٝ اظ قیط ٔبزض تغصیٝ ٘ىطزٜ ا٘س زض ؾبَ ٞبی آیٙسٜ ی ظ٘سٌی زض ثطضؾی 

 10تب  5وٛزن زض ؾٗ  9000.ایٗ ثطضؾی ٞب ضٚی ثیف اظ كتط زچبض اؾتطؼ ٞبی قسیس ٔی قٛ٘سحسٚز چٟبض ثطاثط ثی

 .اضائٝ قسٜ اؾت ؾٝ تٛؾظ وبضقٙبؾبٖؾبَ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اضظیبثی آٟ٘ب زض ٔٙعَ ٚ ٔسض

. ثطای ٔثبَ زض قطایغی وٝ ٘ٝ زض قطایظ اوتؿبثی ٔحیظ ظ٘سٌی اِجتٝ ایٗ ثطضؾی ٞب زض قطایظ عجیقی ظ٘سٌی ثٛزٜ ٚ

ن ؾبِٝ علاق ٌطفتٝ ا٘س ٚ یب یىی اظ آٟ٘ب فٛت وطزٜ اؾت ٕ٘ی تٛاٖ ا٘تؾبض زاقت وٝ وٛز 10تب  5ٚاِسیٗ یه وٛزن 

ت ایٙدبؾت وٝ ثسا٘یس حتی زض چٙیٗ قطایغی ٘یع وٛزوب٘ی وٝ اظقیط ٔبزض أب خبِفلائٓ اؾتطؼ اظ ذٛز ٘كبٖ ٘سٞس 

تغصیٝ وطزٜ ا٘س زٚ ثطاثط قطایظ فبزی زچبض اضغطاة قسیس ٔی قٛ٘س زض نٛضتی وٝ وٛزوب٘ی وٝ اظ قیط ذكه اؾتفبزٜ 

 1.یس اضغطاة ٚ ٞیدبٖ لطاض ٔی ٌیط٘سوطزٜ ا٘س زض حسٚز ٘ٝ ثطاثط زچبض حٕلات قس
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 وتیجه گیزی 

( ٔی فطٔبیٙس : ثطای قیط زازٖ فطظ٘ستبٖ اظ ظ٘بٖ احٕك ٚ وؿب٘ی وٝ چكٕكبٖ ّی الله فّیٝ ٚ آِٝضؾَٛ اوطْ )ن حضطت

ؿعایی زض ضٚحیٝ ٚ ذّمیبت ، تأثیط ثقیط ٔبزض ،.٘تیدٝ آ٘ىٝ، ؾطایت زٞٙسٜ اؾتظیطا قیط ؛ضقیف اؾت اؾتفبزٜ ٘ىٙیس

ٚاؾغٝ ٝ . ٔبزض ثبیس ٔٛاؽت ثبقس ثزض ٚلت قیطزٞی ٔؤثط اؾت ض ٔرهٛنبی ٔبزتمٛا.یقٙی ب ثعضٌؿبِی اٚ زاضزحتی ت ،٘ٛظاز

،ؾیطت ٚ ؾقبزت ٚ قمبٚت ، اثط ؾٛء تطثیتی ٍ٘صاضز. ظٖ قیطزٜ زض نٛضتقیط ذٛز ضا آِٛزٜ ٘ىٙس تب زض ٘ٛظاز ،ی ثی تمٛایی

. ٕٞچٙیٗ وٙس ٘یبظٞبی ثسٖ اٚ ضا تأٔیٗ ٔی ٚ تٕبْ زن اؾتثٟتطیٗ تغصیٝ ثطای وٛ ،. قیط ٔبزض، ٘مف اؾبؾی زاضزوٛزن

. قیط ٔبزض ٘ٝ تٟٙب اظ ِحبػ ی ظیبزی ثیٗ ٔبزض ٚ فطظ٘س ٔی قٛزثبفث ثطلطاضی ضاثغٝ ی فبعف ،قیط زازٖ ٔبزض ثٝ ٘ٛظاز

اظ  ٝ افطازی وٝٚ ٔحممبٖ ثبثت وطزٜ ا٘س و ، تأثیط ثؿعایی زاضزخؿٕی ثبفث ضقس ٘ٛظاز ٔی قٛز ثّىٝ ثط ضٚحیٝ ی ٘ٛظاز

 .، وٕتط زچبض افؿطزٌی ٔی قٛ٘ستطیٗ ثبلابزض تغصیٝ وطزٜ ا٘س زض ؾٙقیط ٔ
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