
 

 

 

 نقش حجاب بر سلامت روان

 زهرا رهضانی فیروزآبادی

حوزه حضرت 
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 چکیده

تشريهْ کهشدّ اٍهذج حزهبة     « پِؿؾ»کنيْ حزبة ُاطّ اٗ فشث٘ کْ دس قشآً ٍٚض آىذّ اػت ُ دس فبسػ٘ آً سا 

ىبٍـ ُ پشدّ اػت ُ اگش دسثبسٕ پِؿؾ ثبٍِاً ثکبس ثشدّ ى٘ ؿِد ثْ افتجبس پـت پشدّ ُاقهـ ؿهذً آٍهبً ُ پِؿهٚذّ     

 ؿذً ثْ ُػٚنٖ  پبسچْ اٗ ىبٍَذ پشدّ ٓيبٍَذ چبدس اػتج

حزبة ىؼئنْ اٗ اػت کْ اص دٙشثبص ىِسد تِرْ ٓيْ ادٙبً ُ ىنل ثِدّ اػتج دس اػلاه ٍٚض ثؼٚبس حبئض آيٚت ىه٘  

 ثبؿذ ُ قشآً کشٙو دس آٙبت سُح ثخؾ خِد، اٌٙ اىش سا ثشاٗ صٍبً قشاس دادّ اػتج

اٗ تجشد صٍبً ُ فـِّ گشٗ آً ٓب دس ربىقْ ى٘ ثبؿذ کْ دس فلهش ربٓنٚهت   حزبة دس ُاقـ ىبٍـ اٙزبد کشدً ثش

ٍٚض ىشػِه ثِدّ اػت ُ ٍٚض ثهشاٗ رنهِگٚشٗ اص ػهِس اػهت بدّ رَؼه٘ اص صٍهبً دس ربىقهْ قهشاس دادّ ؿهذّ ُ ى هبه           

 اسصؿيَذ اٍؼبٍ٘ صٍبً سا ح ؼ ى٘ ٍيبٙذ کْ اٌٙ ٍِؿتبس ثْ اٌٙ ثخؾ اص تأحٚش ُ ٍ ؾ حزبة پشداختْ اػتج



ُ دس ُاقهـ ٓيهبً ػهلاىت سُح ُ د  ُ قنهت      ذّ اػهت ىت سُاً کْ دس فشث٘ ثب فَِاً قنت ػنٚو اص آً ٙبد ؿػلا

اٍؼبً ى٘ ثبؿذ کْ اٍؼبً ثب ىشده دس كنح ُ ػبصگبسٗ ثِدّ ُ احؼبع سضب ُ آساىؾ ُ ثب حُؼهٌ خنهب ثهب خهِد ُ     

 ىشده تقبىل داؿتْ ثبؿذج

اىش ثبفج اضهغشاة ُ ٍهب آساىه٘ آٍٔهب ُ ٓي َهٌٚ ٍهبآساى٘        ٓش گبّ صٍبً دس ربىقْ ثذًُ حزبة حضِس ٙبثَذ اٌٙ

ىشداً ى٘ گشددج چشا کْ قِاٗ رَؼ٘ ىذاه دس حب  تحشٙک ثِدّ ُ اٌٙ ىؼئنْ تأحٚش ىَ ٘ ثش افلهبة اٍؼهبً ىه٘    

  جگزاسد ُ افلبة ثْ ىشُس تقذٙل سفتْ ُ اٌٙ ٍبآساى٘ دائي٘ ى٘ گشدد

ثؼضاٙ٘ داسد ُ ٓي ٌَٚ ثشاٗ ح ؼ کبًٍِ خبٍِادّ ُ ثهْ   ثَبثشاٌٙ حزبة ُ ح ؼ آً، ٓو دس سُاثظ ارتيبف٘ ٍ ؾ

تجـ آً ثْ ػلاىت سُاً اٍؼبً ٙبسٗ ى٘ سػبٍذ ُقت٘ افشاد اص سُاً ػهبمو ثشخهِسداس ثهِدّ، ىؼهنيب  دس دٙمهش اىهِس       

صٍذگ٘ ٍٚض ى٘ تِاٍَذ ثْ آً ىِف ٚت ُ آساىؾ لاصه کْ ثشاٗ ع٘ عشٙب تکبىل اٍؼبً ٍٚبص اػت دػت ٙبثَذ ُ اٙهٌ  

 ٙت خن ت اٍؼبً ى٘ ثبؿذجٓيبً غب

 

 : حزبة، ػلاىت، سُاًجکلیدی ىواشگا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 هقدهه 

ُ فنؼ ْ آً دس اػلاه حبئض آيٚت اػتج حزبة ىه٘ تِاٍهذ ؿهبمِدٕ اػهتِاس ثهشاٗ صٍهبً       ة تأکٚذ ثش ربٙمبّ حزب

ٌ  قشاس دادّ، تِرْ ثْثبمَذّ فشآو ػبصدج اىشُصّ کْ ىِد تجنٚغبت ػِس فنْٚ حزبة صٍبً ىب سا دس ىقشم ٓزِه   اٙه

اىش کْ رض ثب ثٚبً فنؼ ْ آً ُ دفبؿ اص آً ىٚؼش ٍي٘ گشدد، آيٚت ُٙظّ اٗ داسدج دس اٌٙ ٍِؿتبس اص فنؼ ْ حزهبة  

ثْ ىٚبً ى٘ آٙذ ُ ؿک٘ ٍٚؼت کْ حزبة ُ پِؿؾ تأحٚش صٙبدٗ ثش سُح ُ سُاً داسد، کهْ دس   ٌُ آيٚت آً ػخ

٘ ىبٍذج دٌٙ اػلاه ثب ُارت کشدً حزبة ى٘ خِآذ صً ثبصٙ ٖ دػهت  ػبْٙ آً اص ٓش رمت ُ تح ٚشٗ دس اىبً ى

 ؿِٔت پشػتبً ٍجبؿذ ُ اسصؽ اُ ثْ ىٚضاٍ٘ تَض  ٍکَذ کْ تَٔب ُػٚنْ اٗ ثشاٗ اع بٗ ؿِٔت ٓب ؿِدج

ٚش ح ؼ ربىقْ ُ کٚبً خبٍِادّ ٍٚض تأحآيٚت حزبة صً اص آً رٔت اػت کْ فلاُّ ثش ح ؼ اسصؽ اٍؼبٍ٘ صً ثْ 

ج ٓش گبّ صً ثذًُ حزبة دس ارتيبؿ ىشداً ٍبىحشه حبضش ى٘ ؿِد ثْ آػهبٍ٘ تحهت تهأحٚش سُاٍه٘ ُ     ثؼضاٙ٘ داسد

فبع ٘ آٍبً قشاس ى٘ گٚشد ُ ُحذت سُاٍ٘ اُ اص ثٌٚ ى٘ سُد ُ ثب اص ثٌٚ سفتٌ ُحذت سُاٍ٘، دچهبس اضهغشاة ُ   

کْ دس اٌٙ ٍِؿتبس ثهْ   آؿ تم٘ ى٘ گشددج ثَبثشاٌٙ حزبة ثشاٗ ح ؼ تقبد  سُاٍ٘ ُ فبع ٘ صٍبً ُارت گشدٙذّ

 ت لٚل ثٚبً ى٘ گشددج

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 هفهوم واشه حجاب 

ج ى ٔهِه  1تشريهْ کهشدّ اٍهذ   « پِؿؾ»کنيْ حزبة ُاطّ اٗ فشث٘ کْ دس قشآً ٍٚض آىذّ اػت ُ دس فبسػ٘ آً سا 

دُ چٚض ُ ى ِٔه دُه آً: پِؿبٍذً ُ اص ى بثل ٍمبّ افشاد خبسد ُ پَٔبً  اُ  حزبة: ىبٍـ اٙزبد کشدً، رذا کشدً

 اػت بدّ ى٘ ؿِدج« شػت»کشدً اػت کْ اٌٙ ى ِٔه اص ُاطٕ 

ثْ فجبست٘ دٙمش: حزبة ىبٍـ ُ پشدّ اػت ُ اگش دسثبسٕ پِؿؾ ثبٍِاً ثْ کبس ثشدّ ى٘ ؿِد ثْ افتجهبس پـهت پهشدّ    

 2پبسچْ اٗ پشدّ ىبٍَذ ٓيبٍَذ چبدس اػتجُاقـ ؿذً آٍبً ُ پِؿٚذّ ؿذً ثْ ُػٚنٖ 

حزبة اػلاى٘ ؿبىل ٙک ػشٗ پِؿؾ ٓبٗ ثبعَ٘ ُ ىقَِٗ ىبٍَذ حٚب، ف ت، ت ِا ٍٚض ى٘ گشدد ُ ىزيِفهْ اٗ  

 3اص سفتبسٓب ىبٍَذ ؿِّٚ ٍمشٙؼتٌ، آساٙؾ کشدً، ساّ سفتٌ، حشف صدً، حشٙو ُ فبكنْ گشفتٌ اص ٍبىحشه اػتج

 

 حجاب از هنظر قرآى 

آٙبت امٔ٘ دس صىَْٚ حزبة ثٚبٍمش آيٚت اٌٙ ىؼئنْ ى٘ ثبؿذ ُ دس ثٚبً آً آْٙ اٗ ىزضا ثْ ٓيشاّ ُٙظگ٘ ثشسػ٘ 

ٙب اٙٔب امَج٘ قل لاصُارک ُ ثَبتهک ُ ٍؼهبس اميهِىٌَٚ ٙهذٌٍٚ     »ػِسّ ىجبسکْ احضاة:  59ٓبٗ آً آىذّ اػتج آْٙ 

 «ج4سحٚيب  فنٌٚٔ ىٌ رلاثٚجٌٔ رمک ادٍ٘ أً ٙقشفٌ فلا ِٙرٌٙ ُ کبً الله غ ِسا 

اٗ پٚبىجش ثب صٍبً ُ دختشاً خِد ُ صٍبً ىِىَبً ثمِ کْ خِٙـتٌ سا ثْ چبدس فشُپِؿَذ کْ اٙهٌ کهبس ثهشاٗ اَٙکهْ     »

آٍٔب )ثْ ف ت ُ حشٙت( ؿَبختْ ؿٍِذ تب اص تقشم ُ رؼبست )ِٓع ساٍبً( آصاس ٍکـَذ ثش آٍبً ثؼٚبس ثٔتش اػت ُ 

 «جخذاٍُذ آىشصٍذّ ُ ىٔشثبً اػت



ْ ؿشٙ ْ ريـ رنجبة اػت کْ ثْ ىقَبٗ پِؿؾ گؼتشدّ ُ فشاگٚش تيبه ثذً اػت کْ ثبٍِاً ثْ عهِس  رلاثٚت دس آٙ

ىقيِ  َٓمبه خشُد اص خبٍْ سُٗ مجبع ٓبٗ دٙمش ى٘ پِؿَذ کْ دس صثبً فشث٘ اص آً ثب فَهبٌُٙ ىنح هْ، فجبٙهْ،    

 ٙبد ى٘ ؿِدج« چبدس»کؼبس ُ ججج ُ دس صثبً فبسػ٘ ثب ٍبه 

دَٓذٕ آً اػت کْ ؿخق آل ف ت ُ كلاح ُ حزبة اػت ُ ُقت٘ ثْ اٙهٌ فَهِاً ؿهَبختْ    پِؿبٍذً ثذً ٍـبً 

 5ؿذٍذ دٙمش ىِسد ارٙت آل فؼب ُ فزِس قشاس ٍي٘ گٚشٍذج

ؿأً ٍضُ  آْٙ اٌٙ ثِد کْ صٍبً اص خبٍْ ثٚشًُ ى٘ ؿذٍذ تب ثْ ىؼزذ ثشٍُذ ُ دٍجب  سػِ  خذا )ف( ٍيبص ثخِاٍَهذ  

بص ىغشة ُ فـب ثٚشًُ ى٘ آىذٍذ ُ رِاٍبً ػش ساّ آٍبً ى٘ ٍـؼتَذ ُ ثْ اٙـبً ُ چًِ ؿت ى٘ ؿذ ُ صٍبً ثشاٗ ٍي

 آصاس م ؾ٘ ى٘ سػبٍذٍذ ُ ىقتشم آً ٓب ى٘ ؿذٍذ خذاٍُذ اٌٙ آْٙ سا ٍبص  کشدج

ثغِس کن٘ ثْ ٍؾش ى٘ سػذ کْ ىَؾِس اص حزبة اص ىَؾش قهشآً )ٙهذٌٍٚ( اٙهٌ اػهت کهْ رنجهبة سا ثهْ ثهذً خهِد          

ٓب سا ثٔتش ثپِؿبٍذ ٍْ اَٙکْ آً سا آصاد ثمزاسٍذ ثْ عِسٗ کْ گبّ ُ ثٚمبّ کَبس سُد ُ ثذً  ٍضدٙکتش کََذ تب ثذً آً

 6آؿکبس ؿِدج

 

 فلسفه حجاب 

کْ ثقض٘ ٍبه آً سا فلش ثشَٓم٘ ُ آصادٗ رَؼ٘ گزاسٍذّ اٍذ ُ افشاد غشثضدّ ث٘ ثَذ حبضشثذًُ ؿک دس فلش 

بة گ تٌ ثشاٗ اٌٙ دػهتْ ٍبخِؿهبَٙذ ُ گهبّ افؼهبٍْ اٗ     ُ ثبسٗ صٍبً سا رضٙ٘ اص آصادٗ اُ ى٘ داٍَذ ػخٌ اص حز

 7تقنب ثْ صىبً ٓبٗ گزؿتْ اػتجى

 : گشدد دس اَٙزب فنؼ ْ حزبة سا کْ اىشٗ ىکتِه ُ پَٔبً ٍٚؼت ثٚبً ى٘

ثشَٓم٘ صٍبً کْ پٚبىذٓبٙ٘ ٓي ًِ آساٙؾ ُ فـِّ گشٗ ثْ ٓيشاّ داسد ُ ثْ دٍجب  آً تحشٙک دائيه٘ رِاٍهبً   -

افلبة آً ٓب ُ اٙزبد ٓٚزبً ٓبٗ ثٚيبسگٍِْ فلج٘ ُ گبّ ػشچـيْ اىشام سُاٍه٘ ىه٘    اػت کْ ػجت کِثٚذً

گشددج غشٙضّ رَؼ٘ ٍٚشُىَذتشٌٙ ُ سٙـْ داستشٌٙ غشٙضّ آدى٘ اػت کْ دس عهِ  تهبسٙن ٍٚهض ػشچـهيْ ثؼهٚبسٗ      

س ؿهذً آً  اصحِادث ىشگجبس ُ رَبٙبت ثِدّ اػت، آٙب داىٌ صدً ىؼتيش اص عشٙب ثشَٓم٘ ثْ اٌٙ غشٙضّ ُ ؿقنْ ُ

 ثبصٗ ثب آتؾ ٍٚؼت؟

اػلاه ى٘ خِآذ ىشداً ُ صٍبً ىؼنيبً سُح٘ آساه ُ افلبة ػبمو ُ چـو ُ گهِؽ پهبد داؿهتْ ثبؿهَذ ُ اٙهٌ      

 8ٙک٘ اص فنؼ ْ ٓبٗ حزبة اػتج



 ٘  فـبسٓبٗ سُاٍ٘ کْ اىشُص داىٌ گٚش صٍبً غشث٘ ؿذّ ثْ اٌٙ رٔت اػت کْ ث٘ ثَذ ُ ثبسٗ ُ داؿتٌ سُاثظ رَؼه

ػجت ؿذّ اص صٍذگ٘ دس خبٍْ ثٚضاس ؿٍِذ، ُؽٚ ْ ىبدسٗ خِد سا فشاىِؽ کََذ ُ ثْ ربٗ آً دس قٚذ ُة ٍذ سقبثت 

 39ه اسصؽ ٓبٗ ىقَِٗ خِد سا فذا کََذجٓبٗ صٍذگ٘ ىذسً اىشُصٗ ثٚ تَذ ُ تيب

فنؼ ْ پِؿؾ ُضـ کبىٚبث٘ رَؼ٘ اص غٚش ٓيؼش ىـشُؿ، اص ٍؾش ارتيبؿ »ؿٔٚذ ىغٔشٗ ٍٚض دس اٌٙ ثبسّ ى٘ گِٙذ: 

خبٍِادگ٘ اٌٙ اػت کْ ٓيؼش قبٍٍِ٘ ؿخل٘ اص محبػ سُاٍ٘، فبىل خِؿجخت کشدً اُ ثهْ ؿهيبس ىه٘ سُد، دس    

ٓيؼش قبٍٍِ٘ اص محبػ سُاٍ٘ ٙک ٍ ش سقٚت ُ ىضاحو ُ صٍذاٍجبً ثْ ؿيبس ى٘  حبم٘ کْ دس ػٚؼتو آصادٗ کبىٚبث٘،

 41«جْٙ گزاسٗ ى٘ ؿِدبسُد، ُ دس ٍتٚزْ کبًٍِ خبٍِادگ٘ ثش اػبع دؿيَ٘ ُ ٍ شت پ

 نتیجه گیری 

حزبة، صٍبً سا چْ دس ؿقبس آصادٗ ُ چهْ دس آساىهؾ ُ فقبمٚهت ارتيهبف٘ ُ اسصؿهيَذٗ ثهْ فشرهبى٘ ىٚيهًِ ُ         

لاىت ػه ُ ى٘ دٓذج ُ صٍبً سا ثْ ىقبىنْ اٗ ٍٚکِ کْ دس آً اسصؽ اٍؼهبٍ٘ ُ کشاىهت ؿخلهٚت صً    ىجبسد ػِق 

 سُاً اُ ثب ىبدٙبت اٍحغبط ُ اثتزا  اخلاق٘ خشٙذ ُ فشُؽ ٍي٘ ؿِد تـِٙب ى٘ کَذج

   ْ ُ  ثب عنِؿ اػلاه اٌٙ اىش ثْ غبٙت ىغنِثٚت خِد دػت ٙبفت ُ اىشُصّ ٍٚض ٍٚبص ثْ سُٙکشدٗ دُثبسّ ثهش اٙهٌ ىؼهئن

احٚب دُثبسّ ٗ ىغنِثٚت ُ غبٙت اٌٙ اىش احؼبع ى٘ ؿِدج تب احٚب گشٗ اٌٙ اىش کيک ؿبٙبٍ٘ ثهْ ربىقهْ ُ افهشاد    

 آً ُ ٓي ٌَٚ ثْ ػلاىت آً ٓب ى٘ گشدد ُ اٌٙ اضغشاة ُ اػتشع سا ثْ کيک حزبة قبثل کبٓؾ ى٘ ثبؿذج
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 ؽج1372تٍِغ، ُسٍش، صً دس رؼتزِٗ سٓبٙ٘، تشريْ ؿٔلا لآٚز٘ )ث٘ رب(، سُؿَمشاً ُ ىغبلات صٍبً، چبح اُ ،  -37



 ج86، ف1حؼَٚ٘، داُُد، سُاثظ ػبمو دس خبٍِادّ، ٍـش دفتش تجنٚغبت اػلاى٘ حِصّ فنيْٚ قو، د -38

 ج87-89كق، ٍـش اکشاه، 1389ٍلٚش صادّ، قبػو، صً ثلٚشت حزبة،  -39

 ج44، ف1379، 1ً، اٍتـبسات كذسا، دىغٔشٗ، ىشتض٘، ىؼئنْ حزبة، تٔشا -41

 

 

 

 هنابغ 

 *قشآً کشٙو 

 ؽج1387، چبح 1ام ت٘ پِس، ىَٔبص، گشاً فشُؿبً ثْ ثٔـت ى٘ سٍُذ، ػجظ امَج٘، د -1

 ج2ثٔشُصٗ، ىشٙو، قو، ػبصىبً تجنٚغبت اػلاى٘، د -2
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