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بهترین حمد و سپاس، زیبندة ذات کبریاست؛ او که آفرید و روزی داد، می میراند و مبعوث می 

الله علیه صلی )بهترین برگزیدگان، حضرت محمد سلام بی پایان بر سرآمد آفریدگان و درود و. گرداند

 . که راهنمایان مردم در امور دین دنیایند( علیهم السلام)و اهل بیت عزیزش( وآله وسلم
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برجاست و هرگز غروب نخواهد  چنان پا که آفتاب مهرش در آستانه قلبم، هم اوقدیم به مادرم، ت     

 .کرد

 و

من آموخت تا چگونه در عرصه زندگی، ایستادگی را که عالمانه به م روح پاک پدرتقدیم به       

 .تجربه نمایم
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از . شکر شایان نثار ایزد منان که توفیق را رفیق راهم ساخت تا این پایان نامه را به پایان برسانم    

نگارنده را مورد به عنوان استاد راهنما که همواره سرکار خانم نیکوخصال  بزرگوارو  گرانقدراستاد 

 . ه اند ،کمال تشکر را دارمدلطف و محبت خود قرار دا
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 چکیده

ی ایجاد اضطراب و ناامنی در ها نهیزمکه به دلایل مختلف  میکن یمی زندگی ا جامعهدر  امروزه    

. خواهند شد ها بیآسی که آرامش نباشد افراد آن دچار انواع معضلات و ا جامعهدر . آن فراوان است

در . در هر اجتماع مدیر نقش اساسی در ایجاد آرامش یا اضطراب افراد آن مجموعه دارد که آنجا از

مدیر داخلی خانه در آرامش بخشی به همسر و فرزندانش  عنوان  بهاین تحقیق به بررسی نقش زن 

ندان که طی سه در ابتدا به نقش مادر در آرامش بخشی به فرز. است شده طی چهار فصل پرداخته

و نقش مدیریتی مادر در  ها آنبخش به ضرورت وجود آرامش در فرزندان، عوامل ایجاد آرامش در 

در ادامه به بیان ضرورت و عوامل . ی شده استا اشارهایجاد عوامل آرامش بخشی به فرزندانش 

اشاره شده و در به انواع مدیریت زن در آرامش بخشی به همسر  آن از بعدایجاد آرامش در همسر و 

در این تحقیق به آن رسیده ایم،  آنچه. است شده پرداختهپایان به عوامل مخل آرامش در خانواده 

ضروری بودن وجود آرامش در خانواده برای فرزندان که در اثر نبود آن ممکن است فرزندان برای 

ی اجتماعی از ها بیآسر در اجتماع دچا ویافتن آرامش در بیرون از محیط خانه به دنبال آن بروند 

در محیط خانه مادر چون بیشتر با فرزندان در . شوند... قبیل اعتیاد به مواد مخدر، بزهکاری و

بهتر به  تواند یمعواطف مادرانه در صورت ایفا کردن نقش مدیریتی صحیح  وجود باتماس است 

در خانه به حدی است  ضرورت وجود آرامش برای مرد. ایجاد عوامل آرامش در فرزندانش بپردازد

ی خوب  بهی اجتماعی و وظایف پدری و همسری خود را ها تیّالفعّ تواند ینمکه در اثر نبود آن مرد 

 . انجام دهد

 .مدیریتی، زن، آرامش بخشی، خانواده، منظر، آیات، روایات: ها کلید واژه

  

 واژگان کلیدی 

   .مدیر بودن ، مدیری: مدیریتی

        .مقابل مرد، و نیز به معنی جفت مرد که به عربی زوجه می گویندانسان ماده ، : زن

                                                           
 .801 ،ص 63 محمد قریب، واژه نامه نوین، چاپ چهارم، تهران، مؤسسة انتشارات بنیاد، دی ماه - 
 .173، ص  63 حسن عمید، فرهنگ عمید، چاپ هیجدهم، تهران، انتشارات امیر کبیر،  -  
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