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  چکیده
نهاست. که با پیدایی تکامل انسا و بلوغ یکی از وقایع و رویدادهای با شکوه و مرحله  به کمال رسیدن

غریزه جنسی و پدیدآمدن برخی دگرگونی ها در جسم و اندام ها، اندیشه، ادراکات، عاطفه و... دوران کودکی 

 و نوجوانی را پشت سرمی گذارد و به بزرگسالی می رسد.

نیروی بلوغ شرعی آغاز شمول تکلیف و بسیاری از حقوق واحکام شرعی است انسان هنگام بلوغ از 

 درک وامور پسندیده و ناپسند برخوردار و توانای خروج از ادوار بی مسئولیت کودکی می گردد.

بعلاوه فقها درباره نشانه های  بلوغ به ویژه سن، نظریه یکسانی ارائه ننموده اند. پژوهش بلوغ در فقه 

حیح وواقعیت فقهی این موضوع با استفاده از منابع فقه وحدیث به بررسی ابعاد ناپیدای بلوغ به نظریه  ص

دست پیدا کرد . بیان شد که نه سالگی سن انجام تکالیف شرعی است اگر چه علایم بلوغ در او بروز نکرده 

 باشد. نشانه به بلوغ رسیدن بنابر نظر بیشتر فقها تغییرات فیزیولوژی می باشد.

ه انبات، احتلام، سن می نشانه های مشترک وخاص بلوغ بین دخترو پسراز جمل و همچنین معیار

 باشد بیان شد.
 

 سن بلوغ، نشانه های بلوغ،  ادله فقهی بلوغ  : بلوغ، تکلیف، کلیدواژه ها
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 مقدمه
« بلوغ»مجموعه تغییرات جسمی و روحی که در مرز کودکی و نوجوانی )کمال( بوجود می آید به 

 تفسیر شده است .  

در این دوره او دچار دگرگونی هایی در اندام فیزیولوژیکی بدن  [1].بلوغ کمال طبیعی انسان است 

خود شده و همچنین روان و اندیشه و عواطف او نیز دست خوش تحولات شگرفی خواهد شد که برای 

 ورود به دنیای بزرگسالی او را آماده می کند.

کلیف می گذارد و انسان به هنگام بلوغ درصورت برخورداری از توان جسمی و عقلی، پا به عرصه ت

 وخصوصا اطرافیان هرگز نباید فراموش کرد که .موظف به رعایت قوانین و برنامه های عملی دینی می گردد

علائم بلوغ درفقه کنند. اثرحاضر باعنوان  ایفا می و جامعه نوجوان درآینده موثر، نقشی بلوغ در روند والدین

، پژوهشی است که مسئله بلوغ شرعی درفقه اسلامی را با تبیین دیدگاه ها درباره بلوغ و مستندات آن عهیش

                      مورد بررسی قرار می دهد.را درفقه، و نشانه های طبیعی بلوغ و تعیین حدود و زمان بلوغ 

  

 

 بلوغ شناخت
 به رسیدن از راقبل فرزندان توصیه و ذکر شده که درروایات اسلامی حقوق و فقه در بلوغ اهمیت

 احکام و حقوق از بسیاری و تکالیف شمول آغاز نقطۀ کنید چراکه بلوغ تشویق واجبات انجام بر بلوغ سن

 .نامند می نیز تکلیف سن ، بلوغ سن ازینرو و بشمار می آید، مسلمان فرد هر به نسبت شرعی

خواه آن مقصد مکان باشد یا زمان یا امری  [2] .است« رسیدن به انتهای مقصد»درلغت به معنی  بلوغ:

اصطلاح : در جواهر  [3].معیّن باشد وگاهی نزدیک شدن به مقصد و مراد می باشد هرچند به آخر آن نرسد

 به و ملزم پیدا کرده تکلیف، توجهّ اهلیت که سنىّ به وى فرد و رسیدن کودکى دوران پایان به الکلام بلوغ

.گفته می شودگردد  مى شرعى قوانین رعایت
 [4]   

مناسبت  باشد که به می دیگر زنده یا موجود انسان زندگى یا شمار سالهاى عمر سن مدتدرفقه:  سن

و  سن محاسبه است. همچنین ملاک رفته بکار وحجر حج زکات، صلات، طهارت، چون در باب هایى

شمسی  یائسگی، و.. .سال و بلوغ قبیل از اند، قرار گرفته شرعی احکام متعلق که در عناوینى سال شدن سپرى

 می باشد. قمری بلکه سال

 به باید و شود می دینی تکلیف مشمول که است سنی به انسان رسیدن معنای به اسلامی درفقه بلوغ،

 در و می باشد و... رسیدن مراد، به رسیدن چیزی، به وصول معانی به درلغت بلوغ کند، عمل دینی دستورهای

 غریزه شکوفایی و پیدایی با آن، در که است کودک زندگی در طبیعی ای مرحله آغاز رایج، نیز اصطلاح
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 نایل زنان و مردان مرتبۀ به ادراکی، و عقلی رشد و روانی و جسمی های دگرگونی برخی آمدن پدید و جنسی

 حرامها و واجبات دینی، احکام که ای مرحله یا سن به رسیدن یعنی فقه در بنابر آنچه بیان شد بلوغ. شود می

 .شود می انسان حال شامل

در  از بلوغ مراد که گفت بتوان شاید نشده، ارائه ازمعنای دقیق بلوغ خاصی تعریف فقهی درمنابع

  است. طبیعی بلوغ همان فقها اصطلاح
 

 
 

 علائم ونشانه های بلوغ
داد تا شک به بلوغ رسیدن  در او برای  صیتشخهای مختلف می توان  راه بلوغ نوجوان را درفقه، از

 انجام تکالیف وفرائض الهی برطرف شود.و از جمله آن: 

 را می توان نام برد. نهیّب ج:   ه، مشاهد: ب    ،ادعّاى بلوغ الف:

 منی خروج چنانچه باشد احتلام اگر منشأ آن کند مى ادعاى بلوغ که نوجوانى : بلوغ الف: ادعّاى

 فرد، ادعّاى صرف به صورت در این بلوغ برثبوت برخى [5] .شود مى پذیرفته او از باشد، محتمل او درحقّ

 سبب به ادعای بلوغ همچون -را دختر جانب از حیض سبب به بلوغ ادعاى بعضى [6] .اند کرده اشکال

  اند. دانسته  پذیرش قابل باشد، محتمل وى در حق حیض که صورتى در -احتلام

  [7] .گردد مى اثبات بلوغ آن، اقامه با. شود مى مطالبه بینه، سنّ، سبب به بلوغ مدعی از : ب: بینّه

 صحت بلکه شود نمى پذیرفته بر شرمگاه، درشت موى روییدن سبب به بلوغ ادعاى : ج: مشاهده

  شود. مى پذیرفته کند، تصدیق را ادعا مشاهده، چنانچه گردد، مى بررسى مدعی، زهار مشاهده با ادعا

 و شناخت آن در اکثر اوقات به دقتمی باشد از آنجا که بلوغ یک تحول جسمی و روحیعلاوه به 

 های نشانه؛ بیان شده است نیزهای طبیعی و قراردادی  گردد، برای آن علائم و نشانه معلوم و مشخص نمی

 شخص، شود، ظاهر علائم این از یک هر سن؛ ، شرمگاه اطراف خشن موی روییدن احتلام، از عبارتند بلوغ

 اند: فقهای اسلام علائم بلوغ را به علائم مشترک و مختص تقسیم نموده و گردد می محسوب مکلفّ و بالغ

 (سن )با اختلاف در تفاوت سن مذکر و مؤنث:  الف

 .رویش موهای خشن در بالای آلت : إنبات ب

 .احتلام و خروج منی:  ج

 : حیض د

 : بارداری ه

مشترک بین دخترو پسرمی باشد. لذا لازم است تا به ، سن بلوغ، و احتلام ی نشانه های بلوغ مثل:برخ

 .بررسی این ویژگی ها بطورخلاصه پرداخته شود
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در  بتوان که نیست بعید و هستند زیاد بسیار هم رسد می روایت هفده به عدد آنها که روایات اینگونه

از آنها  بسیاری که است واحدی خبر کرد تواتر ادعای نتوان چنانچه و کرد معنوی تواتر ادعای آنها مورد

 باشد. می استفاضه حد در و قرینه به خبرمحفوف بنابراین بوده موثق و صحیح
 

و  دارد وجود موثق و صحیح آنها در میان که بوده استفاضه در حد سالگی نه روایات رسد نظر می به

 اما و نیست واضح بر مطلب دلالتش هم و است ضعیف سندش سالگی هم ده روایات ولی است اعتماد قابل

 و است نموده اعراض آنها از مشهور ولی هستند موثقه از آنها چند برخیهر  که سالگی سیزده روایات

 است. تر نزدیک احتیاط به سالگی نیز نه روایات

 

 نتیجه      

بنابرآنچه به طور مختصر بیان شد می توان به این نتیجه رسید که از عوامل موثردر بلوغ، بیشترین 

 عوامل کمرنگ تر است.تاکید بر عوامل فیزیولوژی است و سهم سایر 

مشاهده را به بلوغ  دنیرسبا این وجود فهمیده می شود که مبنای اسلام در عدم تعیین سن خاص در 

یی می داند که درافراد و مناطق مختلف و محیط های گوناگون متفاوت است. مراد از بلوغ دربین نشانه ها

اتی که برای بلوغ، سن های مختلف را ذکرمی فقها همان بلوغ طبیعی است و بلوغ یک امرتکوینی است. روای

کند، به این معنااست که این امر تکوینی امکان دارد درهرکدام ازآن سن هایی که در روایات آمده، تحقق پیدا 

 کند؛ یعنی حداقل سنی که ممکن است در دختر بالغ ظاهر شود نه سالگی است.

احتلام از مسائل مشترک و حیض و  بلوغ از مسائل مشترک بین دختروپسر است سن، انبات و

 بارداری از مسائل خاص دختران می باشد.

دختر با . است قمرى سال نهُ شدن سپرى دختر در و پانزده پسر در بلوغ سنمشهور فقها، بنابرنظر 

 نکرده باشد.شد؛ اگرچه علایم بلوغ در او بروزاتمام نه سال قمری موظف به انجام احکام الهی می با

 

 راهکاروپیشنهاد 
 باید مدارس با ایجاد کلاس سطح شناخت خانواده را پیرامون دوران بلوغ دختران بالابرد. .5

ازآنجاکه سن بلوغ برای هردوقشر دختر وپسر مهم است لذا باید به آنها آگاهی کافی برای  .2

 رویارویی با این دوران  داده شود .

مساله بلوغ در اختیار خانواده ها قرارگیرد تاخانواده باید نرم افزار ها وکتاب های بیشتری راجع به  .3

کاملا با تمام زوایای این مساله آگاه باشد ودر هرکجا نحوه برخورد درست را بداند تا نوجوان دچار 

 مشکلات دیگر نشود.
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 133،ص 4،جش 119۱نصب الرایه ، عبدالله بن یوسف حنفی زیلعی ، محمد یوسف البنوری، مصر، دارالحدیث،  .۱2

 9،آیهحج .۱1

  14ـ۱رج، همان منابع ذیل همان آیات نیز دربارة این سه اصطلاح رجوع کنید به سبحانی ص  .۱4

   3آیه سوره نساء ،  .۱9
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