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 سمه تعالیاب

 بررسی آسیب شناسی طلاق عاطفی در خانواده 
 1نجیبه اسحاقی

  2بی بی  سیمه حیدری

 3حلیمه جان آبادی 

 4فهیمه سادات حسینی جم 

 5مریم تقوی   

 6صغری شهرکی

 :چکیده
از زیر یک که ظاهری رفتار و برخورد در زندگی زناشووو ی اسوو   رنگ باختگی عاطفه در از یطلاق عاطفی نوع

در ار بسراسر آکنده از نفاق اولین  با قلبیاین زندگی به ظاهر سالم و در درون آشفته و  سقف زندگی کردن را دارد.

جز ی ترین روابط محب  آمیز که میان افراد زندگی باید باشووود خود را ن وووان می دهد. وبا بی اعتنایی نسوووب  به 

ا می کند و به شکل جدایی ظاهر می شود و آسیب مهلکی همدیگر و بعد به مراتب با میدان دادن به آن توسعه پید

  و جدایی عاطفی و عدم احترام یبوجود آورنده آن ابتدا ترک صووومیمبر پیکر کانون خانواده وارد می کند و عوامل 

 همدیگر و ندیدن یکدیگر و تحمل نداشتن می باشد.

دگی های غرب و  آنها را الگو قرار امروزه با وجود پی وورف  های م وومگیری در زندگی و تجسووی جسووتن از زن

دادن زمینه برای این نوع م وکلات و از هم پاشیدگی خانواده ها و خود را بی تفاوت نسب  به همدیگر دیدن  آماده 

برای بهبود  .تحمیل کرده اس به جوانان ما شوده اسو  و زندگی را پوو و تهی سواخته اسو   و زندگی اجباری را 

دگی مقدمه می شود تا زن و پیدا کردن سرم مه این نوع رفتارها که   یابیعلطفی نیاز به بخ یدن به این روابط عا

برمیده شوود و تمام هم و غم یک زندگی م ترک باید  باید و این زمینه هاهسو  و روابط آن رو به سوردی گراید 

طیر خانواده به خطر افتد جامعه ن بذر عاطفه و روح و روان در کانون گرم خانواده باشد. منانچه امر مهم و خندپرورا

ن ضربه ای مهلک بر جامعه دینداری خواهد بود. امتعادل خواهیم داش  که هر دوی آدمار اختلال رفتاری و روحی ن

ثار شوم آن بر خانواده ر طلاق آماده و همچنین توجه به آپس با توجه کردن به آیات و روایات الهی که در کراه  ام

می توان این کره کور را باز کرد. ضمناً روش این تحقیق    که جلوی ازدواج افراد را می گیرد و برمیده شدن راههایی

 کتابخانه ای می باشد.

 کلید واژه ها:آ سیب شناسی، طلاق، طلاق عاطفی، حضانت، منفوریت طلاق
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 :مقدمه
به اعتقاد ما بسیاری از م کلات خانوادگی و رنگ باختن عاطفه ها به یک عل  م ترک و عمومی برمی گردد و 

 آن نادانی و جهال  و کنار گذاشتن درای  و بینش در امر ازدواج اس .

 یب وری  امروز با بهره گیری از علم و دانش و صنع  و فن آوری  توانسته اس  آسایش و آرامش و رفاه را برا

و عاطفه و روح خانواده را جریحه خود تامین نماید  ولی همی وه از یک دشومن م ترک انسانی ضربه خورده اس  

وح انسانی و هدف همان دشومنی که در سوایه ی این آسوایش و آرامش انسانها   م غول تخریب ر دار کرده اسو .

) وما  ن به خدا پناه برده اند و می فرمایند:این دشمن همان دشمنی اس  که پیامبران الهی از آ .والای انسوانهاسو 

 که نفس اماره انسان  باعث ک اندن او به بیراهه می شود و عاطفه و نهاداُبرِئیُ اِنَّ النفسَّ لاماّرَۀُ بالسوء الامارَحَمَ ربیّ( 

 عاطفی را از او می گیرد. 

 دارای جایگاه بلند و رفیعی اسو . این نهاد کومک و مقدس    پایگاه اروج و کمال انسانها و خانواده در اسولام 

و تکامل یک ترقی محیط تربی  و پرورش نهال فطرت و اسووتعدادهای نسوول آینده اسوو . خانواده مهم ترین رکن 

ینی دور باشد بعید نیس  که اگر خانواده ای نتواند در این مسویر گام بردارد و از تربی  اسولامی و د جامعه اسو  و

 زمینه های فساد و سرک ی و معصی  را در جامعه ایجاد نماید.

 داند. تقرب و نزدیکی به خدا می ترقسی  روحی و روانی   حفظ دین و اسلام هدف از ازدواج زن و مرد را کمال و

 بند  به یکدیگر محب  می ورزند وگرمه در سایه ازدواج و ت کیل خانواده   زن و مرد در کنار یکدیگر آرامش می یا

و... اما اینها  هرگز هدف اصوولی ازدواج  ی شوووندم ی های م ووروع برخوردارم انس پیدا می کنند. و از کام جویبا ه

تن ناسب برای پیراسگار اس    زمینه ای مدنیس  بلکه ازدواج در اسلام  همچون نردبان ترقی برای نزدیکی به پرور

تی ها و آراسووتن دل به پاکی ها و نیکی ها جایگاهی برای تهذیب اخلاق و عمل صووالح و دی ها و زشوونفس از پلی

موجب حراس  از مرزهای خانواده و نیز مرزهای  پرورشگاه   صفات حسنه و اخلاق نیکو اس . ازدواج با انسان مومن 

نوعی از اعتقادی و روانی بر همسووور غیر قابل انکار اسووو   اعتقوادی افراد اسووو . زیرا وجود تجثیرات فراوان روانی 

که بل هایی که رد جامعه ما صورت می گیرد هیچ یک بر اسا  معیارهای اصیل و استوار پیوند ازدواج نیستندازدواج

براسا  ذوق و شوق و التهاب جوانی صورت می گیرد و برای همین پس از مدت کوتاهی نفرت و بیزاری جای صفا و 

   را می گیرد و زندگی تلخ می شود.یصمیم

یکی از آفات زندگی اجتماعی و نظام خانواده م وکل طلاق اسو  . طلاق بریدن پیوند مقدسی اس  که همراه 

باهزاران امید وآرزو شوکل گرفته اسو  طلاق ن وان عدم دق  در انتخاب و یا سوقولا اخلاقی یکی از طرفین اصلی 

رزش ها در کانون همسوووری اسووو  .البته گاه طلاق به خاطر حوادن غم انگیز زندگی خانوادگی و گاه مولود مرگ ا

اجتمواعی اسووو  هر زن و مردی بوا کموال احترام و با رضوووای  کامل از یکدیگر جدا می شووووندو حوادن طبیعی 

ون گویاف ارهای اجتماعی خوردن این را روی تلخ را بر آنان تحمیل می کند. بررسی مساله طلاق از دیدگاه های گونا

می توانود در کواهش این بلای اجتمواعی موثر بواشووود و از این رو مسوووجله بریدن پیوند ازدواج همواره مورد توجه 

اندی وومندان و حقوقدانان و مربیان جامعه بوده و دلسوووزان و مصوولحان را به تلاش های فرهنگی و اجتماعی برای 

و از این رو ما را بر این داشته اس  تا تحقیق  .جلوگیری از گسوترش و افزایش این آف  همدلی ها وا داشوته اسو 
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خود بوه شووونواسوووایی علتهوای امروزی طلاق و عواملهوای پدیدآورنده آن و تطبیق آن طبق آیات و روایات و ارا ه 

راهکارهایی برای جلوگیری از افتادن در منین بلا و معظلی در جامعه بپردازیم. امید اس  که بتوانیم گامی مثب  در 

 نهاد خانواده برداریم. جه  بهبود

 

 :طلاق عاطفی
ک شودن کامل یا حسی که به قط  یک ارتبالا و پیوند لاق به معنای بیزاری یعنی حس منفدر ادبیات  لغ  ط

طرح زندگی  اشواره دارد اما در مورد طلاق عاطفی باید گف : زمانی آغاز می شوود که یک رابطه گرم منفک شود و

طلاق خاموش همان جدایی زن و مرد اس  با این تفاوت که آنان در یک خانه زندگی زوج به جای )ما(  )من( شود   

 می کنند و از یک غذا می خورند ولی هیچ گونه تعهدی نسب  به یکدیگر ندارند.

هایی با انگیزه های غیر سالم مانند ازدواج برای فی از سال اول ازدواج زده می شود و ازدواجاسوتارت طلاق عاط

های خودش اینها همه شامل  ایو هم م ومی و جا نماندن از هم دورهیز از تنهایی  ازدواج برای م وم مادیات  گر

 اوتی نخواهند داش .سرانجامی جز سردی روابط و بی تف طلاق خاموش می شوند که

 در مورد طلاق عاطفی می توان گف :

جربه می کنند و در نهای  به پذیرش الف( مردها اغلب پس از طلاق ناراحتی   عصووبانی  گله  افسووردگی را ت

 درونی از طلاق دس  می یابند آنها کاملا طلاق عاطفی را تجربه نمی کنند.مگر اینکه به مرحله آخر برسند. 

ب( تلاش مردها در مرحله طلاق عاطفی ممکن اس  به شکل های مختلف مثل عصبانی    تهاجم و افسردگی 

 شدید نمود پیدا کند

ک رابطه جدید متداول ترین راه برای غلبه بر م کلات طلاق عاطفی اس  و برای بسیاری ج( شوکل دادن به ی

 .از مردها این اتفاق قبل از آنکه روند طلاق قانونی شود اتفاق می افتد

د( اکثر مردهایی که طلاق عاطفی را در طول سوالها تجربه کرده اند داشتن یک رابطه دیگر تنها برای ان نقش 

 (.45: 1391)زراعی محمودآبادی و همکاران  . دارد و آن ها را در ترک همسرشان یاری می کنندتسهیل بخ ی را

دریک تعریف ساده به نوعی طلاق و جدایی خاموش اطلاق می شود که به لحاظ قانونی و شرعی اتفاق نیفتاده 

ولیکن به دلیل شوودت سووردی نامار در زیر یک سووقف به ظاهر زندگی می کنند  ه و مرد و زن  بنابر ملاحظاتی و ب

در این حال  که شبیه نوعی  احسوا  نارضوایتی همراه با ناامیدی دارند. روابط و عدم تبادل احسواسوات و عواطف 

زندگی در هتل می ماند  زن و شووهر بنا به دلایل بسویار زیادی قادر به گفتگوی صمیمانه با یکدیگر نیستند و نمی 

ق بورزند و در نتیجه به یک نقطه توقف  نه تصوومیم گیری رسوویده اندل حال  توانند به یکدیگر محب  کنند و ع وو

نه توان ساختن و درس  کردن. ممکن  بسویار سخ  و دشوار که دو طرف نه جرتت و جسارت جدا شدن را دارند و

اسو  در ذهن برخی این سواوال پیش بیاید که مرا با منین شورایط سوخ  و دشواری در عین حال زن و شوهر   

 کلیف نهایی را روشن نمی کنند و این وض  تلخ و ناگوار را ادامه می دهند؟ت

جوی بهترین جف  برای زندگی اسوو    دختر همین که خود را  م ووکلی نیسوو  که هر جوانی   در جسوو  و

کند که وجودش بدون یک همسر لایق کافی نیس  . پسر همین که خود را شناخ  متوجه می شناخ  احسا  می

 ید خود را با یک جف  شایسته  کامل می گرداند. پس آرزوی داشتن یک جف  شایسته  نه عیب اس  وشوود که با
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آنجا که کار به مرحله انتخاب و  نه نا معقول. اما آنجا که جوان می خواهد برای این اصووول کلی  مصوووداق بجوید و

و تصمیم گیری کسی را دوس  حال اگر  جوان در مرحله انتخاب  تصومیم گیری می رسود  اشوکال پیدا می شوود.

بدارد که دوستش نمی دارد و کمند محب  خود را می خواهد به گردن شکاری بیاندازد که هرگز در دام این محب  

 نمی افتد و اگر بیفتد گریز پا و وح ی اس  کاری غیر عاقلانه کرده و اسیر دامهای شیطانی شده اس .

امنگیر افراد می شود یا ناشی از این اس  که از اول بد انتخاب شکستی که در مرحلۀ انتخاب و تصمیم گیری  د

کرده و خواسووته گریز پایی را رام کنند یا اینکه خودش پایبند به مقتاوویات انتخاب و تصوومیم گیری نبوده و کم یا 

بسویار خود محوری کرده و در نتیجه کارشوان به شوکسو  انجامیده اس . انسان باید برای همسری  خود کسی را 

هدف قرار دهد و به کسوی ع ق بورزد که او نیز برای پذیرش همسری و ع ق وی آماده باشد و باز باید خود را هم 

آماده کند و قاطعانه تصمیم بگیرد که اگر طرف مقابل آماده پذیرش همسری و ع ق وی اس  خود نیز به همه لوازم 

ی زیبا و نیکویی که خداوند متعال به ب ر داده   خانواده یکی از نعمتها و آثار آن تن دهد  و باعث ویرانی ع ق ن ود.

ه طرحی ک مفهوم پیدا می کند. اس  و در سایه این نعم  بزرگ و والا اس  که بسیاری از نعم  های دیگر معنی و

خداوند با حکم  و عنای  خود برای خانواده ریخته اسو   عالیترین طرح ممکن اس  . اگر ت کیل خانواده نباشد و 

ن و مرد در کانون خانواده با یکدیگر به یگانگی و وفاق نرسند  و اگر کودک زیر سایۀ پر مهر و صفای والدین نباشد ز

زندگی لذت و صوووفا و ارزشوووی ندارند. خداوند پیامبران خود را همی وووه بر توحید این برنامه حفظ خانواده و نقش 

نها و شوهرها را به وظایف ان آشنا کنند. و هر میزی که مایه اند زهتربیتی و ارشادی آن امر کرده اس  و آنها کوشید

سوسوتی پیوند مقد  خانوادگی می شود را برحذر دارند برای زن محیط خانه همه میز اس . هم محیط کارس  و 

 از کتاب دیروز  من  امروز   ما(. اقتبا ) خودسازی. هم محیط تعلیم و تربی  و هم محیط نماز و عبادت و

 

 طلاق:بحران 
زن ها و مردها اغلب با سوورعتی متفاوت رشوود و تغییر می کنند.  طلاق یکی از بحران های بزرگسووالی اسوو .

طرفین بر اثر این تغییر   متوجه می شوند که دیگر همانی نیستند که هنگام ازدواج بوده اند . حقیق  این اس  که 

  نین وضوووعیتی معمولاً یکی از طرفینوده اند . در مهر دو تغییر کرده اند و مسوویر تکامل را در جهات مختلف پیم

دیگری را به دلیل از بین رفتن عواطف بین شوان سورزنش می کنند تا از بررسی نقش خود در م کلات شانه خالی 

م خصه هایی مانند: نیاز به کند. گاهی تباهی زندگی زناشوو ی )طلاق( با م خصات دوران میان سالی ارتبالا دارد. 

ودگی و خستگی ناشی از عملکرد مساولانه و تر  از رویارویی با خوی تن.دبی خورد  اعتقاد دارد آن مه   فرستغییر

که مادر طلاق از دسو  می دهیم فقط شریک زندگی مان نیس   بلکه نفس خود ماس  . هر مه در مورد خودمان 

طلاق از دس  می رود. به این دلیل آن میزی اس  که در جهان « ما»فکر و یا تصور می کرده ایم لگد مال می شود 

تعریف طلاق طبق آنچه که در فرهنگ » اسوو  که طلاق تا این حد صوودمه زننده اسوو .نیل دانلد والش  می گوید:

ولی من معتقدم مطلقاً منین میزی امکان «. لغات جهانی آورده شده   عبارت اس  از: جدا ی کامل و انفصال دو نفر

کامل و خاتمه دادن به رابطۀ زناشویی غیر ممکن اس ل حتی اگر آن شخص را پس  ندارد. در جهان هسوتی  جدایی

از طلاق هرگز نبینیم. باز هم با او رابطه خواهیم داشوو .ماهی  آن رابطه بر روزها و اوقات زندگی ما بسوویار اثر گذار 

ما می توانیم به طور رسمی و  اس . پس ازدواج را نمی توان خاتمه داد بلکه فقط می توان پیوند ازدواج را قط  کرد
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از طریق نهاد های مربوطه به ازدواج مان خاتمه دهیم. ولی نمی توانیم به وحدت ایجاد شوووده میان دو جان خاتمه 

بدهیم. این معنا که نمی شوود آنچه را خداوند در نتیجۀ ازدواج به یکدیگر وصوول کرده اسوو . از هم گسس . به بیا 

اما بخ ی از دیگری نبودن  ممکن نیس . در دهۀ انفجار آسیب های اجتماعی با  دیگر دو بخش شدن ممکن اس   

افزایش آمارهای طلاق مواجه هستیم . طلاق در افراد   احسا  باختن و بازنده بودن را در ارتبالا زناشو ی ایجاد می 

اه منطقی برای حل م کل کند و طرفین برای رهایی از این احسا   اقدام به جدایی می کنند و گاهی طلاق  تنها ر

به نظر می رسود و آن مه دارای اهمی  اس  نگرش متفاوت افراد جامعه نسب  به این پدیده اس  و یکی از عوامل 

 مهم طلاق در جامعۀ امروزه بحران شخصی  اس   همان بحرانی که گاه سبب می شود ازدواج ها صورت گیرد. 

 

 تفاوت جدایی و طلاق عاطفی:
مفهوم طلاق آزمای ی باشد. شاید در م اوره ها و زندگی های م ترک طولانی طرفین به این جدایی شواید به 

نتیجه برسند که مدتی دور از هم زندگی کنند تا م خص شود میزان درگیری ها مقدر کاهش می یابد. گاهی زوج 

مکان به خاطر فرزندان ان  از ها زندگی بدون کلام و تما  جنسی و یا قهر آمیز را با هم ادامه می دهند تا حتی الا

جدایی و طلاق پرهیز کنند. گاهی توصیه می شود که زن و شوهر برای زمان محدود جدا از هم زندگی کنند شاید با 

فرو کش کردن ف وارهای عصوبی به آرام ی نسبی دس  یابند و به شکل منطقی تری با زندگی رو به رو شوند. در 

حمایتی و روانی و مادی را نسب  به یکدیگر حس می کنند و این شاید باعث  این جدایی موق  زن و شوهر خلأهای

شوود که قدر همدیگر را بی وتر بدانند و یا برعکس  به این نتیجه برسند که بسیاری از ف ارها رهایی یافته اند و در 

ادامه دهند . در خلوت خود احسوا  آرامش بی وتری کنند. ممکن اس  در تنهایی قادر باشند به زندگی آرام خود 

این تنهایی و جدایی آزمای وی فرد قادر اسو  تا عمیقاً درون خود را بنگرد و به بررسی جهان درونی خود بپردازد و 

درک کند )کجای کار اشوتباه بوده( و مگونه توانسته آنقدر خ م و انزجار را در همسر خود بیافریند  در صورتی که 

وده  مه میزی باعث شده تا ن انه های نارضایتی را که اکنون کاملًا آشکار آرزوی قلبی شوان ازدواجی سوعادتمند ب

 (.15: 1315)آذر  شده تاکنون نبینیم.

 

 مقدمات طلاق:
ی در زن باشد ندگی زن با او صولاح نباشد یا موجبمنانچه علستی در زندگی از جانب مرد دیده شوود که ادامه ز

اگر رف  آن عل  ممکن نباشوود و مورد و زمینه برای طلاق مهیا  مرد ادامه زندگی سووخ  و م ووکل باشوود  برای که

طرفین از ت دید مساله بپرهیزند   این مورد باید زن و شوهر  خانواده یباشد. طلاق امری شرعی و بی مان  اس . در 

 زن  یا خانواده هریک از آن دو نفر خود داری کنند.  ی نسب  به مرد یااو از هر گونه سخن ناراو

ف مرد با همسوورش اگر عل  شوورعی داشووته باشوود موجب این نگردد که دیگران یا خود آن دو نفر دمار اختلا

گناهان زبان از قبیل غیب  و تهم  و تحقیر و سرزنش و استهزاء گردند  که اینگونه گناهان باعث ازدیاد شعله کینه 

وز قیام  اسوو . متجسووفانه با پیش آمدن زن و مرد و خانواده های آنان نسووب  به یکدیگر و باعث عذاب انسووان در ر



29 
 

تکرار نماید او را همسورش خطا کرده و متوجه خطای خود نیسو  و مه بسا آ ن را کاری صحیح می پندارد و شاید

متوجه خطایش سوازد و در عین حال از خطایش درگذردل به ویژه اگر پوزش خواس  بی درنگ پوزشش را بپذیرد و 

ر  » هرگز در پی انتقام و به ر  ک وویدن آن نباشوود. رسووول خدا )صوولی ا  علیه و  آله و سوولم( فرمود: اِنَّ مِن شییَ

)بانویی که عذر شووهرش را نپذیرد و خطایش را نبخ د از بدترین زنان «.تَضفرُ لَ ُ  َنبامنِسیاءِنُم....لا تَقبُ  منُ  ُُّرام و لا

(.این موضوع در مورد فرزندان نیز جاری اس  و حتی آنان به سبب کودکی 235: 100  ج1394شماس (. )مجلسی  

با توجه و بیان و تفهیم  و جوانی و نداشوووتن تجربه کافی بی وووتر خطا و اشوووتباه می کنند که والدین باید همواره

 اشتباهات به آنان عفو و گذش  پی ه کنند.

 .تغافل: 11

م ووم پوشووی و ندیده انگاشووتن برخی لغزش ها وخطاهای کومک نیز در حیطه مدیریتی بسوویار پسووندیده و 

ی زندگکارساز اس . خرده گیری و ذره بین نهادن بر کارها وگفته های همسر نتیجه ای جز تلف کردن عمر و تلخی 

س تغافل )هرک«مَن لم یَتضافَ  و ی یمضُ   َّن نایر  من الأمُوُرِ تَنَّ ت َّیاُتُ »در پی ندارد. امام علی )علیه السلام( فرمود:

 نورزد و از بسیاری امور ]کومک[ م م نپوشد  زندگی اش بسیارخس  و تیره خواهد شد(.

 .مدارا: 11

کلات کاری و اجتماعی شاید بیش از زنان خسته و ملول شوند و مردان به سوبب سوختی کار و رویاوریی با م 

توق  دارند با ورود به منزل  از سووی همسور و خانواده مورددلجویی و دستگیری قرار گیرند. از این رو همسران باید 

  مواظب این موضوع باشند و با درک موقعی  همسر به کمک او ب تابند و با خوش رویی و خوش اخلاقی  آن حال

 شکنندگی و خستگی را جبران کنند. رسول خدا )صل ا  علیه ( فرمود:

نَ   و تََِا َ ا» یَا   و ُِوَ َِّایََّ ا امرَْه  لَم تَرفَا  پِووَِّا و حَ ََِت ُ ِّی مالا یَقدِرُ َِّی ِ و ما لا یُطیاُ لَم تُقَب  مِنَا حَسییَ

را که توان ندارد بر او تحمیل کند  هیچ کار نیکی از او پذیرفته )هر زنی که با شوهرش مدارا نکند و میزی «.غَضبانُ

 (.61: 1311نمی شود و خدا را در حالی که بر او خ مگین اس  ملاقات خواهد کرد(. )الهامی نیا  

 

 برای بهبود روابط:حقوق و تکالیف زن و مرد 

ه از نظر قانونی برای آنها مقرر زن و شووهر هر کدام در خانواده حقوق وظایفی دارند و مسواولیتی م وخصی ک

گردیده با این تفاوت که حقوق زن از نظر همسری و مادری در برابر تکلیف و وظایفی که دارد بسیار کمتر اس  ولی 

از طرف دیگر مرد به مراتب در مقام مرد سالاری حقوق و اختیارات گسترده تری دارد از جمله ریاس  خانواده که به 

بعد پرداخ  کلیه مراحل ی اوس  و طب  زن اس  که در گرو اطاع  و فرمان او خواهد بود و در طور قانونی برعهده 

هزینه ی زندگی زن و فرزندان. اگر در مرحله ی اول قیود معمولی از قبیل مهر و صووداق و سووایر آداب و ت ووریفات 

اسوو  بازاری که زن را در معرط بی  و د همانند معامله ای مانه بزنن ازدواج را در نظر بگیریم که طرفین بر سوور آن

و مرد با پرداخ  وجه نقد یا مبلغی بر ذمه یا نسیه که همان صداق باشد زن را به ملکی  خود می دهد قرار عی شر

در می آورد و از ان به بعد تاب  و م وم بسته همان گونه که او را مالک و خدای کومک خود می داند بلااراده مثل 
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ه با آوردن بچه ی زیاد در می آید که محکوم به تامین رضای  و آسایش مرد می شود. اما شق یک ماشین مولد جوج

دوم این اسو : که زناشوویی از موض  خرید و فروش و مالکی  بیرون می آید و زن همسر خود را به دلخواه انتخاب 

شریک و یاور و در رفاه و  می کند وازدواج به صوورت یک ع وق واقعی و رفاق  می شود که زن و مرد در هر امری

 (.129عسرت و سختی و سستی با هم دمساز و همگام خواهد بود.)ساوجی )بی تا(: 

 

 نقش فرزند و خانواده برای پیشگیری از طلاق عاطفی:
محیط خانواده کودک سال های اصلی زندگی خود را در خانه ونزد پدر و مادر سپری می کنند نزد آنهاس  که 

شناسد و ارزش ها و ضد ارزش ها را اختیار می کند از آنجاس  که در  محب  ورزی و سازگاری خوب و بد را می 

یا خ وون  و بدخلقی می آموزد بهره مند از محب  و عواطف هیچ گاه بی شخصی  و عقده ای بار نمی آید و عرصه 

سالی مفهوم دین و ارزش های ی اجتماع را میدان تاخ  و تاز کمبودهای روانی خود قرار نمی دهد طفلی که از خرد

اسلامی را در خانه از والدینش نیاموخته باشد در بزرگسالی امید آن که به راه خیر و صلاح قدم نهد بسیار کم اس . 

بسووتگان و دوسووتان همه ی ما سووهمی از رفتارها و بلکه عقاید خود را از بسووتگان یا دسوووتانمان کسووب کرده ایم و 

ین موضوع تاثیر پذیرند رف  و آمدهای ما با دیگران در حقیق  نوعی تعیین الگئ برای خردسالان بیش از مادر در ا

فرزندانمان اسو  آنها نه تنها از طریق شونیدن بلکه بسیاری از این میزها را از طریق م م به درون خوی شمنتقل 

 ان یک به یک برای آنها می کنند طرز سلام و احوالپرسی  ن س  و برخاس   محرم و نامحرم  گفتار و کردار خوی

الگوسو  در این مهم ما خواسته یا نخواسته انبوهی از صفات خوب یا بد بستگان و دوستان را به فرزندانمان منتقل 

می کنیم اگر آنها افرادی مؤدب  مهربان  خداتر  و با شوخصوی  باشوند به طور طبیعی خردسالان ما به سوی این 

 (.46: 1396س. )مظاهری  صفات متمایل می شوند و همچنین بعک

 

 نقش زنان در آرامش خانواده برای درمان جدایی های عاطفی:
زن با سورمایه منحصور به فرد عاطفه و احسواسوات مادری  می تواند خانه را سرشار از محب  و ع ق و عاطفه 

نده را منین بیان نماید و ن الا و آرامش و احسا  امنی  روحی اعاای آن را فراهم کند. قرآن مجید این نقش ارز

 می کند:

او از ن وانه های او این اسو  که همسرانی ا جنس خودتان برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و در »

)روم  آیه «. میانتان مودت و رحم  قرار داد. در این )آفرینش( ن ووانه هایی اسوو  برای گروهی که تفکر می کنند

هرگاه به او نگاه می »ره ی این ویژگی حارت فاطمه )سلام علیها( می فرمایند:(.حاورت علی )علیه السلام( دربا21

 (.134: 1394مجلسی  «.)کردن غمها و غصه هایم را می زدود

امام خمینی درباره این نقش مادران می فرماید:)اگر مادرها این بنا را بگذارند که بچه های وووان را خوب تربی  

د که بچه قهراً در محیط خانواده خوب بار بیاید  یعنی محیط خانواده یک محیط کنند  محیط خانواده را جوری بکنن

محب  باشد یک محیط اسلامی باشد. بچه وقتی که دید  پدر و مادر کارهای اسلامی می کنند  اخلاقی خوب دارند  

اگر دیدند که جنگ سازش انها با هم خوب اس  اخلاق ان با هم خوب اس   اینها خوب بار می آیند به خلاف اینکه 
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و نزاع اسو ل یک خانه مبدل می شوود به میدان جنگ  هر روز بین شوهر و زن جنگ می شود... بچه قهراً این طور 

 بار می آید(.

همچنین زنان در نبود مردان نقش صیان  از کیان خانواده را دارند پیامبر اکرم )صل ا  علیه و آله و سلم( در 

(.زن نگهبان ثروت 241ق:  1405)نوری  «ِّی مال زوَّا و مسیییًول  ّن  ال رْه راّیت ُ  و»... روایو  می فرمایند: 

 شوهر و در برابر آن مساول اس .)برداش  از کتاب آ ین زندگی(.

 

 مهربانی و همدلی در خانواده:
حب  ماگر کسی دنبال خوشبختی می گردد  باید به خوشبختی در خانواده فکر کند و خوشبختی در خانواده با 

 و عاطفه میان زن و شوهر ارتبالا نزدیک دارد.

در اینجا به عنوان تبرک مند حدیث از ا مه معصووومین )علیهم السوولام( نقل می کنیم تا با اندی ووه در آن ها 

 همدلی و مهربانی را در خانواده زیادتر کنید و عنای  بی تر پروردگار را کسب کنید.

 (225: 103 ج1394عمرش می افزاید. )مجلسی کسی که به همسرش نیکی کند  خدا بر -

 همسر مناسب همسری اس  با حیا  و این که زندگی با او آسان اس .-

 انتقام گرفتن  رفتار آ دم های پس  اس .-

آن قدر جبر یل به من راج  به زنان سوووفارش کرد که من گمان کردم حتی مرد حق ندارد به زنش اف بگوید. 

ان تقوا را مراعات کنید  زیرا آن ها خودشان را در اختیار شما گذاشته اند و شما آ ن ها ای مردم! در مورد همسورانت

 (.551: 2ق  ج1405را به عنوان امان  های خدا گرفته اید. )هلالی  

از غیرت ورزی بیجا اجتناب کن  زیرا این بدگمانی زنان سوووالم و با عف  را به نادرسوووتی وتردید می اندازد. -

 (.60: 1319(. )اصفهانی و همکاران  31ق  نامه1414)شریف الرضی  

 

 نتیجه:
و قتی با بررسووی و شووناخ  عل  شووکسوو  عاطفی می پردازیم  با دریاف  م ووکل اصوولی )م ووکلات اخلاقی  

انتظارات و توقعات و ...( به راه حل مناسوب هم می رسویم با اندکی  ممارس  و انگیزه تغییر  این زندگی یکنواخ  

ید این حقیق  را پذیرف  که جدایی افراد از هم  می تواند دلیلی بر انحراف هر یک از آن ها باشوود. مه می یابد و با

بسوا نیازهایی داشته باشند که باید مرتف  گردد  حال  سرکوب و انکار انتظارات تا زمانی خاص امکان پذیر اس   در 

مه طلاق عاطفی بچسبیم راه به جایی نخواهد برد  نهای  روزی مون آت ف ان فوران خواهد کرد. اینکه مادام به کل

همه انسووان ها ممکن الخطا هسووتند اما توانایی جبران و سووازندگی دارند که باید به جای دوری از همدیگر  به هم 

 نزدیک شوند و بپذیرند که فرد موردنظر ما همان مرد رویایی و انتخاب دیروزشان بوده اس .

احترام گذاشته و به خاطر همین ارزشمندی نیز دوباره به پاخیزند و دمل ها  پس شایسته اس  به انتخاب خود

و جراح  های مرکین زندگی شان را مرهم شوند. بی شک با ایجاد این تغییرات در خود طرف مقابل هم مجبور به 

ی ل ها براتغییر می شوود  و بدین گونه از آسیب های طلاق عاطفی جلوگیری کرده و نمی گذارد که زندگی که سا
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آن تلاش شوده به این آسوانی از هم بپاشود مه بسوا که اگر این رابطه به طلاق رسمی هم بک د آثار منفی فراوانی 

برخود طرفین و فرزندان آن ها گذاشته و آینده آن ها را به خطر می اندازد پس برای اجتناب از این م کلات حتما 

 ز هیچ تلاشی دریغ ن ود.خوی تنداری شود و برای مصالحه با طرف مقابل ا
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