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 های علمیه خواهرانشورای سیاستگذاری حوزه

 های علمیه خواهرانمرکز مدیریت حوزه

 معاونت پژوهش

 

 عنوان

 رابطه بین تصویر بدنی و عزت نفس
 

 استاد راهنما

 زادهخواجهجواد حجت الاسلام و المسلمین  جناب آقای  

 رضایی نیره پور،مهرابی ربابهنژاد، اعظم خورسی، گردآورندگان: فاطمه علی
5931 



 ب
 



 ج
 

 تقدیم به

 کران مهر و عطوفتبه بی

 المهدی

گاه او نیست د ن گانه شاهراه عشق و عرفان جز امتدا  که ی

 مرا هزار امید است و هر هزار تویی

 هر هزار تویی



 د
 

 تقدیر و تشکر

 با سپاس از سه وجود مقدس:

 آنان که ناتوان شدند تا ما به توانايي برسيم...

 ما روسفيد شويم...موهايشان سپيد شد تا 

 و عاشقانه سوختند تا گرمابخش وجود ما و روشنگر راهمان باشند...

 پدرانمان

 مادرانمان

  استادانمان.



 ه
 

 چکیده

های دشمنان در تهاجم فرهنگی، تغییر سبک زندگی افراد جامعه است؛ لذا باید ابعاد آن موررد  یکی از راه

ک زندگی یعنوی نگرانوی از تیوریر بودنی هوه بوه واسو ه        بررسی قرار بگیرد، این پژوهش یکی از ابعاد سب

دهود   تبلیغات روز افزون تیریری و نرشتاری مررد هجمه قرار گرفته است، مررد دقت و آزمایش قرار موی 

در این تحقیق راب ه بین نگرانی از تیریر بدنی با عزت نفس مررد بررسی قرار گرفته است  جامعوه آمواری   

ای های شهرستان دامغان و نمرنه آن هه بوه رریوق تیوادفی خرشوه    دبیرستان ختردآمرزان تحقیق هلیه دانش

ی نتیجوه   به ررر تیادفی انتخاب شودند دختر این شهرستان آمرزان نفر از دانش 741انتخاب شدند  تعداد 

دهد هه بین نگرانی از تیوریر بودنی و عوزت نفوس راب وه منفوی وجورد دارد           محاسبات نشان می

0000/0>p  ،701/0 -  =r  ،741=n  ) دهد مقدار نگرانی از تیوریر بودنی   همچنین تحقیق نشان می

 در دختران زیاد نیست و مترسط است 

  نگرانی از تیریر بدنی، عزت نفس، سبک زندگی، تهاجم فرهنگی کلید واژه: 
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 ، نگرانی از تیریر بدنی2ضمیمه

  :تحصیلات    :سن     :خانوادگی نام و نام

 :اجرا تاریخ     :جنسیت

 سلام با

 دارد بیشتری همخرانی شما ااساس با هه را آنچه رو پیش هایگزینه بین از و خرانده را زیر عبارات ل فاً

 .هنید انتخاب

 .هستم ناراضی خردم ظاهری های ویژگی از برخی از من  7

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .هنم می آینه در خردم بررسی صرف را زیادی زمان من  2

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .هنند می من ظاهر درباره منفی یها صحبت اررافیان هنم می ااساس  7

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 های فعالیت در شرهت به تمایلی هند نمی برآورده را من رضایت ظاهرم هه زمانی  4

 .ندارم اجتماعی و گروهی

 هرگز

 ندرت به
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 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .هستند جذاب غیر بسیار من ظاهری های ویژگی از برخی هنم می ااساس  0

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 هنم می خریداری ظاهرم بهبرد برای را آرایشی محیرلات من   2

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .هستم ظاهرم درباره دیگران نظر جلب و ارمینان هسب دنبال به همراره  1

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .دهم تغییر را خردم ظاهری های ویژگی بعضی تا دارم تمایل  8

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .هشم می خجالت بدنم های قسمت از بعضی از  1
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 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .هنم می مقایسه دیگران یا مد های مدل با را ظاهرم  70

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .بپرشانم را ظاهرم معایب بعضی هنم می سعی  77

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 . دهم می قرار وارسی مررد را خردم ظاهری های نقص 72

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .بپرشانم را ظاهرم از خاصی های بخش تا هنم می خریداری هایی لباس 77

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 لباًغا
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 همیشه

 .هستم من از تر جذاب خیلی فیزیکی نظر از دیگران هنم می ااساس 74

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 گذشته درهنم    مشررت متخیص یک با خردم ظاهری اشکالات پیرامرن دارم تمایل 70

 (امهرده مشررت

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .شرم خارج خانه از هشم می التخج ظاهرم خارر به  72

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .ترسم می هنند هشف را ظاهریم نقایص دیگران اینکه از 71

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .ام داده دست از ظاهرم خارر به را اجتماعی و شغلی های مرقعیت و ها فعالیت از بعضی 78

 هرگز
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 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 .هنم می اجتناب آینه در خردم ظاهر دیدن از 71

 هرگز

 ندرت به

 اوقات گاهی

 غالباً

 همیشه

 
 

 


