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  :مقطع تحصیلی گروه

 فارغ التحصیل  شاغل به تحصیل : سطح دو

 فارغ التحصیل  شاغل به تحصیل : سطح سه

 

 

 5931سال 

 معاونت پژوهش

 ی عمومیهااداره پژوهش
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 ‌ب

 

 

 «مشخصات اعضاء گروه»

 :استاد راهنما

 نام و نام خانوادگی
سابقه 

 پژوهش

سابقه 

 تدریس

 تحصیلات

 سمت
 حوزوی

غیر 

 حوزوی

 عضو هیأت علمی دانشگاه گلستان *  سال 02 سال 02 غلامرضا خوش فر

‌

 

 

 :اعضاء گروه

‌

 نام و نام خانوادگی اعضاء گروه

 وضعیت تحصیلی

شاغل به تحصیل 

 درپایه
 فارغ التحصیل درسال

  سطح سه علی نیا حمیده دبیر

 سایر اعضاء

  سطح سه آخوندی عاطفه

  سطح سه حاجی میر قاسمی محبوبه سادات

  سطح سه غریب طاهره

 



 أ‌

 

 

 

 

 

تقدیم به همه کسانی که رنج تحقیق را پذیرا »

 «هستند

  



 ب‌

 

 

 تقدیر و تشکر

در هر پژوهشی تعداد زیاادی از افاراد و ساازمانها همیااری و مشااررت دارناد راه امیاان ناام باردن از           

جاام  لیا  بار ماا فارت اسات راه از افاراد و نهادهاایی راه باه طاور جادی در ان            . آنها وجود ندارد همه

 .ای  پژوهش همیاری داشته اند، سپاسگزاری نمائیم

از اسااتاد راهامااا جاااا  آقااای درتاار غلامرضااا خااوش فاار رااه در طااول انجااام ایاا  پااژوهش همااواره  

 .راهاما و مشاور ما بودند بی نهایت سپاسگزاریم و برای ایشان آرزوی تادرستی داریم

گی هاای ززم و پشاتیار خاود زمیااه هاای      از دبیر گروه سررار خاانم حمیاده علای نیاا راه باا همااها       

 .انجام ای  تحقیق را فراهم نمودند، تقدیر می نمائیم

 محبوبااه سااادات حاااجی میرقاساامی، طاااهره غریااب و: سااررار خانمهااا حاانااهاز اعضااای محتاارم گااروه 

عاطفه آخوندی راه در مراحال ملتلان انجاام ایا  پاژوهش باه ویاژه راار پار زحمات گاردآوری داده             

 .ی شائبه ای را متحمل شدند، بی نهایت تقدیر می گرددها زحمات ب

الزهاارای گرگااان، بااه ویااژه مساانولی  واحااد پااژوهش رااه بااا     از ماادیران و مساانولی  حااوزه علمیااه 

پشااتیبانی و حمایاات اداری و مااالی زمیاااه هااای انجااام ایاا  پااژوهش را فااراهم نمودنااد، باای نهایاات    

 . تقدیر و تشیر می گردد

 

 گروه پژوهشی حاانه

 

‌ 



 ج‌

 

 چکیده 

رااه از بااه هاام تایاادگی و پیونااد عواماال متعااددی رااه در شاایوه هااای  اساات ساابز زناادگی معاااایی 

زنادگی   از آن باه عااوان شایوه    تاوان  گااارد، و مای  یما  تاأییر زنادگی یاا اقلایم هاای زیسات  انساان       

 از الگوهاای  پیاروی  باا  جامعاه  افاراد  رارد راه   تعبیار  جامعاه  ملتلان  اجتمااعی  گروههاای  و طبقاات 

 خاا،،  و مازلتای  فرهاگای  نمادهاای  انتلاا   یاا  اجتمااعی  هاای  ارزش و هاجارهاا  باورهاا،  رفتااری، 

 آن، هاد   وزنادگی  سابز  موضاو  ایا  پاژوهش     .راااد مای  هویادا  آن باه  نسابت  را خاود  تعلقاات 

اجتماااعی و فرهاگاای بااا  مقایسااه رابطااه باای  عواماالو  طاالا  و دانشااجویان شااسااایی ساابز زناادگی

روش تحقیااق در ایاا  مطالعااه، توزاایفی از نااو     . اساات لاااررفااوا ا ساابز زناادگی در دو گااروه  

-59شاااغل بااه تحصاایل در سااال  طاالا  و دانشااجویانجامعااه آماااری شااامل رلیااه  و پیمایشاای بااوده

بااه  بااا اسااتفاده از فرمااول رااورران تعیاای  و نفاار از آنااان 955د رااه شااهر گرگااان ماای باشاادر  4951

انتلاا  و ماورد    ،طبقاه ای متااساب  تصاادفی   عااوان نموناه آمااری باا اساتفاده از روش نموناه گیاری       

ی محقاق سااخته مای باشاد راه اعتباار آن       ابازار جماآ آوری داده هاا، پرسشااامه    . ادرار گرفتمطالعه ق

بااا اسااتفاده از ضااریب آن پایااایی تلصصااان و باا اسااتفاده از اعتبااار محتااوایی از نااو  زااوری باا ن اار م  

، ارزش هاااای 799/2مایه اجتمااااعی ، سااار827/2بااارای مفهاااوم سااابز زنااادگی آلفاااای ررونباااا  

 نتااایت تحقیااق نشااان داد رااه. مااورد تأییااد قاارار گرفاات 785/2 اعتقااادات دیااایو  800/2اجتماااعی 

متمایاال ) از ناو  بیااابی    دانشاجویان نادگی  زسابز   سااتی و در مقابال  از ناو   سابز زنادگی طالا     

ه بای  رشاته تحصایلی،    همچای  نتاایت حازال از آزماون فرضایه هاا نشاان داد را        .باشدمی (به مدرن

بااا ساابز زناادگی طاالا  و دانشااجویان تفاااوت      اعتقااادات دیااای جاساایت، مصاار  رسااانه ای و   

و  اجتماااعی و ساارمایه اجتماااعی  هااای ایاا  در حااالی اساات رااه باای  ارزش . معااااداری وجااود دارد

بااا ساابز زناادگی طاالا  و دانشااجویان تفاااوت    مؤلفااه هااای آن بااه اسااتراای مشاااررت اجتماااعی  

 .شاهده نگردیدمعااداری م

، ساارمایه ی اجتماااعی، ارزش هااای اجتماااعی، اعتقااادات دیااای ،ساابز زناادگی :واژگااان کلیاادی

 .گرگان

‌‌

 ‌
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 :مشلصات عمومی

  □همسر فوت شده □مطلقه □متاهل□مجرد:وضآ تاهل -0  □مرد □زن :جاسیت-ا

: تعاداد واحادهای گاراناده تاا رااون      -9...........................رشاته تحصایلی    -1 :..........................لیتحصای مقطآ  -9

.................. 

 : ........................................سال ورود به تحصیلات عالی -8 سال: .................... س -2

 تومان....................................و یا خانواده تان به طور متوسی چقدر است؟ درآمد ماهانه شما-7

 اقتصادی قرار می دهید؟-شما خودتان را در ردام طبقه اجتماعی-5

 □خیلی باز  □باز   □متوسی □پایی    □خیلی پائی 

 زبان مادری شما ردام است؟ -42

-44□تاتی-42□لیی-5□رردی-7□لری -8□عربی-2□یستانیس-9 □بلوچی-1□تررمای-9 □ترری-0 □فارسی-4

 □سایر -40□مازندرانی یا گیلیی

 □شهر □محل سیونت شما رجاست؟روستا -40□شهر□محل تولد شما رجاست؟روستا -44

 سال...............سیونت دارید؟( محل اقامت دائمی)چاد سال است ره در ای  محل -49

 است؟ وضآ مالییت واحد مسیونی شما چگونه-41

  □سایر  -9 □پدری -1□سازمانی-9□اجاره ای -رهای -0 □شلصی -ملیی -4

 تومان....................................شما و یا خانواده تان به طور متوسی چقدر است؟زندگی  ماهانه هزیاه های-49

 نمائید؟ده میاز هریز از وسایل ارتباطی زیر در یز شبانه روز به طور متوسی چاد ساعت استفا -42

 وسایل ارتبا  جمعی
 رتا 

 غیردرسی
 رادیو مجله روزنامه

 تلویزیون

 داخلی
 ایاترنت

 تلویزیون

 خارجی
 موبایل

 رتا 

 درسی

          میزان استفاده در

 به نام خدا 

 سلام: امیپاسلگوی گر

پرسشاامه حاضر در راستای انجام یز مطالعه علمی پیرامون عوامل مویر بر سبز زندگی تهیه و تا یم شده و شما به طور تصادفی به 

لاا خواهشماد است با پاسخ های . پرسشاامه بدون نام است و نیازی به قید نام و نام خانوادگی شما نیست. عاوان پاسلگو انتلا  شده اید

 .ی خود ما را در انجام ای  پژوهش یاری فرماییدو زادقانهدقیق 

 گروه پژوهشی حاانه: با تشیر فراوان
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 شبانه روز به ساعت

 

 در اوقات فراغت خود هر یز از فعالیت های زیر را تا چه اندازه انجام می دهید؟ -48

 خیلیزیاد زیاد رم خیلییم های اوقا ت فراغتفعالیت  ردین

     میزان استفاده از ایاترنت جهت رسب اطلاعات تازه به طور مستمر 4

     اوقات فراغتمان را با اقوام و خویشاوندان خود می گارانیم 0

     به اتفاا خانواده به میان های تفریحی می رویم  در ایام تعطیل، 9

     ان را به بودن در راار اعضای خانواده ترجیح می دهمبودن در راار دوست 1

     گوش دادن به موسیقی 9

 

 

 :مشل  راید( ×)باشد را با علامت ضربدر رااده ن رات شما میای ره به بهتری  نحو بیانگزیاه های زیر،لطفاًًًًًً در هر یز از سوازت یا عبارت-47

 لی زیادخی زیاد متوسی رم خیلی رم جملات ردین

      چقدر موافقید؟« همه مردم زادقاد»: با ای  جمله ره  4

      چقدر موافقید؟« به همه مردم می توان اعتماد ررد»: با ای  جمله ره  0

 .میزان اعتماد خود را نسبت به هر یز از افراد زیر مشل  راید -45

 زیاد خیلی زیاد متوسط کم کم خیلی افراد ردیف

      اعضای خانواده 1

      خویشاوندان 2

      همسایگان 3

      هم محله ای ها 4

      دوستان 5

      هم شهری ها 6

      ایرانیان 7
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 آیا در یز سال گاشته به همسایه ها یا دوستان خود رمز ررده و یا در رارهای خیر مشاررت داشته اید؟ چقدر ؟ -02

 بار 3 از بیشتر سه بار اردو ب یک بار اصلاً نوع مشارکت ردیف

      گوش دادن به مسائل و مشکلات همسایه ها یا دوستان 1

      قرض دادن ابزار و وسایل کار به همسایه ها یا دوستان 2

      رفتن به عیادت و دیدار همسایه ها یا دوستان در مواقع لازم 3

      ی کوچککمک کردن به همسایه ها یا دوستان از طریق انجام کارها 4

      (مثل تهیه جهیزیه و کمک برای ازدواج)کمک به افراد نیازمند  5

      کمک به سالمندان و معلولین 6

      جشن نیکوکاری شرکت در جشن عاطفه ها، 7

 در شرایی ییسان به هر یز از فعالیتهای زیر چقدر علاقه دارید؟ -04

 زیاد لیخی زیاد کم کم خیلی هیچ نوع فعالیت ردیف

           کاری انجام دهم که مورد تأئید و تحسین دیگران باشم 1

           سعی می کنم آداب و رسوم اجتماعی را رعایت کنم 2

           کاری کنم که در بین مردم شهرت بدست آورم 3

           و از آزادی کافی برخوردار باشم در انجام کارها خودم تصمیم بگیرم، 4

           ر راه خدمت به نیازمندان صرف کنمبیشتر وقت خود را د 5

           بر کارهای دیگران نظارت داشته باشم و رهبری آنان را به عهده بگیرم 6

 
 .میزان روابط و احساس نزدیکی تان را نسبت به هریک از افراد زیر مشخص کنید -22

 زیاد خیلی زیاد متوسی رم خیلی رم هیو افراد با گر وهها ردین

       فامیلبستگان و  4

       دوستان 0

       همیاران در زورت شاغل بودن  9

       همسایگان 1

       هم محله ای ها 9
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 بزنید( ×)علامت ضربدر گزیاه ای ره به بهتری  نحو گویای ن ر شماست را  در هر یز از سوازت و با عبارتهای زیر، -09

 زیادخیلی  زیاد رم خیلی رم سوال ردین

     .ررر اوقات غاا رادر مازل طبخ می رایم و به اتفاا خانواده در بیرون از مازل زر  می رایما 4

     .برایم آنچه مهم است سیر شدنم بوده و به ریفیت غدا توجهی نمی رام 0

      .در هاگام غاا خوردن به سلامت جسمانی ام توجه می نمایم 9

     .به فیر تااسب اندامم باشم تلاش می رام ره در هاگام غاا خوردن 1

     .توجه به مد روز برایم مهم است در انتلا  پوشاک، 9

     .تماشای ماهواره را تا چه اندازه در زندگی خود مفید می دانید 2

     .برنامه های ماهواره بیش از ایایه آموزنده و آگاه رااده باشد مبتال و ماحر  رااده است 8

‌.مشل  فرمایید(×)قت یا ملالفت خود را با هر یز از جملات و یا عبارت های زیر با علامت ضربدر لطفاً مواف‌-24

 وافقممراملاً  موافقم ملالفم راملاً ملالفم سوال ردین

     .ازالت خانوادگی است مهم تری  معیار برای م  در انتلا  همسر، 4

     .تمایلی به طبخ غاا در خانه ندارم 0

     .از مدل ها ی لباس و آرایش غربی ضرورتی نداردپیروی  9

     .مردان می تواناد لباس زنان و زنان می تواناد لباس مردان را بپوشاد 1

 :هر یک از فعالیت ها ی زیر را به طور معمول در زندگی روزمره خود چقدر انجام می دهید -52

 همیشه اغلب اوقات گاهی اوقات به ندرت سوال ردین

     .های غاایی مات ر بزرگتر خانواده می مانیمدر هاگام زرفوعده ا معموزًم 4

     .برای زیبایی خود از وسایل آرایشی مد روز استفاده می رام 0

     .برای تااسب اندامم به فعالیت های ورزشی مستمر می پردازم 9

     .سعی می رام از وسایل لورس در مازل استفاده رام 1
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 : بزنید( ×)علامت ضربدر  ایکه بیشترین نزدیکی را با نظر شما دارد،گزینه در مورد هر یک از عبارتهای زیر، -26

  کاملاً موافقم موافقم مخالفم خالفممکاملاً  نوع فعالیت ردیف

        دهد می دست من به عمیقی معنویت احساس روم، می اولیاء و امامان از یکی حرم به هرگاه 1

     آورم جا به وقت اول در را یومیه نمازهای کنم می سعی معمولاٌ 2

         شد خواهد هموار خدا، به رسیدن راه کنیم، رعایت را شریعت احکام اگر که هستم مطمئن من 3

         کنم یم آرامش احساس ،یمذهب مراسم و مناسک یادا هنگام 4

         دهند انجام مرتب طور به را دینی فرائض که کنم می انتخاب دوست عنوان به را افرادی 5

         است تقلید مرجع و فقیه یک از تبعیت و تقلید الهی، درگاه در مذهبی اعمال پذیرش شرط 6

         .کند فساد همه جا را پر می اگر امر معروف و نهی از منکر را ترك کنیم، 7

  

 

 .مجدداً از همکاری شما بی نهایت سپاسگزاری می شود

 


