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 چکیده

ود بلکه شباشد. ارتباط تنها به رابطه همجنسان محدود نمیی پیوند و رابطه میارتباط به معنا

شود. در دنیای امروز ارتباط بین مرد و زن بیگانه که از آن با عنوان بین دو جنس مخالف نیز ایجاد می

گسترش  و در پی آن، شود به دلیل مقتضیات عصر جدید بیشتر گردیده استمحرم و نامحرم تعبیر می

ی جامعه، مسأله ارتباط سالم و صحیح میان زن و مرد، به عنوان یکی از بارزترین ضور زنان در عرصهح

برای ارتباط محرم و نامحرم محدویت و شرایط خاص  اسلام در .های متشرعین مطرح شده استدغدغه

جنس  ی انواع ارتباطات بین این دوکه اطلاق این دستورات عمومیت را در همه تعیین شده است

سرلوحه قرار گیرد الگوی مناسب در زمینه روابط محرم  و اصول اسلاماگر قواعد رساند. را میمخالف 

اط با جنس مخالف از دیدگاه بارت این نوشتار با موضوع بررسی یابد.و نامحرم در جامعه ترویج می

 پرداختهن ود و مبانی آو حد بین دو جنس مخالف رابطهاسلام با روشی توصیفی ـ تحلیلی به بیان انواع 

 پیامدهای این گونهبه ، جنس مخالفرتباط بین اپس از بیان دیدگاه های اسلامی در مورد  .شده است

  ه شد.اشاره گردید ارتباط نیز

 

 .اسلام مَحرَم، نامَحرمَ،جنس مخالف،ارتباط،  واژگان کلیدی:
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فراق آنها تبدیل به وصال گردد، حتماً به معناى خوشبختى تمام عیار خواهد بود؛ اما زهى تأسف و 

 .ى براى بازگشت و جبران، نمانده استاندوه که همه بافته ها، رشته شده و راه

این مسئله، مخصوص دختران نیست؛ بلکه پسران جوان و بى تجربه نیز در بسیارى از مواقع، 

 .گرفتار چنین دام هایى مى شوند

آنان با بى توجهى و بدون قصد ازدواج، به ورته اى گام مى نهند که آن را سرشار از لذت و 

مدتى، شرایطى پیش مى آید که دختر، ناچار است بگوید: اگر با من  سرمستى مى بینند؛ ولى بعد از

 .ازدواج نکنى، آبرویت را مى برم و همه چیز را فاش خواهم کرد

در این شرایط، معمولاً پسرها چاره اى جز تن دادن به ازدواج ندارند؛ ازدواجى که از سر ترس 

 .ملاک هاى یك همسر شایسته را ندارد و زبونى است؛ ازدواجى که در آن، طرف مقابل، هیچ یك از

 پسران تعبیر مى کنیم که خوش بینانه ترین فرض قابل« به دام افتادگى»ما از این واقعه با عنوان، 

تصور، براى به دام افتادن آنان است؛ زیرا فرضى است که دوست دختر آنان، عضو باندهاى منحرف 

د و فقط به خاطر حفظ منافع و آبروى خود، اقدام و خطرناک و نیز مبتلا به بیمارى هاى جنسى نباش

به وارد نمودن چنین فشارى نماید و در غیر این صورت، مسئله صورت هاى دیگرى نیز پیدا خواهد 

 .کرد

 افزایش هزینه زندگى؛ .5

این مسئله گر چه به اهمیت ضررهاى گذشته نیست، ولى ذکر آن، خالى از لطف نمى باشد؛ زیرا 

که دانشجو و محصل هستند و درآمد خاصى ندارند، خریدن هدیه هاى جشن براى پسر و دخترى 

تولد و رفتن به بعضى تفریح گاه ها، پرداخت قبض هاى تلفن همراه و دیگر هزینه ها، نوعى فشار 

 .روحى است که رفته رفته موجب از بین رفتن عزت نفس، خودباورى و نشاط روحى آنان مى شود

 .اشتند، مى توانستند به لباسى ساده تر و زندگى اى کم هزینه تر، اکتفا کننداگر آنان چنین ارتباطى ند
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 نتیجه گیری

انسان دارای نیازمندی های روحی و جسمی بسیاری است و برای رسیدن به تکامل و آرامش 

باید به هر دو بعد مادی و معنوی خود بپردازد؟ از طرفی دین اسلام دارای مجموعه قوانین کامل و 

معی است که به همه نیازمندی های انسان توجه نموده و در تعالیم خود، مصالح عمومی و سعادت جا

 .دنیا و آخرت را مدنظر قرار داده است

بر این اساس، اسلام برای پاس داری از حریم پاکی و جلوگیری از انحرافات، رعایت ضوابطی 

های ها و عشق بازیون حساب و دوستیآزادی مطلق و بدرا در روابط دختر و پسر ضروری دانسته و

مصطلح امروزی را ناپسند و مردود شمرده است. اسلام صحبت کردن زن و مرد را در موارد ضروری 

و در جریان رسیدگی به کارهای روزمره زندگی حرام ندانسته است؛ اما برای پش گیری از پیامدهای 

 .ه استسوء احتمالی، آنان را از این گونه روابط برحذر داشت

یار مؤثر سشتن روابط دوستانه باجنس مخالف بنقش اعتقادات مذهبی در میزان تمایل افراد به دا

ستانه سوی رابطه دو تری باشند ،کمتر بهای که هرچه افراد دارای اعتقادات مذهبی قویبه گونه است،

به هر صورت  د،دانشریعت خود می خلاف مذهب و در واقع این رابطه را روند وباجنس مخالف می

زیرا یکی از مهم ترین دلایل وانگیزه های  ،ر این مقوله نادیده گرفتنباید نقش نیازهای عاطفی را د

  .جنس مخالف است یاری از افراد در برقراری این ارتباط نیاز عاطفی افراد به داشتن مونس و
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 پیشنهادات

 شود:موارد زیر در این زمینه پیشنهاد می

 های تواقعی و های اسلامیگانه براساس آموزه ایو برنامه گیری فرهنگیهتگرفتن ج درپیش

 با جنس مخالف.جامعه در زمینه روابط 

  .کارشناسان دینی، احکام مربوط به روابط نامحرمان را به صورت ساده و شیوا بیان کنند

بندی ر تقویت پایآموز هم اشاره شود که دهای عبرتها و داستانها و روایتشایسته است به آیه

 های آن، مؤثر است.افراد به احکام شرعی و درک برخی حکمت

 وانان های صمیمانه میان جتشکیل نشست مثلاً ،  رویکرد ذهنی جوانان نسبت به دین تغییر

 و عالمان دینی و پرسش و پاسخ 

 ؛با دو ابزار تبشیر و انذار ایمان، آگاهی و تقوا در جوانان بالا بردن سطح 

 اجتماعی  هایسازی، آموزش و تبلیغ احکام و اخلاق اسلامی در زمینه معاشرتگفرهن

 ؛میان نامحرمان

 کارهای اصولی برای های مختلف تهاجم فرهنگی غرب و در پیش گرفتن راهشناخت جنبه

 رویارویی با آن.

 سازی روابط مشروع و سالم میان دختران و پسران و آشنا کردن سازی برای آسانفرهنگ

 های اسلامی.ها و جوانان با آزادینوادهخا

 های خیابانی یا اینترنتی که آمدهای منفی عشقهای طلاق و مانند آن، پیبا بررسی پرونده

 انجامد، گوشزد شود.معمولاً به شکست می

 هایبرای تقویت هنجارها و حدود شرعی در روابط میان دختر و پسر و زن و مرد در برنامه 

های تا هنجار؛ سازی شودوشش و رفتار مجریان زن و مانند آن نیز باید فرهنگنمایشی یا نوع پ

 اسلامی با معرفی الگویی مناسب از بانوی مسلمان تقویت شود. 

 به منظور نمایش الگویی شایسته از برخوردهای اجتماعی میان دختر و پسر نامحرم، داستان 

تواند موضوع مناسبی است، میآن آمده ی جوان )ع( با دختران شعیب )ع( که در قربرخورد موس

 اشد.تواند اثرگذار بموفق و پارسا در گذشته و حال می و مردان پرداختن به زندگی زنانیا  باشد
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 وی توان آن روگو با برخی افراد در غرب میهای مستند و تحلیلی و حتی گفتبا برنامه

های آن را به د در غرب و زیانها و اخلاق جنسی موجوبندوباریهای آزاد و بیسکه رابطه

های کارشناسانه، برای جوانان نشان داد تا از تأثیر منفی بینانه، همراه با تحلیلصورتی واقع

 ای در امان بمانند.های فرهنگ غرب در این زمینه، تا اندازهجذابیت
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