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 آسیب شناسی ـ رفتارهای جنسی فرزندان در خانواده

 چکیده

را جوان گرفت بلکه آن جوان تربیت  اصلیدارند نباید مقصرانان ما با توجه به مشکلات جنسی که جوانان یا نوجو

 رایب که روحی مشکلات اصلی یریشه،دوران کودکی درخانواده بوده وشکل گرفته وبه اینجا رسیده  اش ازجنسی

ادرست ها بدانند که تربیت نبنابراین لازم است خانواده گیردنشأت می اوآید ازکودکی دربزرگسالی به وجود می انسان

ر د توجه به اختلالات جنسی فرزندان است ، یکی از مراحل تربیت که برای فرزندانشان داردها چه پیامدهایی آن

ی عوامل آن و معرف و جنسی هنجارهرفتار ناب تعریف داف تربیت جنسی و بیانه بررسی اهه بقاله حاضر سعی شدم

ه بو  دنن موضوع اهمیت بدهبدهیم که به ایهنجاری جنسی این آشنایی و آگاهی را به خانواده ها چند نمونه نابه

 .عبور نکنندکنار آن ازراحتی 

   

 

 

 

 

 

 

 

 واژگان کلیدی : جنسی ، خانواده ، تربیت ، رفتار

                                                           
 الهام حقگو، ثریا نوروزی ، فاطمه دلسوز و کبری یحیی نژاد ها ، ، خانماشرفیه جلالیه معصومیه آستانهوزه علمیه ،ح2سطح  های . طلبه 1

 . استاد و مسئول پژوهش حوزه جلالیه معصومیه آستانه اشرفیه2
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 مقدمه

های ظریف و آداب تربیتی مرسوم فرهنگ و باید سعی کند با شناخت مراحل رشد جنسی فرزندان واقعیت خانواده

رفتارهای جنسی سالم فرزندانشان مادر و پدر نقش مؤثری در پرورش به فرزندان منتقل کنند. ، ی خود راجامعه

اند باید های مذهبی پوشش دادهی ما که خانواده در ارجعیت قرار دارد و اکثریت جامعه را خانوادهدر جامعه دارند،

تری از تربیت جنسی از منظر قرآن و روایات به نسبت دیگر جوامع که اعتقاداتشان با ما فرق دارد اطلاعات درست

والدین و مراقبین نزدیک کودکان  روز رفتارهای جنسی نادرست فرزندان در خانواده چیست؟علت بداشته باشیم.

، دربارۀ مسائل و موضوعات مختلف، از جمله امور ستانه همراه با اعتماد و احترام ای دوتوانند با برقراری رابطهمی

 های جنسیها و کنجکاویتوانند به سؤالاگر پدر و مادر بها بدهند.های لازم و صحیح به آنجنسی اطلاعات و آگاهی

توانند مانع از انحراف فکری،آسیب جنسی و مخفی کاری آنان شوند.با های درست و به جا بدهند میفرزندان پاسخ

ها هم تا حدودی به این رسیم که آنی آثار پژوهشگران و روانشناسان به این نتیجه میپیشرفت زمان و مطالعه

 گردد.های جنسی فرزندان به روش نادرست تربیت خانواده برمیهنجاریه بخش عمده نابهقضیه اذعان دارند ک

هنجار جنسی و عوامل آن مورد موضوع پژوهش به بررسی رفتارهای نابهپژوهش با بررسی آیات و روایات دردر این 

   پردازیم.می
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 سیتنمفهوم ج

های زیادی چه از نظر فیزیکی این دو جنس تفاوت تشکیل شده اند. ها مانند دیگر حیوانات از دو جنس مخالفانسان

 ها باعث این شده که بتوانند مکمل یکدیگر باشند.یا روان شناختی  با هم دارند همین تفاوت

اول  ها در درجهبنیادی دارند بدین معنا که تفاوتکه زن و مرد با یکدیگر تفاوت های  زیست شناسان عقیده دارند

ارثی  اند نهمحیطی. که ها معتقدند که هر سلول بدن زن با هر سلول بدن مرد تفاوت دارد و قبل از آنآن

ا مرد شدن کنند و برای زن یفوذهای اجتماعی قرار گیرند کاملا از یکدیگر تمایز پیدا مینبه دنیا بیایند و تحت تاثیر 

)آندروژن در پسرها و استروژن در دخترها(  های جنسی متفاوتی در دختر و پسر وجود دارندهورمون شوند.آماده می

جنسی در زمان بلوغ افراد  هایهای هورمونفعالیت شوند.های جنسیتی در دو جنس میکه باعث ایجاد تفاوت

به این ترتیب که ترشح تستسترون در  کند.های جنسی ثانویه را در زن و مرد ایجاد میشود و ویژگیتشدید می

و در رویش م ها و رشد قفسه سینه تغییر درهای تناسلی تغییر شکل بدن پهن شدن شانهمردان باعث رشد اندام

های استروژن و هورمون و افزایش میل جنسی و...است. م شدن صدارهای صوتی و باتسروبدن رشد حنجره و 

ثانوی به طور متناوب باعث آمادگی رحم برای بارداری های جنسی پروژسترون در زنان نیز علاوه بر ایجاد ویژگی

وغ بلها در دوره ای که توسط استروژنهای جنسی ثانویهویژگی کنند.شوند و دوره ماهانه جنسی را تنظیم میمی

 1نواحی مختلف بدن و.ها ولگن ورحم و ذخیره چربی در: رشد سینه عبارتند ازشونددختران ایجاد میدر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14،ص 1387فقیهی،علی نقی،تربیت جنسی،چاپ اول،قم:دارالحدیث، . 1    
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 غریزه جنسی

ها قرار ای بسیار قوی در آنیکی از ابعاد مهم وجودی زن و مرد جنبه جنسی و شهوانی است که به صورت غریزه

این غریزه نه تنها در انسان بلکه در سایر موجودات زنده وجود دارد با این تفاوت که حیوانات آن  1.داده شده است

ها شاید فقط برای معدود دفعاتی برای تولید مثل بکار گیرند.غریزه گیرند ولی انسانرا برای تولید مثل خود بکار می

 ها به دنبالی انسانگاه همهودآبیمار است.ناخجنسی درهرشخصی وجود دارد و اگر کسی بگوید که من ندارم حتما 

پاسخ دادن به این نیاز هستند اما باید در مسیر صحیح باشد و اگر به صورت نا صحیح ارضا شود باعث آسیب به 

 شود.خود فرد وخانواده و جامعه می

یزه جنسی در مردان از نیازهای شود نیازهای آشکار و نیازهای نهان یا پنهان غرها به دو نوع تقسیم مینیازهای انسان

این در حالیست که میل  ها.خودنمایی وظاهر آرایی از نیازهای نهان آنباشد ودرعوض حس ها میآشکار آنبارز یا 

رود.اما وجه مشترک این دو ها به شمار میجنسی در زنان از نیازهای نهان و میل به خودنمائی از نیازهای آشکار آن

    2باشند.ها چه زن و چه مرد هر دو نیاز را دارا میوی آنگروه اینست که هر د

بشر  ای است که تداوم زندگیترین وسیلههای الهی و حکیمانهغریزه جنسی از دیدگاه اسلام،یکی از بزرگترین نعمت

منافاتی «مندی از لذات جنسیبهره»و«معنویت»کند. اسلام نه تنها میان و بقای نوع انسانی را تضمین می

مندی مشروع از این غریزه را شرط تکامل معنوی انسان و یکی از بهترین اسباب و وسایل وصول بیند،بلکه بهرهنمی

 به تعبیر زیبای مولوی: 3داند.به سعادت واقعی می

 

 

 

 

 

 تربیت جنسی

رشد  هایفرد در دوره»ها این تعریف است:که بهترین آن داردتعاریف بسیاری در زمینه تربیت جنسی وجود 

 ای پرورده شود وآموزش ببیند که با جنسیت خود آشنا گردد و آن را بپذیرد؛کودکی،نوجوانی و جوانی،به گونه

 احکام وو ودن از لحاظ اجتماعی را یا بگیرد؛نقش مذکّر یا مؤنّث ب قدردان وجود خویش باشد و به آن افتخار کند؛

                                                           
 15، ص1387فقیهی،علی نقی،تربیت جنسی،چاپ اول،قم:دارالحدیث، . 1
 33، ص1387. ضیائی،مهدی،فرهنگ زناشویی،چاپ سوم،قم:انتشارات عصر جوان، 2
 164، ص1390حسین شریفی،احمد،آیین زندگی)اخلاق کاربردی(،چاپ دوم،قم:دفتر نشر معارف،. 3

 ثالـــاشد امتــــبود، نبـــشهوتت ن        ال ــود جهاد آمد محـــنب ون عدوچ

 خصم چون نبود، چه حاجت خیل تو؟ون نبـــاشد میل تو        ود چــــصبر نب

 ، هست شهوت را گرو که عفتــــو         زانـهین مکن خود را خصی، رهبا مش

 مودــــوان نــــی بر مردگان نتـغازیــــبود         ی از هوا ممکن نـبی هوا، نه
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آداب دینی در ارتباط با مسائل جنسیِ مربوط به خود و روابط با همجنس و جنس مخالف را فرا گیرد؛آمادگی روانی 

با مسائل مربوط به زندگی خانوادگی و روابط با همسر آشنا گردد و در  و تشکیل خانواده را پیدا کند؛برای ازدواج 

های جنسی خویش را در جهت قرب الی الله ای توانمند شود که عواطف و فعّالیتبه گونه ، به آرامش برسد؛سایۀ آن

 1«و جلب خشُنودی خداوند،به کار گیرد

 نسیاهداف تربیت ج

ای از تعلیم و تربیت باید هدفی را دنبال کند. هرعملی دارای اهدافی است. تربیت جنسی نیز به عنوان زیر شاخه

ایی از تربیت جنسی قرب الی الله و رسیدن به کمال مطلق و خشنودی خداوند است. به همین دلیل،باید هدف نه

ها و عملکردهایی باشد که خداوند متعال از یک انسان تربیت جنسی در همین راستا دارای مبانی،اصول و روش

 ها و استعدادهایش را بهفعالیت خانوادگی،اقتصادی و  اجتماعی، انتظار دارد. هر انسانی،با توجه به شرایط محیطی،

توان اهداف میاما برای رسیدن به این هدف  کند که خود را به این هدف عالی نزدیکتر کند،ای تنظیم میگونه

 ای دیگرنیز در نظر گرفت.واسطه

 ـ به وجود آوردن شرایط مناسب برای رشد سالم جنسی1

نه و به دور از هرگو رشد جنسی کودکان، در شرایطی سالم و طبیعی یکی از اهداف مهم تربیت جنسی این است که

بلوغ زودرس و سایر انحرافات جنسی انجام گیرد. کودک باید همواره در شرایطی آرام و بدون استرس و  ها،نارسائی

عی یتواند در سنین نوجوانی رشدی مطلوب و طبی مراحل رشد خود را سپری کند تا بهای جنساضطراب و مشغولیت

داشته باشد. اگر کودک در سنین خردسالی نتواند رشد جنسی قابل قبولی داشته باشد،انحرافات جنسی خود را به 

تواند نقش پدر و مادری خود را به خوبی ایفا کند و او در بزرگسالی نمی ی جوانی و بزرگسالی خواهد رساند.دوره

 2ای نامطلوب خواهد داشت.خانواده مسلماً

 انتظار درست از هویت جنسی ـ شناخت و2

 کودکان است. اینگاهی صحیح و داشتن توقعات بجا از هویت جنسی تربیت صحیح جنسی،باعث به وجود آمدن آ

انی ی کودکی و نوجوهای جنسی مطابقت کامل داشته باشد. این هدف باید در دورهتواند با تواناییآگاهی صحیح می

 3های خود را مناسب با جنسیتش انجام دهد.لی بتواند مسئولیتسابرآورده شود،ات فرد در سنین بزرگ

 

                                                           
1  .www.rasekhoon.net 
 . همان 2
 . همان 3
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 مرد با زن ـ مصافحۀ 5

 میفرمایند: صلى الله عليه وسلمرسول اکرم 

مرَأۀًَ حَرَامشً قُرنَِ فیِ سلِسِلَۀٍ منِ نَارٍ تُحرَمُ عَلیَهِ فقَدَ باَءَ بِسَخطٍَ مِنَ اللهِ وَ مَنِ التَزَمَ ا مَن صاَفَحَ امرَأۀًَ

 1مَعَ الشَّیطَانِ، فَیُقذَفاَنِ فیِ النَّار.

شود و کسی که با زنی به طور حرام، کسی که با زن نامحرم مصافحه کند،به غضب الهی گرفتار می

 شوند.برقرار کند،با شیطان در غل و زنجیر آتشین، به جهنّم پرتاب میارتباط 

 ـ مالش مرد به زن6

ای که به امام رضا )ع( نوشته شد های جنسی است. در نامههنجاریمالش به جنس مخالف از روی لباس نیز از نابه

گردد. ایا این از حدّ استمنا نب میشود و جمالد و تحریک میهایشان به زنی میآمده است که: مردی، از روی لباس

 2.«از آن حد، فراتر و قبیحتر است؛ زیرا این کار را با زن اجنبی انجام داده است»نویسد:فراتر است؟امام در پاسخ می

 ـ تشابه به جنس مخالف7

جنس  هنجار جنسی  این است که بعضی از مردان و زنانی، تمایل دارند که نقش جنسیاز جمله رفتارهای نابه

 پوشدمثلاً مرد، لباس زنانه می آورند،مخالف خود را داشته باشند. از این رو خودشان را شبیه جنس مخالف در می

هنجاری مرد، تمایل دارد که مفعول واقع شود و زن، شوند. در این نابهو زن لباس مردانه و از این طریق، تحریک می

شود و در خیالش خیال و تصوّر لباس جنس مخالف فرد تحریک می تمایل دارد فاعل باشد. همچنین مواردی که با

 اند.کنند، نیز از همین گروهرسد. مردانی که خود را همانند زنان آرایش میبه لذتّ جنسی می

 فرمایند:می صلى الله عليه وسلمرسول اکرم 

 3.ی رجَُلٍ تَأنََّثَ وَامرَأۀٍَ تذََکَّرَتلَعَنَ اللهُ وَأَمَّنَت المَلائِکۀَُ عَلَ

   لعنت کنند مردی را که نقش زنانه به خود بگیرد و زنی که نقش مردانه ایفا کند. خداوند و ملائکه،

 

 

                                                           
 332.همان ، ص 1
 333.همان ، ص  2
 335. همان، ص  3
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 ـ حیوان بازی)آمیزش با حیوان( 8

 بازی یا آمیزش با حیوانات است.هنجاری جنسی حیوانیکی دیگر از انواع نابه

 فرمایند:می صلى الله عليه وسلمرسول اکرم 

 1مَلعُنٌ مَن نَکحََ بهَِیمَۀً.

 که با حیوانی آمیزش کند، مورد لعن خداوند متعال است. هر فردی

 

 ـ آزارگری جنسی 9

زیرا هم هر دو طرف باید از این رابطه لذت ببرند هم  ؛رفتار جنسی که باعث آزار همسر شود جایز نیستدر اسلام 

 با همسر خود برخورد کند تا نیاز خود را برآورده کند.اینکه مرد نباید با خشونت 

هنجاری جنسی اعمالی است که شخص با انجام دادن آنه از رن  روانی یا جسمی قربانی خود، اصلی این نابهکانون 

انۀ های آزارگرهنجاری جنسی، از خیال پردازییان به این نابهآورد.برخی از مبتلابرانگیختگی جنسی به دست می

 2ها به آن متوسلّ شوند، در رن  باشند.فعالیت جنسی و نه در دیگر زمینهخود که ممکن است فقط در جریان 

 جنسی ـ آزارخواهی 10

ای ویژگی اصلی این اختلال، میل شدید به تحقیر شدن،کتک خوردن،به بند کشیده شدن و رن  بردن به گونه

های آزارخواهانۀ خود که ممکن است فقط در جریان آمیزش جنسی یا پردازیدیگری است.برخی افراد از خیال

شان یا از شریک جنسی خواسته برخی افراد، امیال جنسی آزارخواهانه را خودها متوسّل شوند،در رنجاندبه آناستمنا، 

ادن د تازیانه زدن،کتک زدن، سیلی زدن، لگدمال کردن، بستن چشم، عبارتند از : مهارکردن)به بند کشیدن(، شوند،

ند ادرار یا مدفوع کردن شریک جنسی، روی و تحقیر کردن)مان زخمی کردن،خراشیدن، بریدن، شوک الکتریکی،

 3او......(

 

 

                                                           
 337. همان ، ص  1
 339. همان، ص  2
 341. همان، ص  3
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 ـ یادگارپرستی 11

 شود.داشتن یادگار، به معنای آن است که فرد، از طریق یک موضوع بیجان،تحریک جنسی می

 ـ بچه بازی 12

 بچهبازی هم مانند دیگر صورتهای نابههنجاریهای جنسی در اسلام حرام و از گناهان کبیره است.

 ـ نمایشگری 13

 مثل : قطار، خیابان، استخر....  نشان دادن عورت خود به دیگران در اماکن عمومی
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  نتیجه گیری

ت و حیا، باعث بی قیدی فرزندان با از بین رفتن هنجارهایی چون عف در بیرون از خانواده مسائل جنسیفراگیری 

 اخلاقیشاعث محرومیت خانواده از اقتداراین بو  بردو فرمانبری و اطاعت کردن از والدین را از بین می شودمی

به با کیفیت تر شدن اخلاق  تربیت فرزند اسلامی با فراگیری آموزش های لازم پدر و مادر، چه خوب است شودمی

 خانواده کمک کنند تا از بروز چنین مشکلاتی جلوگیری کنند.و رفتار
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