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 :چکیذُ

 ای ٌیڃڄ ڂ ـڂي اق ٠جبـر اِٙلاش ؼـ ڂ ٌڃؼ ټی ثفؼڄ ثٱبـ اوٹڃة ڂ ـڂي وٹی٭څ، ټ١ځبی ثڅ ٸ٥ز ؼـ ټؽ،

 اوز ای سبقڄ ٌیڃڄ چٽبپ ټؽ.ٰځؽ ټی سځٝیٻ ـا قڀؽٴی وجٯ خبټ١څ، یٯ ا٨فاؼ وٹی٭څ ڂ ؾڂ٪ ثفاوبن ٰڅ ټڃ٬شی

 ڂ غبڀڅ آـایً دڃٌیؽپ، ٸجبن قؼپ، ضف٦ قڀؽٴی، ٌیڃڄ ټؽ،. ٰځځؽ ټی ـ٨شبـ آپ ٘ج٫ ای ٠ؽڄ ڂ آټؽڄ ڂخڃؼ ثڅ ٰڅ

 ؼـ ڂ غڃؼ غڃؼی ثڅ ټؽ. ٌڃؼ ټی ٌبټٷ ڀیك ـا اڀؽیٍڅ ڂ ٨ٱف آپ ڀڃٞ خؽیؽسفیٿ ؼـ ڂ ٰبـ ڂ ٰىت ضشی آپ، ڂوبیٷ

 ؼـ ـا آپ ټځ٩ی ڂ ټثجز آثبـ ٰڅ ٰځیٻ اـقٌٵؿاـی ـا آپ سڃاڀیٻ ټی ِڃـسی ؼـ ڂ ثڃؼ ڀػڃاچؽ ټؿټڃٺ ا٠شؽاٶ، ضؽ

 .ٰځیٻ اـقیبثی خبټ١څ

 ٤ځبیی ڂ ٠ٽ٫ یٯ اق خبټ١څ ٨فچځٳ ڂ٬شی ی١ځی اوز؛ خبټ١څ ٨فچځٵی قیفیٿ چبی لایڅ اڀ١ٱبن ڂ ثبقسبة ټؽ

 ثځبی ؼـ ٨فچځٵی چبی ؼوشٽبیڅ ایٿ اڀ١ٱبن ڂ ثبقسبة ثفؼ، ثڇفڄ ٨ٹى٩ی چبی ؼوشٽبیڅ یٯ اق ڂ ثبٌؽ ثفغڃـؼاـ

 چب ؼڂـڄ ایٿ ٠ٽڃټب ٰڅ ؼڂـڄ چف ڂ ټ٭ٟٙ چف ڂ ٠ّف چف ؼـ سدٹی ایٿ. ٰځؽ ټی دیؽا سدٹی ٜبچف ِڃـر ثڅ خبټ١څ

 ٨ٹى٩ی ڂ ٨ٱفی چبی وبغز قیف ثڅ ڀىجز ـڂیٱفؼچب، ایٿ. یبثؽ ټی سط٭٫ ٴیفؼ، ټی ثف ؼـ ـا وبٸڅ ؼڄ ټ٭بٟ٘ اټفڂقڄ

 ؼـ ده. ؼاـڀؽ ټفؼٺ ٨ٱفی چبی وبغز قیف ؼـاقای ثڅ ٠ٽفی ثیځیٻ؛ ټی ټؽ ِڃـر ثڅ ـا ٌبپ ثبقسبة ٰڅ خبټ١څ

 ټی ڀٍأر غبِی ـیٍڅ اق ضشٽب آیځؽ، ڀٽی ڂخڃؼ ثڅ ؼ١٨شب ا٨فاؼ ٰفؼاـ ڂ ٴ٩شبـ ـ٨شبـ، ٜبچف، ؼـ ټؽ ٴبڄ چیر ڂا٬ٟ

 ثػڃاچیٻ اٴف ده. ٴفؼؼ ثفټی قیفیٿ چبی لایڅ ڂ ا٠ٽب٪ ثڅ ڂ ؼاـؼ ڂخڃؼ خبټ١څ ٨ٹى٩ی ټجبڀی ؼـ ـیٍڅ آپ ٰڅ ٴیفڀؽ

 .ؼچؽ ټی ڀٍبپ ـا غڃؼي ټؽ ٬بٸت ؼـ ثجیځیٻ، ٠فیبپ ڂ ٩ٌب٦ ڂ ٠ٹځی ـا خبټ١څ ٨فچځٵی قیفیٿ چبی لایڅ اڀ١ٱبن

 اٴف اټب. اوز ٴف٨شڅ ڀٍأر خبټ١څ قیفیٿ چبی لایڅ اق ی١ځی اوز؛ ؼاـ ـیٍڅ ڂ اِیٷ ٴبڄ ڂ اوز خ١ٹی ٴبڄ ټؽ اٸجشڅ

 ضفٰز ڀڃ٠ی ڂ اوز خ١ٹی ثبٌؽ، ؼیٵف خبټ١څ یٯ ٨ٱفی ټجبڀی ثڅ ټفثڃٖ چبی ٴكاـڄ اق خبچلاڀڅ یب آٴبچبڀڅ ټؽ،

. ٌڃؼ ټی ٌٽفؼڄ س٭ٹیؽی

 .ټؽ، سدؽؼ، ټؽٴفایی:ڂالٴبپ ٰٹیؽی 
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ټڇبخٽبڀ٩فچځٵی ؼـ ِؽؼ اٸ٭بی ٌجڇبر ٨ٱفی ڂټؿچجی چىشځؽ سب دیڃڀؽ خڃاڀڇب ـا ثب ثبڂـچبی ټؿچجی 

 .١ٔی٧ ٰفؼڄ ڂؼـ ڀشیدڅ ثی چؽ٨ی ڂدڃذ ٴفایی ـا سفڂیح ڀٽبیځؽ ڂثڅ اڀطفا٦ اغلا٬ی ٬جلا وبقڀؽ

یٱی ؼیٵف اق اچؽا٦ ؼٌٽٿ ؼـ سڇبخٻ ٨فچځٵی ایدبؼ ثطفاپ اغلا٬ی ؼـ اث١بؼ ٨فؼی :ایدبؼ ثطفاپ اغلا٬ی(6

ؼـ ث١ؽ٨فؼی ٰبـی ټی ٰځځؽ ٰڅ خڃاڀڇبی ټب،ؼغشفاپ ڂدىفاپ ټب آؼاة اغلا٬ی ـا ؼـ .،اخشٽب٠ی ڂغبڀڃاؼٴی اوز

ـ٨شبـ غڃؼ ـ٠بیشځٱځځؽ ڂآڀڇب ـا ثؽ اغلا٪ ڂثی اؼة ثبـ ثیبڂـڀؽ ڂؼـ ایٿ ټڃـؼ اق چیر ٰڃًٌ ڂسجٹی٥ی ؼـی٣ ڀٽی 

٠ؽٺ اضشفاٺ ثڅ دؽـ ڂټبؼـ ،٠ؽٺ اضشفاٺ ثڅ ټ١ٹٻ،٠ؽٺ اضشفاٺ ثڅ ؼڂوشبپ ڂ چٽىبلاپ اق ټّبؼی٫ ایٿ ثطفاپ .ٰځځؽ

ـ٠بیز ڀٱفؼپ ضدبة ؼـ ثیٿ ؼغشفاپ ڂـ٠بیز ڀٱفؼپ دڃًٌ چبی ټځبوت ؼـ ټیبپ دىفاپ اقټّبؼی٫ .اغلا٬ی اوز

 1.ؼیٵفثطفاپ اغلا٬ی ؼـ ث١ؽ ٨فؼی اوز

ِ ّا   ًقش رساً

دیٍف٨ز ٨ځبڂـی ڂ ثڅ ڂخڃؼ آټؽپ دؽیؽڄ چبیی ټثٷ ټبچڃاـڄ ڂ ایځشفڀز سأثیف ثىیبـ قیبؼی ؼـ قڀؽٴی ټفؼٺ 

ڂ٬شی ٰفڄ قټیٿ سجؽیٷ ثڅ یٯ ؼچٱؽڄ خڇبڀی ټی ٌڃؼ، ٬ب٠ؽسبً ټفؼٺ ٍٰڃـ ټبچٻ اق اثكاـچبیی ټثٷ . ؼاٌشڅ اوز

ڂٸی ټشأو٩بڀڅ اوش٩بؼڄ ڀبؼـوز، آپ ـا سجؽیٷ ثڅ ټ١ٕٹی ٰفؼڄ اوز ٰڅ اټفڂقڄ . ایځشفڀز ڂ ټبچڃاـڄ اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ

خڃاپ چب وب٠ز چب دبی ایځشفڀز ڂ ټبچڃاـڄ ټی ڀٍیځځؽ سب خؽیؽسفیٿ ټؽٶ چب ـا ثیبثځؽ ڂ غڃؼ ـا . ٌبچؽ آپ چىشیٻ

ضشی اٴف چیر وځػیشی ثب اـقي چبی خبټ١څ ٌبپ ڀؽاٌشڅ . ٌجیڅ ٨لاپ غڃاڀځؽڄ یب چځفدیٍڅ ټڃـؼ ٠لا٬څ ٌبپ ٰځځؽ

چٽیٿ ثب٠ث ټی ٌڃؼ ثىیبـی اق ڂاٸؽیٿ ٰڅ ثڅ ٨فچځٳ اِیٷ ایفاڀی ڂ وځز چب دبیجځؽڀؽ ثب ٨فقڀؽاپ غڃؼ ټ٭بثٹڅ . ثبٌؽ

ٰځځؽ ٰڅ اضشٽبلا ڀشیدڅ ای ؼـ ثف ڀػڃاچؽ ؼاٌز، قیفا خڃاڀبپ ثڅ اٸٵڃیی ٰڅ اق خبټ١څ ټی ٴیفڀؽ اچٽیز ثیٍشفی 

.  ټی ؼچځؽ

دیٍف٨ز سٱځڃٸڃلی ڂ ثڅ ڂخڃؼ آټؽپ ٌجٱڅ چبی اـسجب٘ی سبثیف : ټى١ڃؼ ټطجی، خبټ١څ ٌځبن ټ١ش٭ؽ اوز

غڃؼ ـا ؼـ سٽبٺ قڂایبی قڀؽٴی ا٨فاؼ ټی ٴؿاـؼ، اق ڀڃٞ ٸجبن دڃٌیؽپ ٴف٨شڅ سب آؼاة ڂ ټ١بٌفر ڂ چٽیٿ ثب٠ث 

ـوبڀڅ چبی ٴفڂچی ثڅ ٰٽٯ سجٹی٥بر ڂ : اڂ ټی ٴڃیؽ. ټی ٌڃؼ ٨بِٹڅ ؼڂ ڀىٷ خؽیؽ ڂ ٬ؽیٻ ـڂق ثڅ ـڂق ٠ٽی٫ سف ٌڃؼ

ټؽچبی خؽیؽ ڀیبقچب ڂ اٸٵڃچبی خؽیؽی ثفای ا٨فاؼ ایدبؼ ټی ٰځځؽ ٰڅ ث١ٕی اق ایٿ اٸٵڃچب ثب ٨فچځٳ ڂ اـقي چبی 
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ڂی اؼاټڅ ټی ؼچؽ سڃٸیؽٰځځؽٴبپ . خبټ١څ ټب چیر سځبوجی ڀؽاـؼ ڂ ثب٠ث ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڂ غبڀڃاؼٴی ټی ٌڃؼ

اٸجشڅ ثبیؽ سڃخڅ ؼاٌز ٨٭ٗ . ثىف٠ز اق ٘فی٫ ـوبڀڅ چب ڀیبقچبی ٰبؾثی ـا خبیٵكیٿ ڀیبقچبی اوبوی ا٨فاؼ ټی ٰځځؽ

 ) خؽیؽ ټڃثفڀؽ، ثٹٱڅ غبڀڃاؼڄ ڂ اـسجبٖ ا٨فاؼ ؼـ خبټ١څ  ـوبڀڅ چب ڀیىشځؽ ٰڅ ؼـ ڀڃٞ دڃًٌ ڂ دؿیفي اٸٵڃچبی

. ڀیك ثىیبـ ټڃثفاوز (... ټؽـوڅ، ؼاڀٍٵبڄ ڂ

ټطجی ثڅ ایٿ ټڃٔڃٞ اٌبـڄ ټی ٰځؽ ٰڅ ټشبو٩بڀڅ ؼـ ایفاپ ڂ٬شی ِطجز اقټؽ ڂ ټؽٴفایی ټی ٌڃؼ اٰثفاً 

ؼـ ِڃـسی ٰڅ دیفڂی اق ټؽ چٽیٍڅ ثؽ ڀیىز ڂ . ثفؼاٌز چبی ڀبټځبوت اق آپ ؼاـڀؽ ڂ آپ ـا سػفیت ټی ٰځځؽ

. ټی سڃاڀؽ خڃاڀبپ ـا اق ٸطبٚ ـڂضی اـٔب ٰځؽ ڂ ضشی ؼـ دیٍف٨ز خبټ١څ ڀیك ټ٩یؽ ثبٌؽ

ټؽ ټی سڃاڀؽ ثػٍی اق ٨فچځٳ خبټ١څ ٌڃؼ، قیفا ٠لا٬څ ثڅ ټؽ ؼـ ټیبپ ټفؼٺ خبټ١څ ثڅ ِڃـر ٠بؼر ؼـ 

 .ټی آیؽ ڂ ثشؽـیح ڀٽبؼی قیجب اق ٨فچځٳ آپ خبټ١څ ثڅ ڂخڃؼ ټی آڂـؼ

 رساًِ ّا ٍ ترٍیج هذ

ٌجٱڅ چبی سٹڃیكیڃڀی ؼاغٹی اق ٘فی٫ ٨یٹٻ چب ڂ وفیبٶ چب ٰڅ ٤بٸجبً ؼـ غبڀڅ چبی ا٠یبڀی ڂ ٌفا٨ی ڂ ثب ثبقڀٽبیی 

وجٯ ڂ ټؽچبی ـایح ایٿ ٬جیٷ ٘ج٭بر وبغشڅ ټی ٌڃڀؽ، ٌجٱڅ چبی  ټبچڃاـڄ، ټدلار ڂ دبیٵبڄ چبی ١٨ّبٶ ایځشفڀشی، 

اڀڃاٞ ټؽچبی خؽیؽ ـا سجٹی٣ ټی ٰځځؽ ڂ اق ایٿ ٘فی٫، قټیځڅ ـا ثفای ٴفایً غبڀڃاؼڄ  چب ڂ ثػّڃَ خڃاڀبپ ثڅ وڃی 

 :ؼ ڂاقخٽٹڅ اڀڇب ټی سڃاپ ثڅ ټڃاـؼ قیف اٌبـڄ ٰفؼټؽچبی ڀڃ ټڇیب ټی وبقپ

یٱی اق ٠ڃاټٹی اوز ٰڅ اټفڂقڄ ثڅ ڀڃ٠ی ؼاټځٵیف خڃاڀبپ ڂڀڃخڃاڀبپ ٌؽڄ ڂآڀڇب ـا ٌؽیؽا ثڅ :ایځشفڀز –ـایبڀڅ 

غڃؼ ټ٥ٍڃٶ ٰفؼڄ ثڅ ٘ڃـی ٰڅ وب٠بر ټؽیؽی ـا ؼـ دٍز ٰبټذیڃسف چب ثب زز ٰفؼپ ڂایٽیٷ ټی ٴؿـاڀځؽ ڂثب 

ڂخڃؼ اوش٩بؼڄ ڂثڇفڄ ثفؼاـی چبیی ِطیص ٰڅ ټی سڃاپ اق آپ ؼاٌز،اټب ټشبو٩بڀڅ خبټ١څ ـا اق ڀٝف 

 .سڇؽیؽ ټی ٰځؽ.....٨فچځٵی،اغلا٬ی،٠٭یؽسی ڂاخشٽب٠ی ڂ

 :تْذیذات ایٌترًتی 

ټبڀځؽ ڂخڃؼ آٸجڃٺ ِؽا،٠ٱه،٨یٹٻ،ټشٿ ټجشؿٶ ڂټىشڇدٿ ثب چؽ٦ اٌب٠څ ی :سڇؽیؽار ٨فچځٵی (1

 ....٨ىبؼ،ایدبؼ ـاثٙڅ ی ڀبټٍفڂٞ،ثب اوش٩بؼڄ اق وبیز چبی ؼڂوز یبثی،ٴخ قڀیڃ
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 ....ټبڀځؽ ڂخڃؼ وبیز چبی ټش١ؽؼ ثب چؽ٦ ټ١ف٨ی ټؿاچت ڂ٨ف٪ ٔبٸڅ ڂ:سڇؽ یؽار ٠٭یؽسی (2

 .....ټبڀځؽ ١٨بٸیز ٴفڂڄ چبی ټش١ؽؼ ثب چؽ٦ ایدبؼ غفؼڄ ٨فچځٳ ڂ:سڇؽ یؽار اخشٽب٠ی(3

 ....ثىشف ټځبوت ثفای ١٨بٸیز ٴفڂڄ چبی ټػبٸ٧ ڀٝبٺ خٽڇڃـی اولاټی ڂ:سڇؽیؽار اټځیشی(4

 :هاَّارُ

ؼـ ٰځبـ وبیف ـوبڀڅ چب ڀ٭ً ٠ٽؽڄ ای ـا ثبقی ټی ٰځؽ ټبچڃاـڄ ٨یٹٻ چب ـا (٨فچځٵی)ټبچڃاـڄ ؼـ ایٿ سڇبخٻ 

ټځ١ٱه ٰفؼڄ ڂایٿ ثفڀبټڅ ٍٰڃـچبی ؼیٵف ـا سطز سبثیف ٬فاـ ټی ؼچؽ ٰڅ ا٤ٹت ٍٰڃـچب ی خڇبپ وڃٺ چىشځؽ ٰڅ 

ثؽیٿ سفسیت سطز سڇبخٻ ٍٰڃـچبی خڇبپ اڂٶ ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ ڂزڃپ غفیؽ ڂ٨فڂي ڂسٱثیف ایٿ ٨یٹٻ چب آوبپ ثڃؼڄ 

ڂاـقاپ سٽبٺ ټی ٌڃؼ ڂڀٽبیً آپ ؼـ ویځٽبچب ڂڀ٭بٖ ټػشٹ٧ خڇبپ وڃؼ وف ٌبـی ـا ڀّیت سؽاـٮ ؼچځؽٴبپ آپ 

 .ټی ٰځؽ ثڅ چٽیٿ خڇز چف ـڂقڄ ثف س١ؽاؼ ایٿ ٨یٹٻ چب ڂ٠لا٬څ ټځؽاپ ثڅ آڀڇب ڀیكا٨كڂؼڄ ټی ٌڃؼ

 

 

 

 

 ًتیجِ گیری 

ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ ٰڅ ـاڄ ضٷ ایٿ ټ١ٕٷ،اٸ٭بی س٩ٱف ِطیص ڂـاڄ ؼـوز ؼـ ثیٿ ا٬ٍبـ ټػشٹ٧ ټفؼٺ اوز ڂثفای ایٿ 

اټف ټی سڃاپ ثب چؽایز ټفؼٺ ثڅ وٽز اٸٵڃی ِطیص،آپ ـا خب یٵكیٿ اٸٵڃچبی ٤ٹٗ ڂسدؽؼ ٴفایی ڂ ټؽ دفوشی چب 

 .ڀٽڃؼ

ی١ځی اڂٸیبی س١ٹیٻ ڂسفثیز چٽڃاـڄ ثبیؽ خڃاڀبپ ـا ؼـ ټ١فْ اٸٵڃچبی ؼـوز ٬فاـ ؼچځؽ ڂثب قثبپ ـوب ڂ چځف 

،٠بٸٽبپ ٨فقاڀڅ «٠ٹیڇٽباٸىلاٺ»ټځؽاڀڅ اٸٵڃی ثڇیځڅ ڂٰبټٷ ـا ثڅ آڀبپ ټ١ف٨ی ڀٽبیځؽ ڂثیبپ قڀؽٴی دیٍڃایبپ ټ١ٹڃٺ

 .ڂاـائڅ ڀٽڃڀڅ چبی ثف خىشڅ ټفؼاپ اغلا٪ ڂټ١ځڃیز ټی سڃاڀؽ ؼـ چؽایز ڀىٷ خڃاپ ټڃثف ثبٌؽ
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ټ١ف٨ی ټڃٸ٩څ چبی اٸٵڃی ثفسف ڂ ټڃٸ٩څ چبی اٸٵڃی ٤یف اِیٷ ٰڅ ثب ٨فچځٳ غڃؼی وف وشیك ؼاـڀؽ ثفای 

ټ١ف٨ی سٽؽپ،ټٹیز،٨فچځٳ ڂؼیٿ،ڂاِبٸز اڀىبڀی ڂاغلا٬ی ؼـ ایٿ وف قټیٿ ثڅ خڃاڀبپ .خڃاڀبپ ثىیبـ ٔفڂـی اوز

ڂٌځبوبڀؽپ چڃیز ایفاڀی ثڅ آڀبپ ٔفڂـی اوز ثؽیڇی اوز ٰڅ س٭ٹیؽ اق ٨ځبڂـی ٠ٹٻ ڂؼاڀً ڂسڃو١څ ِځ١شی ڂ٠ٹٽی 

ؼڀیبی ٤فة ٰڅ ضشی چٽبپ ـا ڀیك ټؽیڃپ سٽؽپ ؼیفیځڅ ٌف٪ چىشځؽ چٽڃاـڄ ټڃـؼ سڃخڅ ثڃؼڄ ڂچیر ټځب٨بسی ثب 

٠ٹٻ ـا اٴف زڅ ؼـ زیٿ »:اوز ٰڅ(َ)چڃیز اڀىبڀی ڂاغلا٬ی ڀؽاـؼ زفا ٰڅ ؼـ ٨فټبیً ضٕفر دیبټجفاٰفٺ

اټب س٭ٹیؽ ټؽچب ٸجبوڇب ڂاثشؿاٶ ٨فچځٳ ٤فة ٰڅ غڃؼ ڀیك اق آپ ثیكاـ ڂٴفیكاڀځؽ ٰبـی ڀبثػفؼاڀڅ «ثبٌؽخىشدڃ ٰځیؽ

ڂس٭ٹیؽی ٰڃـٰڃـاڀڅ اوز ٰڅ ؼـ اڀشطبـ ٨فوبیٍی سؽـیدی ڂڀب آٴبچبڀڅ خڃاڀبپ ڀ٭ً ؼاـؼ ڂچف ـڂق ثػٍی اق وفټبیڅ 

 .ڂخڃؼی آڀبپ ـا ٔبیٟ ڂقایٷ ټی ڀٽبیؽ
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