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 د‌

 :تحمیدیه

 ۀاجاز و ما هاي بزرگ توست بر نعمت يکي از ،جاري است زبان ما بر تو اينکه ذكر پروردگارا

حق  كلام تو كتاب كريمت فرمودي و در اي خدا م.تسبيح گويي تنزيه و بخوانيم و را كه تو تو

 باز بپردازيد وتسبيحش  شام به ستايش و صبح و كنيد و ياد بسيار را اي اهل ايمان خدا» است،

وعده دادي كه  فرمودي و امر خود به ذكر را پس ما «؛كنم ياد را، شما كنيد، تا ياد فرمودي مرا

به فرمان  اكنون ما .عظمت بخشد ت وعزّ شرافت و را ما تو ياد كني تا ياد ما كنيم از تو چون ياد

  .كني مي ياد ،يادكنندگانت ازاي كه  ،كن ياد ما ات از هم برحسب وعده كنيم، تو مي ياد تو از تو،

  



 ه‌

 قدیم بهت

امام ثاني  دلان، محبوب صاحب قرآن، احياگر جهان، مركز ۀهست قلب عالم امکان، تقديم به

 .لمين لتراب مقدمه الفداءاارواح الع و ارواحنا الله الاعظم حضرت مهدي بقيه عشر،

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 پیشنهادها و راهکارها

 در خشوع و خضوع و دعا طريق از جز به را انساني عواطف تلطيف توان مي چگونه راستي، به

 و مستمر حضوري ،دعا تربيتي و تعليمي مکتب در اگر سان، بدين آورد؟ دست به خداوند، برابر

 رضوان همان هك- ديگران و خود خاطر رضايت كسب در توانست خواهيم باشيم، داشته زنده

 ۀبوسيلو  نماييم حاصل توفيق -است الهي

 بيان و آن مداوم ذكر و مدارس هاي صبحگاه در دعا آموزش كردن همگاني .1

 .آموزان دانش فهم سطح گرفتن نظر در با دقيقه چند حدّ در اخلاقي هاي نکته

 جايگاه ها فيلمنامه در تواند مي ايران سينمايي سازمان مخصوصاً و سيما و صدا .2

 ماه به را آن فقط و دهد، نمايشرا  اند شده فراموش كه اسلامي دعاي  واقعي

 قبل دعاي به كه بينيم مي ايراني غير هاي فيلم در ما نکند، محدود رمضان مبارک

 داريم سفره مخصوص دعاي اسلام در كه حالي در كنند مي كيدأت خوردن غذا از

 تعداد، هم ها همان بين از و هستند بلد را آن از مردماندكي  تعداد سفانهأمت و

 .خوانند مي را آن كمي

دهند. مثلاً  نصب ادعيۀ مخصوص هر كاري در محيطي كه غالباً آن را انجام مي .3

ها، نصب دعاي  ها، نصب دعاي وضو در وضوخانه نصب دعاي سفره در رستوران

 . سفر در وسائل نقليۀ عمومي و ...
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 ترجمۀ فولاوند. ،كريم قرآن 

  ،1391قم، ظهور، ترجمۀ محمد دشتي، نهج البلاغه. 

و  ، مراجعهالعرب‌لسان ،مکرم محمد بن الدين جمال الفضل المصري، ابي منظور الافريقي ابن -1
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1381. 

 1383،اوّل اميركبير، چ ، تهران،صاعد‌قرآنبرازش، عليرضا،  -5

فر، تهران، بشرا،  باقري علي كوشش ، به«زندگی‌ضرورت‌نيایش»‌همایش‌مقالات‌برگزیدۀ -6

 .1387اوّل،  چ

‌معنوی‌مثنویمحمّد،  الدين بلخي، مولانا جلال -7                                  1388تهران ،الهام ، .و

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫.1376 ،‫برهان تهران، ،مجيد‌قرآن‌تفسير‌در‌جاوید‌روان محمد، تهراني، ثقفي-8

 .1378 اوّل، اسلامي، چ ، تهران، دفتر نشر فرهنگقرآنی‌سازی‌جامعهمحمّدرضا،  حکيمي، -8

، قم، و‌نيایش‌بندگی‌آیين ساروي، غفاري حسين ، ترجمهعدۀ‌الداعیفهد،  حلي، احمد بن -9

1375. 

و‌‌ظاهری‌و‌آداب‌انبياء‌در‌قرآن‌بر‌دعاهای‌تحليلی‌ايزدي، و فردوس خزائلي، محمّدعلي -10

 .1383اوّل،  عرفان، چ ، قم، گنجآن‌و‌موانع‌دعا‌و‌شرایط‌باطنی

 1385چ اول ،، نشر آثار امام )ره(، قم صحيفه‌نور،الله،  خميني، روح -11

‌توسّلمحمّد،  سيدعلي الله دستغيب، آيت -12 ‌و ‌حکایت‌همراه‌دعا ‌حالات‌با از‌‌بعضی‌و

 .1387سوم،  فلاح، چ ، قم، انتشاراتمقرّبين
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 دكتر سيد غلامرضا ، ترجمۀقرآن‌الفاظ‌مفردات‌ترجمۀمحمّد،  بن اصفهاني، حسين راغب -13

 الاحياء الآثار الجعفريه، قم، چ المرتضويه جلد اوّل، قم، ناشر المکتبه حسيني، خسروي

 .1387چهارم، 

نيا، مصطفي،  ، مترجم رحيميقرآن‌الفاظ‌مفردات‌ترجمۀمحمّد،  بن اصفهاني، حسين راغب -14

 .1375اوّل،  ، چتهران، سبحان

 .1384 اولّ، چ ، قم، سنابل،ادعيه‌با‌دعا‌و‌متون‌،‌آشناییميانجي، محمّدتقي رباني -15

 ‬‬‬‬ راسخون. سايت  -16

، تهران، اميركبير، چ اولّ، کليات‌سعدیعبدالله،  بن مصلح الدين شيرازي، شرف سعدي -17

1363. 

پنجم،  چاپفروغي،  محمّدعلي اهتمام ، بهسعدی‌کلياتعبدالله،  بن سعدي، مصلح -18

 .1365اميركبير، تهران، 
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 ق.
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 .1390 ، قم، دفتر نشر معارف،مفاهيم
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 زندگي(

دوم،  اي، قم، مؤمنين، چ قمشه استاد الهي مرحوم ، ترجمۀالجنان‌مفاتيح‌عباس، قمي، شيخ -32

1382. 

 .1378اولّ،  ، قم، سعيد نوين، چنياز‌در‌سينایگودرزي، صمد،  -33
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