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 تحمیدیه

 

‌دیده ‌كه ‌او ‌اندیشه‌ستایش‌برای‌خداست؛ ‌و ‌دیدنش‌فروماند ‌از ‌بينندگان های‌‌های

ی‌ستایشگرانش‌درآیيم،‌و‌‌كنندگان‌ستودنش‌نتواند؛‌ستایشي‌كه‌با‌آن‌كه‌در‌حلقه‌وصف

‌ ‌از ‌گيریم ‌پيشي ‌آن ‌یاری ‌پيش‌‌همهبه ‌بخشایش‌او ‌و ‌خشنودی ‌طلب ‌در ‌كه ‌آنان ی

‌اند.‌افتاده

طاقتي‌و‌‌برم‌به‌تو‌از‌شور‌آزمندی‌و‌تندی‌خشم‌و‌چيرگي‌حسد‌و‌كم‌خدایا،‌پناه‌مي

ناخرسندی‌از‌روزیِ‌مقدّر.‌ای‌آن‌كه‌گنهكاران‌از‌رحمت‌تو‌یاری‌خواهند،‌تویي‌كه‌پيش‌

‌مي ‌مهر ‌آمدن، ‌خشم ‌به ‌شا‌از ‌زیور ‌به ‌مرا ‌پس ‌جامهورزی؛ ‌به ‌و ‌بيارای ی‌‌یستگان

پرهيزكاران‌بپوشان،‌در‌گستردن‌عدل‌و‌داد‌و‌فرو‌خوردن‌خشم‌یاریم‌كن‌و‌حق‌را‌روزی‌

،‌حقيقت‌خشنودی‌و‌آرامش‌ودمن‌فرما‌تا‌در‌بيم‌و‌امنيت‌و‌خرسندی‌و‌خشم‌و‌زیان‌و‌س

 ی‌من‌است،‌بدانم.‌جان‌خود‌را‌در‌عمل‌به‌آنچه‌در‌برابر‌تو‌وظيفه
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 تقدیم

 

‌ ‌به ‌به‌تقدیم ‌كه ‌كسي ‌السلام(، ‌)عليه ‌كاظم ‌موسي ‌امام ‌مبارك وجود

‌ایشان‌به‌خشم‌و‌غضب‌‌فروخورنده ‌پيروی‌از ‌باشد‌با ‌تا ی‌خشم‌شهرت‌داشتند؛

‌خود‌غالب‌شویم.
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 نتیجه

مانع از آدمي براي رسيدن به كمال و سعادت آفريده شده است، هر كدام از رذايل اخلاقي 

كم نور ايمان و يقين را از انسان  شوند. اين رذايل كم ها مي رسيدن انسان به كمالات و خوبي

 شوند. گيرند و مانع از رسيدن به هدف خلقت مي مي

خداوند متعال موجودات را آفريده، به نياز هر كدام آگاه است و هرچه براي زندگي بدان 

ت. هر نيازي، براي زندگي بهتر و رسيدن به درجات عاليه ها قرار داده اس نيازمندند در وجود آن

ي غضبيه است؛ اين قوه يكي  است. يكي از اين مواردي كه خداوند به موجودات ارزاني داشته، قوه

هاي خداوند است، با اين نيروست كه انسان در برابر دشمنان و حيوانات از خود دفاع  از نعمت

گيرد. اماّ اين قوه زماني مفيد خواهد بود كه در حد  مه ميكند و غيرت ديني هم از آن سرچش مي

اعتدال باشد، در غير اين صورت يكي از مهلكات نفس خواهد بود و علاوه بر اين كه زندگي انسان 

 اندازد، موجب عذاب آخرت نيز خواهد شد. را به مخاطره مي

رج و به قلمرو شيطان شخص غضبناك روح عبادت و دعا را از دست داده، از قلمرو خداوند خا

بندد و از هر راهي براي  پا گذاشته است. در اين حالت است كه چشم و گوش را به واقعيات مي

زند و دست به كارهايي  گويد و تهمت مي كند، دروغ مي كند؛ توهين مي تخليه خود استفاده مي

ته يا كاري كرده كه آيد كه آبرويي را ريخ ي انسان نيست و زماني به خود مي زند كه شايسته مي

 نيست.پذير  جبران آن امكان

بهتر آن است كه انسان هنگام غضب، كمي فكر كند، آيا چيزي كه به خاطر آن به غضب آمده 

ارزش عصبانيت را دارد؟ آيا واقعاً درست فكر كرده و حق با او بوده است؟ زيرا در بيشتر موارد كه 

ت در حالي كه واقعيت اين گونه نبوده است. حتي كند حق با اوس شود فكر مي انسان عصباني مي

اگر حق با او باشد، آيا ضرر و زيان غضب ارزش آن را دارد كه انسان خشمگين شود؟! با تفكر به 

توان جلوي عصبانيت را گرفت. انسان خدامحور قوه غضب را در مسير درست خود  اين موارد مي

 اشد، هم ديگران از شرّ او در امان باشند.دهد تا هم خود در آرامش جسم و روان ب قرار مي
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