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 چكيده

ي مربيان تعليم و تربيت جامعه بوده است درباره  از آنجا كه چيستي الگو و نقش آن در تربيت همواره دغدغه

جايگاه الگو و اهميت آن سخن بسيار گفته شده است و امّا اين كه معيار الگوي شايسته چيست؟ و شيوه الگوپذيري 

هاي  پرداخت. تحقيق حاضر با هدف بررسي شيوه ها چگونه است، موضوعي است كه بايد به آن آموزان از آن دانش

هاي مرجع انجام پذيرفت. روش پژوهش  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر قزوين از گروه الگوپذيري دانش

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر قزوين تشكيل دادند. گروه نمونه اين  پيمايشي بود و جامعه آماري آن را دانش

آموز دختر بودند كه به شيوه تصادفي )در دسترس( انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند. ابزار  شنفر دان 372پژوهش 

ها با  و تجزيه و تحليل دادهمحاسبه شد 888/0كه پايايي آن با استفاده از الفاي كرونباخ پژوهش پرسشنامه بود 

ل آمارهاي توصيفي، ضريب همبستگي انجام ، جداوt-testهاي پارامتريك نظير  و از آماره SPSSافزار  استفاده از نرم

هاي مرجع مبتني بر نوگرايي، ظاهر الگوها، روابط  هاي تحقيق يعني گروه ي فرض پذيرفت. نتايج نشان داد همه

ها، فرهنگ  ي الگوپذيري با استفاده از آگاهي والدين، رسانه گرايي و همچنين نحوه اجتماعي و فرهنگي و كمال

دار بودند. از نتايج  ها معني ي، نظام آموزشي مدرسه و والدين و دوستان و همسالان در يافتههاي دين جامعه، آموزه

هاي صحيح  هاي آموزشي براي انتقال روش ريزي توان در برنامه ها با يكديگر( مي فوق )بررسي متغيرها و رابطه آن

 ست مصون ماند.گيرانه از آفات الگوهاي نادر الگوپذيري استفاده نمود و در اقدامات پيش

 هاي مرجع. آموزان، دوره دوم متوسطه، گروه هاي الگوپذيري، دانش الگو، شيوه واژگان كليدي:
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ي تقليد هستند، در تمام امور زندگي از  اي از افرادي كه در يك چيز خاص شايسته عدّه .8

 كنند. ها تقليد مي آن

اي جذّاب اطلاعات  ها و محافل و مجالس، شيوه خوب است از طريق رسانه براي رفع اين آفات

 افراد را بالا ببريم.

هاي مرجع  دار است، يعني گروه عنيهاي تحقيق م ي فرض نشان داد كه همه هاي پژوهش يافته

گرايي  آموزان مبتني بر مد و نوگرايي، ظاهر الگوها، همرنگ شدن با جماعت و ميل به كمال دانش

هاي مرجع خود را با تأثيرپذيري از مد و  آموزان، گروه است كه از ميان اين موارد، درصدي از دانش

كنند اماّ بيشتر از  ي الگوگيري استفاده مي نحوهها براي  ي فرض كنند و از همه نوگرايي انتخاب مي

 كنند. آگاهي پدر و مادر براي الگوگيري خود، استفاده مي

شود به زمان تحقيق، چرا كه تا مطالعات انجام شود و  مربوط مي هاي پژوهش و اماّ محدوديت

ي مجوز از آموزش و  پرسشنامه تهيه شود و كار اعتبار و روايي آن انجام شود و از طرفي تا كار تهيه

پرورش براي انجام تحقيق در مدارس صورت گيرد، مدارس تعطيل شدند و فقط چند امتحان از هر 

كردند و حتيّ  پايه باقي مانده بود كه به دليلِ زمان امتحانات، مديرانِ مدارس همكاري لازم را نمي

صه در همين وقتِ يكي دو آموزان هم به خاطر امتحانات مايل به همكاري نبودند، خلا خود دانش

روزه با چند مدير به سختي هماهنگ شد تا اجازه دهند بعد از امتحان در حياط مدرسه، 

آموزان تكميل شود؛ البته به خاطر جو و فضاي امتحان حجم قابل توجهّي  ها توسط دانش پرسشنامه

ي  ي پرسشنامه تهيهآموزان دسترسي نبود، امكان  ها باطل شد و چون ديگر به دانش از پرسشنامه

 آموزان غيرممكن بود. جديد و تكميل آن، توسط دانش

 گردد: در اين قسمت چند پيشنهاد ارائه مي

جويي افراد با رويكردي نو،  ها، الگوها بايد با پويايي و توجهّ به كمال براي بقا و دوام ارزش .1

 ها را به نسل جديد انتقال دهند. دستاوردها و ارزش
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هاي جذّاب،  صدا و سيما يكي از تأثيرگذارترين الگوهاست، بهتر است با برنامهاز آنجايي كه  .3

ها و  هاي خارجي شوند و در ضمن از هنرمندان ضدارزشي در فيلم مانع تمايل افراد به رسانه

 ها استفاده نكنند. سريال

باشند تا ها با علم و آگاهي، از امكانات نو و جديد استفاده كنند و خودشان به روز  خانواده .2

 ها باشند. باعث حفظ و انتقال ارزش

هاي نو و با خلاقيت به امر به معروف و نهي  افراد داراي اطلاعات مثبت، با استفاده از روش .8

از منكر بپردازند البته به طور غيرمستقيم. مثلاً امروزه جوانان زيادي از فضاي مجازي 

توان جوانان  هاي جالب مي و عكس نوشته كنند. با استفاده از اين فضا، با مطالب استفاده مي

 سوق داد.ها  را به سمت ارزش

در نهايت بدانيم؛ فرد مؤمن بايد براي زندگي خويش معيار و شاخص و الگوي شايسته داشته 

نهايت را در نظر داشته باشد و در حدّ امكان به سوي آن پرواز  باشد و در هدف و عقيده همواره بي

 كند.

 ها نهراسد. ها گام بردارد و از جوسازي اصول و ارزشبايد در پرتو  -

هاست كه قرآن  هاي تربيتي معرفي الگوهاي صحيح و پيروي از آن ترين روش يكي از مهم -

كريم، پيامبر گرامي اسلام )صلي الله عليه و آله( را الگوي شايسته و حسنه معرفي كرده 

ه رسوا نمودن الگوهاي ناصحيح ي حسنه پرداخته و ب است و چه خوب است به معرفي اسوه

 بپردازيم.

 كثرت طرفداران يك رأي و عقيده، دليل حقاّنيت آن نخواهد بود. -

در الگوپذيري اگر رفتار و گفتار در تناقض باشند، هميشه رفتار مورد الگوپذيري قرار  -

 گيرد نه گفتار. مي
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