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 تحمیدیه

حمد و سپاس خدایی را که خلقت انسان را بر اساس تفکر بنا نهاد و او خود، اولین ربّ و مربی 

 ست.انسان در این راه طولانی

برای تکمیل این تربیت، اولیایش را فرستاد؛ پیامبرانی که یک به یک در راه تربیت و هدایت که 

ترین نوع تربیت و هدایت را تقدیم بشریت بشر کوشیدند و این رسالت رسید به خاتم النبیین که کامل

میرالمؤمنین، ای پا به جهان گشود که جز ای وجود چنین مربی کاملی، زهرای مرضیهنمودند. و از زلاله

 السّلام( همتایی نداشت.امام علی)علیه

-ی تربیتاو که ظرف پرورش جمال و جلال الهی شد و یازده انسان کامل از دامانش پا به عرصه

اند به دست گری کوشیدند و سر حلقه را سپردهگری نسل بشر نهادند؛ یک به یک در طریق مربی

 الشریف(.فرجهتعالیاللهد)عجلصاحب زمان ما حضرت بقیه الله، مهدی موعو

-سپاس خدایی را که اسباب تربیت و هدایت بشر را مهیا نمود و او را در این مسیر به دست کامل

 ها سپرد.ترین

امانت در وجود نوع خلقت بشریت قرار داد تا در آخر، انتخاب با خود  ،و اختیار را به عنوان ارزشی

 او باشد:

 مّا شاکراً و إمّا کَفوراًوَ هَدَیناهُ السَّبیل؛َ إ
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 تقدیم

 ی حاضر، تقدیم است به یگانه ربّ بی همتای عالم او که در ربوبیتش نقص نیست.مجموعه

السلّام( و پیامبر اسلام حضرت رسول اکرم تقدیم است به پیامبران عظیم الشأن پیشین)علیهم

 علیه(.الله)صلوت

 تقدیم است به دوازده چراغ هدایت و امامت.

 تقدیم است به بانویی که در دو عالم همتایی ندارد؛ ظرف کمال است و جمال و جلال.

 الشریف(.فرجهتعالیاللهتقدیم است به صاحب عصرمان حضرت قائم)عجل

 شود به:و با کسب اجازه از ایشان تقدیم می

 ایولی امر مسلمین جهان، امام خامنه -

 ین جناب آقای دکتر سجاد یوسفیاستاد بزرگوارم حجت الاسلام و المسلم -

 مادر و دخترم -

 به تمامی مادران و دختران -
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 تقدیر و تشکر

کمال تشکر را دارم از استاد بزرگوارم حجت الاسلام و المسلمین جناب آقای دکتر سجاد یوسفی 

 که گام به گام، اینجانب را در گردآوری این مجموعه یاری نمودند.

ی حقیر در این راه کمک لازم را نمودند. و بنده بهدانم زحمات تمامی عزیزانی را که و قدر می

 مجال صحبت از تک تک ایشان در اینجا نیست.

 اجرشان با خدای متعال.
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 نتیجه

اش تأثیر مهمی در عملکرد او دارد. مادرانی که با آداب و روش در نقش مادری مهارت یک مادر

های صحیح تربیت توانند فرزندشان را با آداب درست و روشصحیح زندگی نا آشنایند چگونه می

 کنند؟

دختری که پیش از ازدواج به اصول  واج ماست که باید شروع شود؛تربیت فرزند از پیش از ازد

نی پایبند نباشد مهارت یک مادر مناسب برای تربیت یک فرزند سالم و درستکار را نخواهد اخلاقی و دی

کنند و از او چیزها داشت. فرزندان ما به ویژه دختران، بیشتر اوقات خود را در کنار مادر سپری می

ت و سهول های درست نقش خود باشد تربیت فرزند او نیز بهآموزند، زمانی که مادر، واقف به مهارتمی

 ثمربخش خواهد بود.  

های شناختی، عاطفی و رفتاری های لازم برای مادری از منظر اسلام در سه بخش مهارتمهارت

ها را در دو قسمت قبل و بعد از تولد، شود که در این پژوهش هر کدام از این مهارتبندی میدسته

های ه در این پژوهش؛ مانند: مهارتهای بیان شدبررسی نموده و به این نتیجه رسیدیم که مهارت

شدن، دار های عاطفی مانند: مادری قبل از بچهآگاهی و آشنایی از مراحل رشد فرزند؛ مهارت شناختیِ

ی جسم های رفتاری مانند: تغذیهرابطه با همسر، رابطه با جنین، مهر ورزی، کنترل هیجانات و مهارت

فرزند، ملتزم ساختن فرزند به تکالیف دینی و سجایای  و جان فرزند، تأمین نیازهای روحی و روانی

مان شود که برای مادران کنونی و مادران آیندهباشند؛ از این رو پیشنهاد میاخلاقی و ... ضروری می

ای و نرم افزاری مربوطه های رسانهورزی انجام گیرد و کتب و جزوات و برنامههای تخصصی مهارتدوره

 این قشر قرار گیرد إن شاء الله. کار شده و در اختیار
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