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 تحمیدیه 

 !ای خدا 

 تو را حمد و ستایش می کنم بر نعمت سلامتی بدن که دائم با این نعمت ، عمر می گذرانم ؛

 .وردی و باز تورا ستایش می گویم بر اینکه علت و مرضی در جسمم پدید آ

 ! و نمی دانم ای خدای من 

 که کدام یک از این دو حال به شکر تو سزاوار تر است ؟

 و در کدام یک از این دو وقت ، ثنای تو شایسته تر است ؟

 آیا اوقات سلامتی که در آن از نعمت های نیکو رزق و روزی ام فرمودی

 و مرا نشاط خاطر بخشیدی به آن نعمت هایت  

 با آن نعمت ها تا بر طاعتت موفق گردم ؟ و مرا قوتّ دادی

 یا اوقات بیماری که به واسطه آن مرا از کدورت گناهان پاک گردانیدی ، 

 تا بار گناهان مرا سبک سازی و روح قدسی مرا پاک و مهذب گردانی از فرورفتن در منجلاب معاصی ، 

 و نیز برای توبه به درگاه کرمت متنبه و متذکرم فرمایی ، 

  .نتیجه ، گناهانم به احسان قدیمت محو شود و در 

 

 

                                                           
 باب پانزدهم ، صحیفة سجادیه . 
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 تقدیم به 

 خورشید تابنده عالم ، ولی الله الاعظم ،

 حضرت حجت بن الحسن العسکری ،

 صاحب العصر والزمان

 (عج الله تعالی فرجه الشریف )  مهدی موعود
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 :تقدیر و تشکر 

 .سپاس فراوان خدایی را که هرچه داریم از اوست 

و تشکر از همة کسانی که مرا در مسیر این تحقیق ، یاری نمودند ، به خصوص استاد گران قدر ،  و تقدیر

جناب آقای ابراهیم قاسمی روشن که در مراحل انجام این تحقیق با دقّت و حوصله فراوان مرا یاری رساندند 

ر خانم زاد اکبری و معاونین و سرکا« سلام الله علیها » و هم چنین از مدیریت محترم حوزه علمیه زینبیه . 

 .محترم ایشان کمال تشکر را دارم 

و پدر و مادر عزیزم که در تمام سال های تحصیلی ، مشوقان اصلی من بودند و نیز همسر مهربانم که در 

 .مسیر تحصیل ، با صبوری فراوان مرا یاری رساندند ، نهایت قدردانی را دارم 
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نسرو شده ، نوشابه های گاز دار ، مرغ و تخم مرغ ماشینی ، مخلوط ماست و سرکه و کالباس ، غذاهای ک

... ماست و آبلیمو ، سس ، رب کارخانه ای ، ماکارانی ، غذاهای شور ، تنقّلات مصنوعی مثل چیپس و پفک و 

  ... . ، غذاهای مانده و بیات و 

ض انرژی های منفی حاصل شده از اعمال در معر در طول روز ،هر انسانی  : تلاوت قرآن -2-9-9-58

و همانطور که بیان شد ، این انرژی های منفی ، فرد را دچار بی نشاطی و . زشت خود و دیگران می باشد 

و . افسردگی می کند و بی نشاطی و افسردگی در فرد ایجاد بیماری های روحی و جسمی مختلفی می نماید 

ی های مثبت فراوان می باشد که در نتیجة تلاوت و تدّبر در آن ، نصیب از آنجایی که قرآن کریم ، دارای انرژ

و با از بین بردن انرژی های منفی حاصل شده در فرد ، باعث آرامش روح و روان انسان شده و . فر می شود 

همین است که در روایات مختلفی توصیه به تلاوت . انسان را از دام بی نشاطی و افسردگی نجات می دهند 

بزرگان دین و « علیهم السلام » آیه قرآن کریم در روز شده است و همچنین در زندگی ائمة  51داقل ح

نیز توجهّ به قرآن و تلاوت آن ، بسیار پر رنگ « رحمه الله علیه » اولیاء الهی از جمله حضرت امام خمینی 

» و حضرت باقر . آن کریم غافل نکند بنابراین باید سعی کنیم که مشغلة روزانة زندگی ما را از قر. بوده است 

بعضی از بندگانت حرمت مرا نگه داشته و مرا حفظ ! خدایا : روز قیامت ، قرآن می گوید » : می فرماید « علیه السلام 

 2«. نموده و چیزی از مرا ضایع نکرد و بعضی دیگر مرا ضایع کرده و حق مرا خوار شمرده و مرا تکذیب نمودند 

                                                           
 . 268 – 249، صص  388 دفتر پژوهش و نشر سهروردی ، : جمشید ، خدادادی ، ، پانزده روز تا سلامتی ، چاپ دهم ، تهران .    

 . 19 ، ص  389 دفتر انتشارات اسلامی ، پاییز : عبدالحسین ، دستغیب ، آیین زندگی ، قم .   2
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 نتیجه گیری

توجه به اینکه دانستیم مزاج ها انواع مختلفی دارند و هر انسان مزاج خاص خود را دارد و همچنین ،  با

غذاهای واحد ، تأثیر متفاوتی روی افراد دارد و روح و جسم رابطة مستقیم با هم دارند و از هم تأثیر می 

شناسند و متناسب با مزاج خود تغذیه بنابراین افراد باید ، مزاج خود و خوراکی های مصرفی خود را ب. گیرند 

کنند و هر فرد باید اصول شش گانة سلامتی از جمله اصول و تدابیر خوردن و آشامیدن ، ساعات مناسب 

را شناخته و در زندگی روزمرةّ ... خواب و بیداری میزان فعالیّت و استراحت ، توجه به حالت های روحی و 

 .دین وسیله سلامت خود را تأمین نماید خود به آنها توجه داشته باشد ، تا ب



111 

 

 فهرست منابع 

 قرآن 

 نهج البلاغه
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