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 چكيده:

اسلام دين جهاني و فراگيري است كه براي كلّيه ي طبقات مردم در همه مراحل زندگي و همه ي سنين از كودكي 

فراموشي آن ها باعث دوري  و به كارگيري آن ها موجب سعادت بشر تا پيري راهنمايي و دستورات جامعي دارد ،كه

 از هدف خلقت و عقب ماندگي ازكاروان نيكان مي گردد.

اساس دستورات اسلام در همه جا خصوصاً در مورد همسر بر پايه محبت و رحمت است بدون شك هيچ رابطه اي 

در اجتماع از لحاض حساسيت و اهميت به درجه رابطه ي زناشويي نمي رسد رابطه اي كه با آن دو انسان بهترين سال 

 دان جامعه ي فردارا مي سازند.هاي  عمر خويش را در كنار يك ديگر مي گذرانند و با پرورش فرزن

داشتن كانون گرم خانوادگي و روابط مستحكم و صميمي ميان افراد آن آرامش و سلامت رواني براي نسل هاي 

آينده را رقم مي زند.ازدواج موفق نيازمند داشتن آگاهي و دانش كافي و تلاش و كوشش مستمر و هميشگي در به 

 كاربردن اين دانسته ها است.

ي ااشتن روابطي محبت آميز و منطقي با همسر و تربيت فرزنداني موفق و شاداب گريزي از كسب مهارت هبراي د

ي در اسلام : بناياست كه مي فرمايند  روايتي از رسول اكرم)ص( چون درمفيد نيست. ارتباطي و يافتن راه هاي ساده 
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 فصل اول:

 كلّيات و مفهوم شناسي
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ضايل نيكو است در صحنه زندگي مشترك موقعيت هاي بي شماري به وجود فزندگي زناشويي بهترين فرصت براي اين 

اشتن يك زندگي خوب و با دبراي  دان با برخورداري و مدد از اين موقعيت ،گام بردارميااه و باگمي آيد يك انسان آ

 ته كننده مي شود.،اخلاق خوش مهم ترين عنصر است ، زندگي عذاب آور و خساصف

پل ارتباطي بين افراد به وسيله ي اخلاق خوش ،مستحكم مي شود و از انجايي كه هيچ ارتباطي به اندازه ي رابطه ي زناشويي 

 از اركان عظيم پايدار خانواده به شمار مي آيد. يز اهميت نيست خوش اخلاقي يكئاح

 كامل ترين مردم از جهت»ند كه خوش اخلاق باشد مي فرمايد: مردايمان كامل مي ش پيامبر اكرم )ص( انساني را از جهت

ايمان خوش اخلاق ترين آن ها مي باشد بهترين شما كسي است كه بهترين شما كسي است كه نسبت به خانواده اش احسان 

3 «و نيكي كند.

 دار خويش دارد، به راحتي خواهد توانستهمسري كه اخلاقي پسنديده و رفتاري ملايم و لبخند و مهرباني در كر

دل طرف مقابل را تسخير كند و آرامش دلپذير را در خانه براي تك تك افراد پديد آورد. باخنده و خوش رويي 

 انرژي مثبت و روحيه اي شاد به ديگران منتقل و خستگي هاي روز مره را از خود دور سازد.

رموده اند به راستي كه خوش دارم با خوش حالي و افتخار چيزي را و آخر اين كه پيامبر )ص( خطاب به مردان ف

 2 .با دست خودش براي خانواده اش ببرد و بدين وسيله كبر را از خود دور كند

 بخش دوم : مهم ترين ويژگي ها و اوليت هاي زنان

 براي زن ها محبت بر همه چيز مقدم است -1

، فداكاري كردن و محترم شمردن روابط صميمي طبيعت زن است. دنياي زن دنياي محبت است .محبت ورزيدن 

زن ها خود آگاهانه انتخاب نكرده اند كه محبت مهم ترين اوليت زندگيشان باشد بلكه محبت في الواقع مهم ترين 

 اوليت زندگي آن ها است طبيعتاً و ذاتاً و فطرتاً اين گونه است.

 زي طبيعي و غريضي همگي روي محبت متمركز هست.خود آگاهي ، افكار و احساسات زن ها به طر

 زن ها توان آفرينش دارند. -2

 زن ،زندگي بخش است ،اين توان را دارد كه از عدم و نيستي زندگي بيافريند. .اين طبيعت زن است كه بيافريند
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شوند و  ما چه بچه داراين قابليت و توان هنگام نمود پيدا مي كند كه مادر مي شوند و كودكي به دنيا مي آورند. ا

چه بچه اي نداشته باشند، اين توانايي همواره در زن وجود دارد كه زايا باشد و بيا فريند ،چه با بدن چه با كلمات 

 و اعمال ورفتار و چه با عشق خود.

 ند.نمود ببخشمي توانند خلاقيت خود را  زن ها با برنامه ريزي و اصلاح كارها و بهبودي بخشيدن به شرايط

هنگامي زني سعي مي كند موردي را در روابطش با شوهر اصلاح كند يا آن را بهبود و ارتقاء ببخشد و يا پيشنهاد 

رضگي عيا برنامه  خاصي براي اين رابطه ارئه مي كند قصدش كنترل مرد و يا انتقاد از او نيست و يا برچسب بي 

شناسايي امكانات موجود در رابطه اش و به منظور  به او ،بلكه او اين كار را برخاسته از عشق خود بر اساس

شكوفايي هرچه بيشتر ارتباطش با شوهر انجام مي دهد . اوتنها مي خواهد كمك كند و خوشحالي بيشتري در 

 زندگيشان بيافريند.

 توجه خاصي دارند « زمان »زن ها به  -3

منشأ بسياري از سوء تفاهم هاي هميشگي ميان اين تفاوت خود  مردها و زن ها ديد متفاوتي نسبت به زمان دارند

 آن ها است. مانند دير كردن ها فراموش كردن انجام كاري به موقع مهم نشمردن رويداد هاي مهم ،.....

آخرين باري كه به گردش رفتند كي بود ، سالروز تولد ها و سالگرد ازدواج و ساير زن ها به خوبي مي دانند 

 ت ،و .......مناسبت ها مهم و زماني اس

اين توانايي كه گاه مرد ها را حيرت زده مي كند ،براي زن ها بسيار طبيعي و ذاتي است و در واقع در ساختار 

 زيستي آن ها برنامه ريزي شده است ، زن ها هر واحد زماني را طولاني تر از مرد ها حس مي كنند.

بدانيد كه سلام و خداحافظي هاي آن ها اهميت  به دليل همين توجه خاص زن ها به گذر زمان و. چرخه هاي آن

يرون رفتن از د به هنگام بيد و او را در آغوش بگيريبيشتري دارد . صبح ها به همسران سلام و صبح به خير بگوي

خانه خداحافظي محبت اميز داشته باشيد و در بازگشت سلام مصافحه را كامل به جا آوريد و در موقع خواب هم 

 راز علاقه همراه سازيد.شب بخير را اب

روزي پيغمبر)ص( به اَنس فرمودند : در خانه به خانواده ات سلام كن كه خداوند به زندگي تو خير و بركت مي 

  3دهد.
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 زن نياز دارند احساس امنيت كنند -4

اطفي و عروابط صميمي داشتن احساس امنيت است. منظور احساس امنيت در يكي از اساسي ترين نياز هاي زنان 

حسي است . احساسي عميق و دروني از اين كه رابطه شان محكم و استوار و ماندگار است . اين امنيت عاطفي 

كليد گشايش دل و جان زن محسوب مي شود . هنگامي زن احساس امنيت كند مي تواند دل بدهد و خود را رها 

ر از جانب مرد ها نياز دارند تا احساس امنيت د. زن ها به تأثيشكند مي تواند آرامش خاطر داشته باشد و بدرخ

 كنند.

د و توقع و حسوپروقتي زني احساس نا امني كند بدترين خويشتن خويش را ارائه مي دهد احساس نا امني زن 

 وابسته تر مي كند اورا تحريك پذير زود رنج و به لحاظ جنسي سرد و بي تفاوت مي نمايد.

 اه آسودگي خاطرربه محض اندكي دريافت احساس و عاطفه ، محبت و توجه هم ها احساس نا امني بيشتر زن

سريعاً از بين مي رود . تنها با اندكي محبت و آسايش خاطر، زن در لاك فرورفته و سرد و بي احساس به زن گرم 

 و مهربان بدل مي شود .

 زن ها نياز دارند احساس ارزشمند بودن كنند  -5

 كه نقش مهمي را در زندگي آن ها ايفا مي كنند. ها بشنوند راس ارزشمند بودن كنند و از مدزن ها نياز دارند احس

لند را در قالب گفتار ها و رفتار هايشان به آن ها نشان يامي را كه برايشان قارزن ها نياز دارند مرد ها ارزش و احت

 دهند.

ن دهيد كه به زندگي اش علاقه مند هستيد و به و نشان دهيد كه خوشحالي او در اوليت اول شماست به اونشاابه 

 و نظرات و افكار او براي شما مهم و ارزشمند است. او نياز داريد
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 نتيجه 

اين تحقيق با موضوع آيين همسر داري تدوين شده كه به بررسي راهكار هاي شوهر داري و زن داري پرداخته و 

نتيجه ي آن اين است كه يكي از زيباترين ثمرات زندگي مشترك تشكيل خانواده، باهم بودن و بيرون آمدن از 

و حصول تعالي و تكامل و براي حفظ است. و براي ميل به هدف رسيدن به نشاط و آرامش « ماشدن«»من»حصار 

بقاي يك زندگي موفق عردو عنصر اصلي زندگي يعني زن و مرد بايد آگاهانه رفتار كنند.شكوفايي و طراوت و 

و شادابي يك زندگي بستگي به دست هاي توانا و درايت و تدبير و حسن برخورد و عمل نيكو ي يك زن دارد 

ن خوشبختي و احساس رضايت و خوشنودي، اين توانايي بالقوه ي يك و چشيدن طعم شيريبراي به اوج رسيدن 

زن است كه با خواست او و با ياري حضرت حق فعل مي رسد و كاميابي و سعادت يك خانواده را به ارمغان مي 

دي شاو خود خواهي خويش را در غم و  بم كه داراي سلامت روحي و رواني است به دور از تعصيرد فهمآورد 

همسر خويش مي شناسد و زمان  با ريك مي داند و سعادت خانواده را در گرو ياري و همكاري متقابلهمسرش ش

 احساس خوشبختي مي كند همسر او نيز از دل و جان لبخند رضايت بر لب داشته باشد.

بدين جهت است كه آرامش و سلامت نسل هاي آينده به داشتن كانون گرم خانوادگي و روابط مستحكم و 

 ي ميان افراد ان بستگي دارد.صميم
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