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 تحویذیِ:

خذا٣٤ سا ػتب٤ؾ ٣ٔ وٙٓ وٝ ثب ٤ٍب٣ٍ٘ اؽ ثّٙذ ٔشتجٝ اػت ٚ ثب آٖ وٝ ٤ىتبػت اص ٔب ثٝ ٕٞٝ ٘ضد٤ىتش اػت 

 ثش ٕٞٝ ز٥ض دا٘بػت ... ... ٚ

ثش وبسٞب٢ پٟٙبٖ آٌبٜ اػت ٚ اص لّت ٞب ثبخجش ... اٚ سا دس ػخت٣ ٚ ٌشفتبس٢، دس آسأؾ ٚ آػب٤ؾ ضٕذ ٚ 

ٞب٢ آػٕب٣٘ اؽ ٚ پ٥بٔجشا٘ؾ ا٤ٕبٖ داسْ ٚ ٌٛؽ ثٝ فشٔبٖ  ػپبع ٣ٔ ٤ٌٛٓ. ثٝ اٚ ٚ ثٝ فشؿتٍبٖ اٚ ٚ وتبة

 ٚ تؼ٥ّٓ خذا٢ خٛد ٞؼتٓ.اٚ ٞؼتٓ ٚ وبس٢ سا وٝ خـٙٛدؽ ٣ٔ وٙذ، ٣ٔ وٙٓ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقذین:

ا٤ٗ ٔمبِٝ سا ثب فشٚت٣ٙ ٞذ٤ٝ ٣ٔ وٙٓ ثٝ سٚش ؿٟذا٢ ٌٕٙبْ ؿٟش دصج وٝ ثٝ ٔٗ اخلاف ٚ ٕٞت دس ُٕٓ 

 آٔٛختٙذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ش ثب خؼٓ ٥٘ض لٌٔبً ٕٞبٖ تإث٥شات ٔٙف٣ سا ثش خؼٓ ٥٘ض خٛاٞذ ٌزاؿت اوٖٙٛ ثٝ زٙذ تب اص ا٤ٗ سرا٤ُ سٚ

 اخلال٣ وٝ داسا٢ تإث٥شات ٚ ٌب٣ٞ آػ٥ت ٞب٢ خذ٢ ثش س٢ٚ خؼٓ ٚ سٚاٖ فشد اػت اؿبسٜ ٣ٔ و٥ٙٓ:

 ( خـٓ ٚ اػتٕٔبَ ٔٛاد ٔخذس دس ٔٛاسد٢ ٣ٔ تٛا٘ذ ثبٓث ا٤دبد ٔشم لٙذ، ٘بصا٣٤، ضٛاع پشت٣ ؿٛد. 3 

٣ٔ ؿٛد زٖٛ افىبس ٘بؿ٣ اص ثذث٣ٙ٥ ٚ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ خٛد سا « سٔبت٥ؼٓ»( ا٘تمبد وشدٖ ٔذاْٚ ثبٓث ا٤دبد 1

 3 ٔؼْٕٛ ٣ٔ وٙٙذ ٚ ا٤ٗ ػْٕٛ ثش ٔفبكُ سػٛة ٣ٔ وٙذ.

سا پذ٤ذ ٣ٔ آٚس٘ذ ٚ اكٛلاً ٞش « ػشًبٖ»ٚضـت دس ػَّٛ ٞب سؿذ وبرة ٣ٙٔ٤  ضؼذ ٚ ٘فشت ٚ وذٚست ٚ -1

 1 ٔشه٣ ٘بؿ٣ اص افىبس ر٣ٙٞ ٘بآساْ اػت.

ٍ٘شا٣٘ ٚ فـبس ٞب٢ سٚا٣٘، اهٌشاة ٞب، ٔٛخت اختلاَ دس وبس وجذ ؿذٜ ٚ ٟ٘ب٤تبً وجذ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ ثٝ پبن  -4 

 1 ب٘ذٜ ٚ ثبٓث ٔـىلات فشاٚا٣٘ خٛاٞذ ؿذ.وشدٖ ػْٕٛ اص ثذٖ ثپشداصد دس ٘ت٥دٝ ػْٕٛ دس ثذٖ ثبل٣ ٔ

 4 و٥ٙٝ ٚ ٓذْ ٌزؿت ٚ ثخـؾ ٔٛخت ا٤دبد ِٔٛىَٛ ٞب٢ ٘ب ِٔٙٓ ٚ ٔخّشة دس خٖٛ ٣ٔ ؿٛد. -5

ٚػٛاع ثبٓث ا٤دبد اختلاَ دس وبس ٔٔذٜ ٚ دس ٘ت٥دٝ ا٤دبد ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٌٛاسؿ٣، پٛػت٣، آلبة ٚ سٚاٖ  -6

 5 ٣ٔ ؿٛ٘ذ. ٚ دس خ٣ّ٥ ٔٛالْ ثبٓث ا٤دبد ػِّٟٛب٢ ػشًب٣٘

ث٥ـتش ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚا٣٘ ثٝ كذا اختلبف داس٘ذ ٚ دس ٥ٔبٖ ُّٓ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ؿغ٣ّ، ٘بؿٙٛا٣٤ دس سد٤ف  -7

دْٚ لشاس داسد. افضا٤ؾ سٚصافضٖٚ كذا وٝ ٔٛخت آصاس ٚ ار٤ت افشاد ٣ٔ ؿٛد خلٛكبً ثٝ ًٛس ٘بٌٟب٣٘ ٚ غبف٥ٍّش 

تلالات دػتٍبٜ ٌٛاسؽ اص خّٕٝ صخٓ ٔٔذٜ، وٙٙذٜ ثبؿذ ٔٛخت اػتشع تشع، ٥ٞدبٖ ٣ٔ ؿٛد وٝ ثبٓث اخ

ٓلج٣ ؿذٖ ٔٔذٜ ٚ ٌب٣ٞ ا٤ٗ اػتشع ٔٛخت پشخٛس٢ ثشا٢ سفْ اػتشع ٣ٔ ؿٛد. كذا٢ آصاس دٞٙذٜ ثبٓث 

تإث٥ش دس ضبِت ٞٛؿ٥بس٢، تٛخٝ اساد٢، هجي ضبفِٝ ٚ سفتبس اختٕب٣ٓ ٣ٔ ؿٛد. ا٤دبد ا٤ٗ آِٛد٣ٌ كذا، ثبٓث 
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بسوشد ثٔو٣ اص آوب٢ ثذٖ ثخلٛف ٓلت دس ٘بض٥ٝ ٔغض ٚ ٌٛؽ افضا٤ؾ فـبسٞب٢ سٚا٣٘، اختلالات دس و

 3 خٛاٞذ ؿذ.

 آسیة ّای خَد ارضایی

خؼت٣ٍ صٚدسع ٚ  -4س٤ضؽ ٢ٛٔ ػش  -1ا٤دبد اضؼبع ضمبست دس ؿخق ٔجتلا  -1ا٤دبد وٓ س٣٤ٚ  -3

آػ٥ت ٞب٢ خٛد وبٞؾ لذست ثذ٣٘ وٝ ٤ى٣ اص ؿب٤ٔتش٤ٗ  -6وٓ ؿذٖ لذست ث٥ٙب٣٤  -5هٔف ٣ٕٔٛٓ ثذٖ 

اضؼبع تٙفش ٚ غ٥ش لبثُ تطُٕ  -6اسهب٣٤ اػت ثٝ ًٛس٢ وٝ فشد، وٛزىتش٤ٗ فٔب٥ِت٣ صٚد خؼتٝ ٣ٔ ؿٛد 

1 تطش٤ه ث٥ؾ اص ضذ پشٚػتبت. -7ثٛدٖ ؿخق ٔجتلا اص ِ٘ش اًشاف٥بٖ 
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 ًتیجِ گیری 

سٚش ث٥ٕبس اػت، پغ آ٤ب ٣ٔ  اٌش تٛخٝ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ وٝ اوثش ث٥ٕبس٢ ٞب ٚ أشام تد٣ّّ خؼٕب٣٘ رٞٗ ٚ

 تٛا٥٘ٓ خ٢ّٛ ثشٚص ث٥ٕبس٢ ٞب٢ دس٣٘ٚ خٛد سا ث٥ٍش٤ٓ؟!

دس كٛست٣ وٝ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚض٣ ٚ سٚا٣٘ ثلافبكّٝ ٚ ٤ب ثب ٌزؿت ا٘ذن صٔب٣٘ دس خؼٓ تد٣ّّ ٣ٔ وٙذ ٚ 

خٛد اٚ ثبص تدؼّٓ ٣ٔ ٤بثٙذ ثٙبثشا٤ٗ اكُ لبٖ٘ٛ ُٕٓ ٚ ٓىغ إُِٔ ٞش سفتبس ثب ٌفتبس ٔٙف٣ اص ًشف ا٘ؼبٖ ثٝ 

٣ٔ ٌشدد ٚ دس دساص ٔذت ثبٓث ٓزاة سٚض٣ ٚ دس ٘ت٥دٝ ثشٚص ث٥ٕبس٢ ٞب٢ خؼٕب٣٘ اٚ ٣ٔ ؿٛد. أب زٖٛ ا٤ٗ 

تإث٥شات دس ثخؾ سٚش ثٝ دٚس اص زـٓ ضٛاع ٞب ا٘دبْ ٣ٔ پز٤شد، ٔب اص آٖ ٞب غبفُ ٣ٔ ٔب٥٘ٓ ٚ ٘بٌٟبٖ ٔتٛخٝ 

ؿذٜ ا٤ٓ ٚ تٟٙب اص ًش٤ك ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب ٚ ٔٛاد  ٣ٔ ؿ٤ٛٓ وٝ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٔختّف زٖٛ ػشًبٖ، سٔبت٥ؼٓ، ٚ ...

ٔٔذ٣٘ ٚ ... ثٝ دسٔبٖ آٖ ٣ٔ پشداص٤ٓ، غبفُ اص ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٞب ٔتدؼّٓ ٕٞبٖ سفتبس ٚ ٌفتبس ٔخشّث٣ 

اػت وٝ ِ٘ٓ ًج٣ٔ٥ سٚش ٚ خؼٓ ٔب سا ٔختُ وشدٜ اػت. ضت٣ افىبس ٚ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ ٔب ٥٘ض اص لذست خبسق 

ا٘ٙذ ا٘شط٢ ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٔثجت سا ثٝ ػ٢ٛ خٛد خّت وٙٙذ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ تٕب٤ُ أِبدٜ ثشخٛسداس٘ذ ٚ ٣ٔ تٛ

داؿتٝ ثبؿذ ا٘شط٢ ٔٙف٣ سا ث٥ؾ اص ا٘شط٢ ٔثجت خزة وٙذ دس ٘ت٥دٝ ػ٥ؼتٓ دفب٣ٓ ثذٖ تو٥ٔف ٣ٔ ؿٛد ٚ 

وبِجذ خؼٕب٣٘، د٤ٍش ٤بسا٢ ٔمبٚٔت ٚ ٔل٥٘ٛتّ دس ٔمبثُ ث٥ٕبس٢ سا ٘ذاسد ا٤ٗ ٔٛهّٛ، آٖ ٍٞٙبْ ث٥ؾ اص 

 3ٔلذاق پ٥ذا ٣ٔ وٙذ وٝ افىبس ٔٙف٣ ٔب ثش ضَٛ ٚخٛدٔبٖ ثسشخذ ٚ ٥٘تّ ٚ تىجّش آؿىبس ٣ٔ ؿٛد.پ٥ؾ 

ٚ روش ا٤ٗ ٘ىتٝ هشٚس٤ؼت وٝ ٌٔبِج٣ وٝ تبوٖٙٛ دس ٔٛسد استجبى ٌٙبٜ ٚ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ خؼ٣ٕ ث٥بٖ ؿذٜ ثٝ 

ٔشه٣ خؼ٣ٕ ثبؿٙذ  ٚهٛش دس د٤ٍشاٖ د٤ذٜ ٣ٕ٘ ؿٛد ثٝ ا٤ٗ وٝ د٤ٍشاٖ ثذاٖ ٔجتلا ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ داسا٢ دسد ٚ

آٟ٘ب سا ٔتٟٓ ثٝ ٌٙبٜ ٚ ٔٔل٥ت ٚ ُّٓ ٚ ػتٓ و٥ٙٓ ثّىٝ ٔب تٟٙب ثش إٓبَ ٚ اضٛاَ خٛد ثل٥شت داس٤ٓ ٘ٝ إٓبَ 

ا٘ؼبٖ آٌبٜ ٣ٔ دا٘ذ وٝ  1«ٚٓصسٓٓ لا وَلاَّ »ٚ سفتبس د٤ٍشاٖ، ٕٞبٌ٘ٛس وٝ ضك تٔب٣ِ دس ا٤ٗ ػٛسٜ ٣ٔ فشٔب٤ذ: 

تٗ ٘خؼت ثب٤ذ سٚش ٤ب ٘فغ سا ؿفب داد. ؿبد٢، غٓ، خـٓ، ِزّت، ث٥ٕبس٢ دس رٞٗ س٤ـٝ داسد ٚ ثشا٢ ؿفب٢ 

ا٣ٕٙ٤ ٚ تشع ٚ خدبِت، ا٥ٔذ، ٘ب ا٥ٔذ٢، اص ٔٛاسد٢ اػت وٝ اص ٘فغ ا٘ؼبٖ ٘ـإت ٣ٔ ٥ٌشد ٚ پغ ثش خؼٓ اٚ 
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پذ٤ذداس ٣ٔ ؿٛد. ثٝ د٥ُِ ا٤ٙىٝ ضبلات ٘فغ تإث٥ش٢ ٔؼتم٥ٓ ثش خؼٓ داسد ٔثلاً خٛؿ٣ ٤ب ٘ب خٛؿ٣ ػخٙب٣٘ 

  ٣ ؿٙٛ٘ذ ٚ ا٘ذ٤ـٝ ٢ وٝ ثش خبًش آٟ٘ب ٣ٔ ٌزسد ثلا دسً٘ ثش زٟشٜ آ٘بٖ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ؿٛد.وٝ ٔشدْ ٔ

خـٓ كفشا، تطش٤ه ٣ٔ وٙذ ٚ سً٘ زٟشٜ سا وجٛد ٣ٔ وٙذ أب ثبِٔىغ غٓ ٚ ٘ب ا٥ٔذ٢ ثش خؼٓ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ 

 3 ٣ٔ وٙذ.« تٙجُ»اػت وٝ آ٘شا ػشد ٚ ػبوٗ 

بثذ تب ثج٥ٙذ وٝ ثب خؼٓ ٚ سٚش خٛد زٝ وشدٜ اػت تب اص ثٙبثشا٤ٗ ٚلت٣ ا٘ؼبٖ ث٥ٕبس ٣ٔ ؿٛد فشكت٣ ٣ٔ ٤

 1 ًش٤ك دس خٟت دسٔبٖ خٛد ثىٛؿذ، ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ث٥ٕبس٢ ٣ٓٛ٘ ؿفب ٔٔشف٣ ؿذٜ اػت.

ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ ٔب سا ٔتٛاهْ ٚ خبؿْ ٚ  ٞب ٥٘ضٚ ٕٞبٌ٘ٛس ٌٙبٜ ثش تىجّش، ا٘ؼبٟ٘ب ٚ غفّتٕبٖ ٣ٔ افضا٤ذ، ث٥ٕبس٢ 

 1آٌبٜ ٣ٔ ػبصد.
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