
 

 شورای عالی حوزه علمیه قم

 مرکز مدیریت حوزه های علمیه خواهران

 مدرسه علمیه حضرت ولی عصر)عج( شهرستان بناب

 تحقیق پایانی سطح دو)کارشناسی(

 عنوان:

بررسی تأثیر فقر اقتصادی در بهداشت روان از 

 منظر قرآن و روایات

 استاد راهنما

 حجت الاسلام والمسلمین حسین کاشف بناب

 د داوراستا

 حجت الاسلام و المسلمین ناصر اصغری

 پژوهشگر

 سمیه امینی

 

 5931اردیبهشت ماه 



 أ‌

 

x 



 ب‌

 

 

 شورای عالی حوزه علمیه قم

 مرکز مدیریت حوزه های علمیه خواهران

 مدرسه علمیه حضرت ولی عصر)عج( شهرستان بناب

 تحقیق پایانی سطح دو)کارشناسی(

 عنوان:

روان  بررسی تأثیر فقر اقتصادی در بهداشت

 از منظر قرآن و روایات

 استاد راهنما

 حجت الاسلام والمسلمین حسین کاشف بناب

 استاد داور

 حجت الاسلام و المسلمین ناصر اصغری

 پژوهشگر

 سمیه امینی

 

 5931اردیبهشت ماه 



 ج‌

 

 

 

 تحمیدیه

‌خدایا!

حمد‌مخصوص‌توست،‌حمدی‌که‌بر‌خشنودیت‌بیفزایدد‌ ‌حمدد‌مخصدوص‌توسدت،‌‌‌‌‌

پایه‌آن‌ای‌همراه‌باشد‌ ‌شکری‌که‌شکر‌هیچ‌شکرگزاری‌به‌حمد‌کننده‌حمدی‌که‌با‌حمد‌هر

‌نرسد.‌‌

 74ی‌سجادیه،‌دعای‌صحیفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د‌

 

 

 

 

 تقدیم به:

منجدی‌‌‌حضرت‌حجت‌ابن‌الحسن‌)عجل‌الله‌تعالی‌فرجه‌الشریف(،‌قائم‌آل‌محمد‌

اینکه‌ر زی‌فرا‌رسد‌کده‌بدا‌‌‌پا‌برهنه‌عالم‌امکان‌با‌امید‌به‌عالم‌بشریت،‌امید‌ناامیدان‌ ‌ناداران‌

‌ای‌پر‌از‌عدل‌ ‌عدالت‌ ‌عاری‌از‌فقر‌داشته‌باشیم.ظهور‌این‌گنج‌پنهان‌الهی‌جامعه
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ای‌بگیر،‌تا‌بده‌ سدیله‌آن‌‌‌ن‌از‌اموال‌آنها‌صدقه 1تُزَنِّيهِمْ وَ تُطَهِّرُهُمْ صَ َتَة  أَلْ ال هِمْ ل نْ خُذْ»

شده‌سرّ‌اینکده‌انفداق‌باعدث‌فدلاح‌ ‌رسدتگاری‌‌‌‌‌‌‌لذا‌گفته«.‌آنها‌را‌پاك‌سازی‌ ‌پر رش‌دهی

‌آنگاه‌که‌جان‌شود،‌این‌است‌که‌بندهای‌تعلق‌را‌از‌دل‌افراد‌ ‌ر ح‌آدمی‌باز‌میانسان‌می کند.

‌کندن‌گر‌به‌ سیله‌بخشش‌احساس‌آرامش‌ر حی‌میآدمی‌پاکیزه‌گشت،‌انسان‌انفاق

 عَلَيْهِمْ خَ ْفٌ لا وَ َْاِّهِمْ ع نْ َ أَجْرُهُمْ فَلَهُمْ عَلان يَة  وَ س رًّا هاِْالنَّ وَ ااِللَّيْلِ أَلْ الَهُمْ ينُفْ قُ نَ الَّذينَ»

‌2«يَحْزنَُ نَ هُمْ لا وَ

‌ندزد‌‌مزدشدان‌‌کنندد،‌‌مدى‌‌انفداق‌‌آشدکار،‌‌ ‌پنهدان‌‌ر ز،‌ ‌شدب‌‌را،‌خدود‌‌اموال‌که‌آنها»

‌«.شوند‌مى‌غمگین‌نه‌ ‌آنهاست،‌بر‌ترسى‌نه‌است‌پر ردگارشان

ر حی‌در‌آدمی‌توان‌تحمل‌فقر‌تقویت‌شده‌ ‌از‌آثار‌شدوم‌آن‌در‌امدان‌‌‌در‌پرتو‌آرامش‌

ماند‌گر‌فی‌سبیل‌الله،‌نیاز‌اصلی‌ ‌دائمی‌بشر‌را‌در‌سرای‌دیگر‌میخواهد‌بود.‌چه‌آن‌که‌انفاق

شددود‌انفدداق‌تددوان‌داند.‌از‌همین‌ر ی‌است‌که‌گفته‌می ‌نیاز‌ ‌فقر‌مالی‌را‌در‌دنیا‌محد د‌می

‌کند.مالی‌تقویت‌می‌آدمی‌را‌در‌تحمل‌فقر

‌

‌

‌

‌

‌
                                                           

 .113.‌سوره‌توبه،‌آیه‌‌1

 .247.‌سوره‌بقره،‌آیه‌‌2
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‌

 گیرینتیجه

‌جامعه‌اسلام‌به‌خاستگاههای‌فردی‌فقر‌توجّه‌دارد‌ ‌آنها‌را‌به‌خوبی‌آشکار‌می ‌تا سازد

های‌اجتماعی‌نیز‌بده‌آثدار‌ ‌‌‌هر‌کاری‌که‌لازم‌است‌برای‌برانداختن‌آنها‌انجام‌دهد‌ ‌در‌زمینه

ن‌آن‌رای‌مبدارزه‌بدا‌آن‌ ‌براندداخت‌‌‌قدر‌بد‌‌آثار‌اجتماعی‌ف‌بعات‌این‌پدیده‌توجه‌دارد.‌شناختت

اهمیت‌فرا انی‌دارد.‌برای‌داشتن‌بهداشت‌ر انی‌ ‌بهبود‌رفتار‌شخر‌ ‌ارتقای‌سلامت‌فردی‌

‌های‌دینی‌این‌تدابیر‌به‌خوبی‌قابل‌مشاهده‌است. ‌اجتماعی‌باید‌تدابیری‌اندیشید‌که‌در‌آموزه

آن‌‌گرفتن‌یری‌دارد‌ ‌نادیدهگفقر‌اقتصادی‌در‌بهداشت‌ر انی‌افراد‌تأثیر‌مستقیم‌ ‌چشم

که‌از‌جمله‌این‌تأثیرات‌رابطه‌فقر‌با‌فحشاء،‌قتدل‌نفدس،‌از‌دسدت‌دادن‌عدزت‌‌‌‌‌‌،ممکن‌نیست

ی‌خدددود‌بدددازخورد‌باشد‌که‌اینها‌هم‌به‌نوبهنفس،‌ناامیدی،‌اضطراب‌ ‌پریشانی،‌کفر‌ ‌...‌می

‌ ‌همچنین‌می سیعی‌در‌اجتماع‌دارند‌بخصوص‌اینکه‌فقر،‌مایه‌کینه‌ ‌دشمنی‌در‌جامعه‌ شود

باعث‌خوار‌شدن‌در‌نزد‌دیگران،‌انز ای‌خانوادگی‌،‌فراموش‌شددن‌در‌جامعده،‌محر میدت‌از‌‌‌‌

‌باشد.تحصیل،‌ناتوانی‌در‌دفاع‌از‌حقوق‌ا لیه‌خود‌ ‌...‌می

ی‌فقر‌ ‌تدأثیرات‌آن‌بدر‌ر ی‌‌‌‌فرمایشات‌دین‌در‌رابطه‌با‌حذف‌یا‌کم‌رنگ‌کردن‌پدیده

اعتنایی‌به‌امور‌دنیدوی‌‌ی‌این‌راهکارها‌زهد‌است‌که‌موجب‌بیباشد‌از‌جملهفرد‌ ‌اجتماع‌می

باشدددد.‌برقدددراری‌عددددالت‌‌شده‌ ‌در‌نتیجه‌موجب‌کاهش‌تشویش‌در ن‌ ‌آرامش‌ر ان‌می

توانند‌از‌تدأثیرات‌منفدی‌‌‌دعا‌ ‌نماز‌ ‌انفاق‌همه‌ ‌همه‌میاجتماعی،‌پرهیز‌از‌اسراف‌ ‌تبذیر،‌

‌آسانتر‌بنمایند.‌فقر‌بکاهند‌ ‌تحمل‌آن‌را‌برای‌فرد‌ ‌جامعه
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